
นวดคลายเสน้เนน้สขุภาพ    ครูรัตนาภรณ์  ริยะป่า 

 กลับมาจากการอบรม PLC เม่ือวันที่ 15- 17 สิงหาคม 2554 ก็น าความรู้ที่ได้มา

ขยายผลให้ผู้บริหารและคณะครูให้รับทราบในที่ประชุมประจ าเดือนสิงหาคม ครูทุกคน

ให้ความสนใจ โดยเฉพาะผู้บริหารก็สานต่อให้ครูน าไปปรับใช้ในการเรียนการสอนของ

ครู ต่อมามีการอบรมครั้งที่ 2 ซึ่งครูพิศมัย    พันธวัง เกิดความสนใจ ก็สมัครเข้าร่วม

การอบรมครั้งที่ 2 พร้อมผู้บริหารหลังจากกลับมาก็มาขยายผลต่ออีกครั้ง ซึ่งข้าพเจ้าก็

น ามาปรับใช้ในการเรียน การสอนดังนี้  ในชั่วโมงชุมนุมคลายเส้นเน้นสุขภาพดี ก่อนนี้

ทางชุมนุมของข้าพเจ้า รับสมัครนักเรียนแต่ชั้น ป.4-6 เท่านั้น หลังจากนั้นรับสมัคร

ตั้งแต่     ป.1-6 แต่นักเรียนที่มาสมัครต้องสมัครเรียนเพราะ อยากเรียน ข้าพเจ้าเช่ือว่า 

ถ้าเรียนเพราะความชอบจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้มากขึ้น  

 ในการเรียนการสอน ข้าพเจ้าเล็งเห็นความส าคัญของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น      

ในชุมนุมจึงให้ท่านมาเป็นผู้สอนในเร่ืองของการนวด ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ทุก วันพุธ หลังจาก

นักเรียนในโครงการฝึกนวดแลว้ก็มกีารต่อยอดการเรียนรู้ต่อไปอีก โดยการจัดท า เบญจ

การบูร โดยการน าสมุนไพรที่มีในโรงเรียนและที่บ้านมาเป็นส่วนผสม ดังนี้ ผิวมะกรูด

ตากแห้ง ไพลตากแห้ง เมนทอล การบูร พิมเสน   มาบรรจ ุ ในถุงผ้าซึ่งเย็บในชั่วโมงการ

งานอาชีพ   น าผลติภัณฑม์าจ าหน่ายให้แก่ผูม้าศึกษาดูงาน ต่อมาก็มีการต่อยอดในเร่ือง

ของการท ายาดมนพเก้า ซึ่งปรับจากเบญจการบูร จากที่มีส่วนประกอบ 5 ชนิด เป็น

สมุนไพร 9 ชนิด เปลี่ยนรูปแบบบรรจุในขวดแก้ว นักเรียนก็เกิดการเรียนรู้ เพิ่มเติมจาก

เดมิ นอกจากนี้ก็น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการนวดด้วย 

สิ่งดีๆที่เกดิขึ้น 

 - นักเรียนสามารถน าการนวดไปนวดให้แก่ผู้ปกครองท าให้เกิดความผูกพันกัน

ยิ่งขึ้น ผู้ปกครองมีความสุขเม่ือกลับจากท างานมานักเรียนก็จะนวดให้ผู้ปกครองหรือ

ญาติๆ 

 -  นักเรียนมีความสุขสนุกกับการเรยีนทุกครัง้ 

อยากได้การเสริมศักยภาพ 

 - มีการอบรมคณะครอูย่างต่อเนื่องทุกปี 

 

 



ชุมนุมนวดคลายเส้น โดยมีครูภูมปิัญญา 

มาใหค้วามรู้และบริการแก่ผู้มาศึกษาดูงาน 

ในโรงเรียน   

 

 

 

 

 

 

สว่นประกอบของการท ายาดม นพเก้า  

        

ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใหค้วามรู้ กับคณะครู 

ผู้ปกครองและนักเรียนในการท ายาดมนพเก้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่านผู้อ านวยการมอบยาดมนพเกา้ 

ให้กับคณะศกึษาดูงานที่มาเยี่ยมชมโรงเรียน 

 

 


