“ชิน” หนุ่มน้อยจิตอาสากับคำว่า “ให้”

“ให้” คำพูดสั้นๆ ที่ฟังดูคล้ายๆ จะมีความหมายเหมือนคำว่า “เสีย” และดูหมดเปลืองมากกว่าคำว่า “รับ” มาก 

แต่สำหรับหนุ่มน้อยผิวขาว รูปร่างสูงโปร่ง ที่มีดวงตาแจ่มใส อย่าง ชิน –ชินวิทย์ โสดี นักเรียนและนักกิจกรรมตัวยง ชั้น ม. 5 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมแล้วกลับไม่คิดเช่นนั้น เพราะการให้ในความหมายของชิน ดูเหมือนจะหมายถึง “การได้รับความสุขชนิดหนึ่ง” ที่เงินหาซื้อไม่ได้ซะมากกว่า...

“เดิมทีผมเป็นคนชอบเล่นดนตรีอยู่แล้วคือ ไวโอลิน สำหรับกิจกรรมด้านจิตอาสา ที่บ้าน คุณพ่อคุณแม่ก็เข้าใจและให้การสนับสนุน คอยให้คำแนะนำอยู่ห่างๆ” 

“สำหรับตัวผมแล้ว ผมจะเป็นคนง่ายๆ มองโลกในแง่ดี ทำอะไรก็ทำด้วยใจ มีรอยยิ้มนำหน้าไปก่อนเสมอๆ” ชินเกริ่นเป็นเชิงแนะนำตัวทำลายความเก้อเขินก่อนจะเล่าถึงการทำกิจกรรมจิตอาสา

ก่อนจะมาทำกิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาลกับมูลนิธิกระจกเงา ชินก็เคยทำกิจกรรมจิตอาสามาบ้างแล้วเหมือนกัน เช่นกิจกรรมกับสภาเด็กและเยาวชน โดยระดมทุนที่วิคตอรี่พอยต์เพื่อหาเงินช่วยเหลือพี่น้องชาวใต้ และการเล่นดนตรีเปิดหมวกหาทุนให้เด็กกำพร้ากับมูลนิธิสายใจไทย

“ตอนนั้นเป็นงานผ้าป่าการกุศลหาเงินซื้อนมผงให้เด็ก ผมก็นำไวโอลินไปเล่นกับเพื่อนกลุ่มหนึ่งแล้วมีกล่องไปขอรับเงินบริจาค ส่วนในโรงเรียนผมได้ทำกิจกรรมกับชมรมเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน มี อาจารย์สุภาภัค ผ่องน้อย หัวหน้างานอนามัยและครูแนะแนวชั้น ม.1 ให้การสนับสนุน ซึ่งผมมองว่าทั้งหมดนี้เป็นการใช้เวลาว่างและความสามารถที่มีอยู่ไปทำประโยชน์ให้ผู้อื่น”  

ชินบอกด้วยว่า ประสบการณ์ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมจิตอาสาแต่ละอย่างก็มีส่วนเติมเต็มจิตใจชินให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

“สำหรับกิจกรรมที่ไปดูแลน้องๆ ในโรงพยาบาลเด็ก (สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี) เป็นประสบการณ์ใหม่ที่ต่างไปจากที่เคยทำมาครับ ผมได้พบและได้เรียนรู้เรื่องจิตวิทยาที่ต้องนำไปใช้กับน้องๆ ผู้ป่วย ซึ่งแตกต่างกันมาก อย่างน้องบางคนแม้จะป่วยแต่ก็ยังสดใสร่าเริงอยู่ได้ ขณะที่น้องบางคนก็จะดูซึมเศร้าไปเลย เมื่อเราเข้าไปทำกิจกรรมกับเขา การดูแลก็จะแตกต่างกันไป ผมก็ต้องฝึกการปรับตัวให้อยู่กับน้องๆ ให้ได้” 

ชินยกตัวอย่างกิจกรรมที่นำไปทำกับน้องๆ ว่า “ที่โรงพยาบาลเด็ก ผมได้ไปอ่านหนังสือ ไปเล่านิทาน ให้น้องๆ ฟัง โดยเฉพาะการนำไวโอลินไปสร้างเสียงเพลง ได้เล่นกับน้องๆ ผมอยากทำให้เขามีความสุข” ชินพูดพลางอมยิ้ม “เพราะผมไปเห็นน้องๆ เขามีความทุกข์ ผมเองก็รู้สึกสงสาร รู้สึกดีใจและสัมผัสได้ว่า กิจกรรมที่ผมและเพื่อนๆ ไปทำมันสร้างความสุขให้เขาได้จริงๆ”

“ผมเคยอ่านพบว่ามีงานวิจัยหนึ่งบอกว่าดนตรีช่วยบำบัดความเจ็บป่วยได้ ผมก็สนใจ น่าจะลองมาทำ เพราะดนตรีทำให้คนมีความสุขได้ เปลี่ยนอารมณ์ได้ คนฟังมีความสุขที่ได้ร้องได้เต้น ที่ผ่านมาเคยสีไวโอลินเปิดหมวกขอรับเงินบริจาคเพื่อการกุศล คนบริจาคเงินให้ เขาไม่ได้ไม่สบายอะไร แต่เขาให้เพราะเขาประทับใจที่เราเล่นดนตรีให้เขาฟัง แต่ที่นี่ น้องเขาป่วยมีความทุกข์ เรานำดนตรีไปลดความทุกข์ ช่วยเขาสร้างความสุข” 

ส่วนผลที่ชินได้รับกับตัว ชินบอกว่า ตัวของเขาเองยังได้รับสิ่งดีๆ เติมเต็มเข้าไป เป็นการพัฒนาระดับจิตใจของตัวเอง ฝึกให้ตนเองเป็นคนมีน้ำใจ ละเอียด นุ่มนวล และเอื้อเฟื้อเผยแพร่กับผู้อื่น รวมทั้งยังเกิดความพอใจที่จะทำความดีให้มากขึ้นและพยายามทำให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งชินยังร่วมกันกับเพื่อนๆ และคุณครูจัดตั้งชมรม “กุนนที สร้างสุข” ขึ้น

ชินยังได้แสดงความคิดเห็นถึงการทำกิจกรรมจิตอาสาของวัยรุ่นวัยเรียนด้วยว่า การทำกิจกรรมจิตอาสาไม่ใช่กิจกรรมที่น่าเบื่ออย่างที่เพื่อนๆ หลายคนคิด และไม่ใช่เรื่องของผู้ใหญ่ที่เกี่ยวพันกับการเสียสละให้คนอื่นจนเบียดเบียนตนเอง 

“ผมอยากจะบอกกับเพื่อนๆ ว่า อย่ากลัวเลยว่าความสนุกสนานในช่วงชีวิตวัยรุ่นจะหมดไปเมื่อเรามาทำกิจกรรมจิตอาสา เพราะการทำกิจกรรมจิตอาสาก็ยังเป็นเรื่องของความสนุกและความสุขที่ไม่แพ้กิจกรรมวัยรุ่นอื่นๆ ได้เหมือนกัน”

“ที่สำคัญ เรายังได้ไปสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับคนอื่นๆ ที่เขามีความทุกข์ เมื่อเห็นเขามีความสุข เราก็มีความสุขตามไปด้วย” ชิน – หนุ่มน้อยจิตอาสาที่รู้จักคุณค่าของการให้ทิ้งท้าย
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