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“วิชาภาษาอังกฤษ”
เป็นวชิาพืน้ฐานทีร่ะบอุยูใ่นหลกัสตูรแกนกลาง ทีท่กุโรงเรยีน
ต้องจดัการเรยีนรู ้ตัง้แต่ชัน้ ป.1-ม.6 เพือ่ให้นกัเรยีนพัฒนา
ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เพื่อน�าไปใช้ในชีวิตประจ�า
วนั แต่เดก็ไทยจ�านวนไม่น้อยมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิานี้
ค่อนข้างต�่า คือ อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ พูดและฟังไม่เป็น 
สมมติฐานเป็นเพราะเด็กๆ ขาด “ทัศนคติที่ดี” ต่อการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษนั่นเอง

ครูณัฐพรเริ่มปรับเปลี่ยน และ 
เริ่มสัมผัสผลความเปลี่ยนแปลง 
เมื่อครูเปลี่ยนแนวทางการเรียน
การสอนใหม่ จากเดิมที่มุ่งตรงสู่
เนื้อหาในวิชาทันที มาเป็นครูสร้าง
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ให้แก่ลูกศิษย์
ก่อนเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้เด็กๆ มี
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ
ก่อน เป็นอันดับแรก ซึ่งเมื่อเด็กๆ 
มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ
แล้ว พวกเขาก็พร้อมที่จะเรียนรู้
เนื้อหาในวิชาที่ครูน�ามาสอนได้
โดยง่าย 

ครูณัฐพรยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียน “มีส่วนร่วม” ในการเรียน
มากขึ้น พลิกจาก Passive เป็น Active ซึ่งการปรับเปลี่ยน
แนวการสอนของครณูฐัพรเป็นผลมาจากการทีโ่รงเรยีนวดั
รางบวัเข้าร่วมโปรแกรมของศนูย์จติวทิยาการศกึษา มลูนธิิ
ยุวสถิรคุณ ที่ใช้วิธีการสอนแบบ ‘ครูสอนคิด’ (Socratic 
Method) ให้เราคิดตามหรือท�ากิจกรรมที่กระตุ้นและเสริม
แรงให้เรา 

“เมื่อเราได้ท�าเองเรารู้สึกว่ามันจุดไฟเรื่องความคิดของ
เราไปด้วยในตัว ท�าให้เราคิดว่าจะมีทักษะหรือเทคนิคอะไร
ทีจ่ะน�ามาใช้กบัลกูศษิย์ได้บ้าง เพราะเดก็เราเรยีนอ่อน ยิง่
เป็นวชิาภาษาองักฤษด้วยแล้วเขาจะกลวัมาก คดิว่าถ้าเรา
มเีทคนคิใหม่ๆ ทีท่�าให้นกัเรยีนกล้าคดิกล้าท�ามากขึน้ เขา
กน่็าจะมองวชิาภาษาองักฤษดขีึน้กไ็ด้  จงึลองน�ามาปรบั
ใช้”

การสอนแบบครูสอนคิด สิ่งส�าคัญคือ  
การตั้งค�าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิด ซึ่งเดิม
ครูจะตั้งค�าถามกับลูกศิษย์อยู่แล้ว แต่เขา 
มักจะเงียบ เพราะกลัวผิด เลยไม่กล้าตอบ 
กลัวเพื่อนจะมองว่าโง่ กลัวจะอายเพื่อน 
จึงใช้เทคนิคให้เขาคุยกันเองก่อน อาจแบ่ง
เป็นกลุ่มย่อย หรือเป็นคู่  ค�าถามก็ให้เป็น
ปลายเปิด เป็นเรื่องความคิดเห็นก่อน 
ให้เขาเห็นความส�าคัญของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ว่าภาษาอังกฤษมีความส�าคัญ
ต่อชีวิตเขา อย่าให้เขารู้สึกว่าอยากปฏิเสธ 
ให้มันไปไกลๆ ตัว

“ตัวอย่างเช่น เด็กห้องสุดท้ายที่เรียนแผน 
การงานอาชีพ เขาก็จะรู้สึกว่าภาษาอังกฤษ
ไม่มคีวามจ�าเป็นอะไรกบัชวีติเขา เขากจ็ะปฏเิสธ 
ไม่รบั ไม่อะไรทัง้สิน้ เรากถ็ามนักเรยีนว่าเขาจะ
มโีอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษในชวีติกีเ่ปอร์เซน็ต์ 
ให้เขาเลอืกตัง้แต่ 0 25 50 75 และ 100 แล้ว
เราก็ถามเขาว่าเพราะอะไร ให้เขาคยุกบัเพือ่น
ที่คิดเหมือนกัน แล้วลองคุยกับเพื่อนที่เห็น 
ไม่เหมือนกันว่าคนที่ตอบ 75 เปอร์เซ็นต์ 
คดิอะไร ท�าไมเพือ่นบางคนถึงเลือก 0 จุดนี้
เป็นการปรับจูนให้เขามีทัศนคติที่ดีต่อวิชา
ภาษาอังกฤษแล้วเปิดใจเรียนรู้”

ครูณัฐพรพยายาม “ต่อยอด”  
หาเทคนิคอย่างอื่นเข้ามาเสริม
เพื่อให้เด็กเห็นว่าวิชาภาษา
อังกฤษมีความส�าคัญต่อชีวิต 
เช่น ห้องการงานอาชีพที่เรียน
เกี่ยวกับคหกรรมและเกษตร ก็เอา
วชิาภาษาองักฤษบรูณาการเข้าไป 
ตั้งค�าถามว่าเวลาเขาท�าเกษตร 
เขารู้ไหมว่าผักที่ปลูกคืออะไร 
ภาษาอังกฤษเรียกว่าอะไร และถ้า
น�าไปท�าอาหารต่อ ภาษาอังกฤษ
เรียกว่าอะไร เด็กก็เริ่มรู้สึกว่า
ภาษาอังกฤษมันเกี่ยวข้องกับ 
ชีวิตเขา 

พร้อมกันนี้ ครูณัฐพรยังพยายามสร้างให้
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แนวคิดขององค์กร :
น�าพระราชกระแสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ว่า “ให้ครูรักเด็ก ให้เด็กรักครู” 
มาท�าให้เกิดผลในเชิงปฏิบัติ เตรียมจิตใจครูให้พร้อม เตรียมจิตใจลูกศิษย์ให้พร้อม  
โดยใช้เรื่องจิตวิทยาการศึกษา มีการปรับ Mindset ของครูและเด็กให้มีความอยาก
เรียนรู้ มี Motivation ผ่านโครงการครูสอนคิด โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน 
บทบาทในโครงการ :
ประสานเชื่อมโยงคนท�างานด้านต่างๆ ทั้งจิตแพทย์ นักจิตวิทยา 
และคนที่อยู่ในแวดวงการศึกษาเข้ามาช่วยพัฒนาโครงการ 
การปฏิรูปการศึกษาอยากเห็นครูและเด็กเปลี่ยนแปลงอย่างไร: 
คร ู ต้องเก่ง ดี และมี Passion รู้ในสิ่งที่ตัวเองจะสอน รู้ว่าตัวเองได้รับมอบหมาย 
หน้าที่อะไร มีฉันทะ มีความตั้งอกตั้งใจ มีกุศโลบายต่างๆ และที่ส�าคัญต้องซื่อสัตย ์
ต่อหน้าที่ 
เด็ก มีความสามารถ และมีความดีงาม 

นักเรียนมี “ส่วนร่วมในห้องเรียน” มากขึ้น เช่น 
ในวชิา Reading แต่เดมิครจูะเป็นผูเ้ลอืกบทความ
หรอืชิน้งานจากต�าราหรอืแหล่งอืน่ๆ มาเป็นโจทย์
ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ แต่ช่วงหลังครูณัฐพรเปลี่ยน
เป็นให้เดก็ๆ แต่ละคนหาบทความหรอืช้ินงานทีเ่ขา
สนใจมาเรียนรู้และแบ่งปันให้เพื่อนๆ ได้อ่าน เมื่อ
เพื่อนอ่านแล้ว ก็ให้เขาตั้งโจทย์ค�าถามเองเพื่อ
ถามเพือ่นในห้องว่ามคีวามเข้าใจอย่างไร มคีวาม
คิดเห็นอะไรที่เหมือนหรือแตกต่างกันบ้าง

“เด็กก็จะรู้สึกว่าเขาได้คิด
ได้ท�าเองทุกอย่างเลย
เขาก็จะสนุก และอยากเรียน
วิชา Reading มากขึ้น”
แม้ว่าครูณฐัพรจะเพิง่เริม่น�าแนวคดิใหม่ๆ เหล่านีม้า
ใช้ในห้องเรยีนได้ไม่นาน แต่ความเปลีย่นแปลงกเ็ป็น
ไปในทางที่ดีขึ้น “เท่าที่สังเกตเห็นคือนักเรียนมี
ทัศนคติที่เปลี่ยนไปกับภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะ
ห้องท้ายๆ อาจจะยงัไม่มีผลการเรยีนทีดี่ขึน้ชดัเจน 
แต่เขาเปิดใจมากขึ้น สังเกตจากการให้ความ 
ร่วมมอืในชัน้เรยีน การท�างานส่ง การเอาใจใส่กบั
วิชา ส่วนห้องเด็กกลางๆ ก็พบว่าเขาสนใจเรียน

วิชาภาษาอังกฤษมากขึ้น อย่างห้องวิทย์คอมที่
เห็นพัฒนาการชัดเจนว่า จากเด็กที่เอาแต่คุย  
ไม่ค่อยฟังเรา กส็นใจเรือ่งท่ีเรยีนมากขึน้ ต้ังใจฟัง 
กล้าตอบ เพราะเขารูส้กึว่าภาษาอังกฤษไม่ใช่วิชา
ที่น่ากลัว กล้าสื่อสารกับคร ู

“เดก็ในห้องเดก็อ่อนบางคน ภาษาองักฤษดใีช้ได้ใน
ระดับที่ไปอยู่ในห้องเด็กระดับกลางๆ ก็ได้ แต่ก่อน
หน้านีเ้ขาไม่เปิดโอกาสให้ตวัเองแสดงความสามารถ
ออกมา เพราะมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอวชิา กลวัว่าจะดโูง่ 
กลวัว่าจะผดิ กลวัว่าตวัเองท�าไม่ได้ เลยปฏเิสธไว้ก่อน
ว่าไม่ท�าดกีว่า แต่การทีเ่ขาปรับทศันคตใิหม่ท�าให้เขา
แสดงศักยภาพที่แท้จริงออกมาได้”

ครูณัฐพรบอกว่าเมื่อเปลี่ยนวิธีสอนแล้ว ผลลัพธ์ 
ที่เกิดข้ึนในใจครูคือความพึงพอใจและก�าลังใจใน
งานสอน 

“เราเป็นครู เวลาที่เราสอน
เราก็พร้อมที่จะให้เต็มที่ 
แล้วถ้าเด็กเขาพร้อมที่จะ
รับด้วย เราก็มีความสุข”


