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นักวิชาการอิสระ

ค่อยๆ พฒันามาเรือ่ยๆ ท�ำให้เหน็ความเปลีย่นแปลง
ที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนได้อย่างชัดเจน จากเดิม
เดก็ทีเ่รยีนไม่เก่งมกัจะไม่กระตือรอืร้น ไม่อยากเรยีน 
แต่เมื่อเปลี่ยนมาสอนแบบใหม่ ได้จุดประกายให้เด็ก
เกิดความสนุกและกระตือรือร้นในการเรียนรู้วิชา
ชีววิทยา

นอกจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
เด็กที่เห็นได้อย่างชัดเจนแล้ว สิ่งที่ตอกย�้ำ 
ให้ครูสุรนันท์เชื่อมั่นว่าเดินมาถูกทาง คือ
ค�ำพูดของเด็กที่บอกว่า “วิชาชีวะไม่ใช่
การท่องจ�ำ ต้องเข้าใจเป็นอันดับแรก”

“เมื่อต่อมเรียนรู้ของเด็ก
ระเบิดออก ความอยากเรียนรู้
จึงพรั่งพรูออกมาอย่าง
เหลือเชื่อ มีการต่อยอดเป็น
โครงงานนอกเหนือจากที่
ครูพาทำ�มากมายหลาย
โครงงาน ซึ่งเกิดมาจาก
คำ�ถามของเด็ก”
ยังมีโครงงานอีกหลายโครงงานที่เกิดจากความ
อยากเรียนรู้ของเด็กนักเรียน แต่ดูเหมอืนว่าก�ำลงั
ของครทูีจ่ะเป็นทีป่รึกษาให้เดก็มไีม่เพยีงพอ และจาก
รูปแบบการเรียนการสอนที่ครูสุรนันท์ท�ำขึ้น ท�ำให้
มีครูหลายคนให้ความสนใจจะเข้ามามีส่วนร่วม ทั้ง
ครูวิชาคณติศาสตร์ ศลิปะ สงัคมศกึษา และฟิสกิส์ 
เช่นทีผ่่านมาครคูณติศาสตร์และครศูลิปะมส่ีวนร่วม
ต่อยอดจากโครงงานที่ครูสุรนันท์ใช้สอนเด็ก

โครงการที่ท�ำเกี่ยวกับการศึกษา:
	 ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาเครือข่ายเชิงพื้นที่เพื่อหนุนเสริมการพัฒนาการเรียนรู้  
หรือ LLEN (Local Learning Enrichment Network) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.)

	 ชุดโครงการวิจัยกระบวนการพัฒนาครูด้วยระบบหนุนน�ำต่อเนื่อง 
(Teacher Coaching) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

แนวคิดโครงการ:
วิจัยรูปแบบและระบบการโค้ชครู (ระบบหนุนน�ำต่อเนื่องครู) ในพื้นที่ 9 จังหวัด 
ให้ครูพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของตัวเอง เพื่อพัฒนาเด็กให้เกิดทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 โดยมหาวิทยาลัยและเขตพื้นที่การศึกษาในแต่ละจังหวัดร่วมมือกัน

บทบาทในโครงการฯ :
เลขานุการกรรมการ และผู้ประสานงานชุดโครงการวิจัยฯ ท�ำหน้าที่บริหารจัดการ
โครงการ หนุนเสริมและติดตามทีมนักวิจัยในโครงการให้สามารถด�ำเนินโครงการวิจัย
พัฒนารูปแบบและระบบหนุนน�ำต่อเนื่องครู เพื่อพัฒนาเด็กให้เกิดทักษะในศตวรรษที่ 21



ปรับ
ทัศนคติเด็ก
ให้พร้อม 
ก่อนเข้าสู่
บทเรียน
ครูณัฐพร สุวรรณประดิษฐ์ 
โรงเรียนวัดรางบัว กรุงเทพฯ

“วิชาภาษาอังกฤษ”
เป็นวชิาพืน้ฐานทีร่ะบอุยูใ่นหลกัสตูรแกนกลาง ทีท่กุโรงเรยีน
ต้องจดัการเรยีนรู ้ตัง้แต่ชัน้ ป.1-ม.6 เพือ่ให้นกัเรยีนพัฒนา
ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำ
วนั แต่เดก็ไทยจ�ำนวนไม่น้อยมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิานี้
ค่อนข้างต�่ำ คือ อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ พูดและฟังไม่เป็น 
สมมติฐานเป็นเพราะเด็กๆ ขาด “ทัศนคติที่ดี” ต่อการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษนั่นเอง

ครูณัฐพรเริ่มปรับเปลี่ยน และ 
เริ่มสัมผัสผลความเปลี่ยนแปลง 
เมื่อครูเปลี่ยนแนวทางการเรียน
การสอนใหม่ จากเดิมที่มุ่งตรงสู่
เนื้อหาในวิชาทันที มาเป็นครูสร้าง
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ให้แก่ลูกศิษย์
ก่อนเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้เด็กๆ มี
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ
ก่อน เป็นอันดับแรก ซึ่งเมื่อเด็กๆ 
มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ
แล้ว พวกเขาก็พร้อมที่จะเรียนรู้
เนื้อหาในวิชาที่ครูนำ�มาสอนได้
โดยง่าย 

ครูณัฐพรยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียน “มีส่วนร่วม” ในการเรียน
มากขึ้น พลิกจาก Passive เป็น Active ซึ่งการปรับเปลี่ยน
แนวการสอนของครณูฐัพรเป็นผลมาจากการทีโ่รงเรยีนวดั
รางบวัเข้าร่วมโปรแกรมของศนูย์จติวทิยาการศกึษา มลูนธิิ
ยุวสถิรคุณ ที่ใช้วิธีการสอนแบบ ‘ครูสอนคิด’ (Socratic 
Method) ให้เราคิดตามหรือท�ำกิจกรรมที่กระตุ้นและเสริม
แรงให้เรา 

“เมื่อเราได้ท�ำเองเรารู้สึกว่ามันจุดไฟเรื่องความคิดของ
เราไปด้วยในตัว ท�ำให้เราคิดว่าจะมีทักษะหรือเทคนิคอะไร
ทีจ่ะน�ำมาใช้กบัลกูศษิย์ได้บ้าง เพราะเดก็เราเรยีนอ่อน ยิง่
เป็นวชิาภาษาองักฤษด้วยแล้วเขาจะกลวัมาก คดิว่าถ้าเรา
มเีทคนคิใหม่ๆ ทีท่�ำให้นกัเรยีนกล้าคดิกล้าท�ำมากขึน้ เขา
กน่็าจะมองวชิาภาษาองักฤษดขีึน้กไ็ด้  จงึลองน�ำมาปรบั
ใช้”

การสอนแบบครูสอนคิด สิ่งส�ำคัญคือ  
การตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิด ซึ่งเดิม
ครูจะตั้งค�ำถามกับลูกศิษย์อยู่แล้ว แต่เขา 
มักจะเงียบ เพราะกลัวผิด เลยไม่กล้าตอบ 
กลัวเพื่อนจะมองว่าโง่ กลัวจะอายเพื่อน 
จึงใช้เทคนิคให้เขาคุยกันเองก่อน อาจแบ่ง
เป็นกลุ่มย่อย หรือเป็นคู่  ค�ำถามก็ให้เป็น
ปลายเปิด เป็นเรื่องความคิดเห็นก่อน 
ให้เขาเห็นความส�ำคัญของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ว่าภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญ
ต่อชีวิตเขา อย่าให้เขารู้สึกว่าอยากปฏิเสธ 
ให้มันไปไกลๆ ตัว

“ตัวอย่างเช่น เด็กห้องสุดท้ายที่เรียนแผน 
การงานอาชีพ เขาก็จะรู้สึกว่าภาษาอังกฤษ
ไม่มคีวามจ�ำเป็นอะไรกบัชวีติเขา เขากจ็ะปฏเิสธ 
ไม่รบั ไม่อะไรทัง้สิน้ เรากถ็ามนักเรยีนว่าเขาจะ
มโีอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษในชวีติกีเ่ปอร์เซน็ต์ 
ให้เขาเลอืกตัง้แต่ 0 25 50 75 และ 100 แล้ว
เราก็ถามเขาว่าเพราะอะไร ให้เขาคยุกบัเพือ่น
ที่คิดเหมือนกัน แล้วลองคุยกับเพื่อนที่เห็น 
ไม่เหมือนกันว่าคนที่ตอบ 75 เปอร์เซ็นต์ 
คดิอะไร ท�ำไมเพือ่นบางคนถึงเลือก 0 จุดนี้
เป็นการปรับจูนให้เขามีทัศนคติที่ดีต่อวิชา
ภาษาอังกฤษแล้วเปิดใจเรียนรู้”

ครูณัฐพรพยายาม “ต่อยอด”  
หาเทคนิคอย่างอื่นเข้ามาเสริม
เพื่อให้เด็กเห็นว่าวิชาภาษา
อังกฤษมีความส�ำคัญต่อชีวิต 
เช่น ห้องการงานอาชีพที่เรียน
เกี่ยวกับคหกรรมและเกษตร ก็เอา
วชิาภาษาองักฤษบรูณาการเข้าไป 
ตั้งค�ำถามว่าเวลาเขาท�ำเกษตร 
เขารู้ไหมว่าผักที่ปลูกคืออะไร 
ภาษาอังกฤษเรียกว่าอะไร และถ้า
น�ำไปท�ำอาหารต่อ ภาษาอังกฤษ
เรียกว่าอะไร เด็กก็เริ่มรู้สึกว่า
ภาษาอังกฤษมันเกี่ยวข้องกับ 
ชีวิตเขา 

พร้อมกันนี้ ครูณัฐพรยังพยายามสร้างให้


