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ครูชะบา อ่อนนาค
โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”
จังหวัดชลบุรี

วิชาพระพุทธศาสนา

“เรียนรู้หลักธรรม
ผ่านการลงมือทำา”

“วิชาพระพุทธศาสนา” หลายคนมองว่าเป็น
วิชาที่น่าเบื่อ ครูทำาได้เพียงหยิบยื่นความรู้ให้
นักเรียนท่องจำา จึงไม่สามารถทำาให้การเรียน
การสอนบรรลุเป้าหมาย นั่นคือการปลูกฝัง
เมตตาธรรม เบญจศีล เบญจธรรม หรือ
คุณธรรมความดี และการสร้าง “ลักษณะนิสัย
ที่ดี” ให้กับผู้เรียน แล้วการสอนอย่างไร
จึงจะสามารถปลูกฝังนิสัยที่ดีได้?

ครูชะบา อ่อนนาค โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุร ี
ถอืเป็นตวัอย่างครทูีม่วีธิกีารสอนโดยนำาเอาปัญหาใกล้ตวั
ในชมุชนมาเป็นส่ือชัน้ดเีพือ่สร้างการเรยีนรูว้ชิาพระพทุธ
ศาสนาให้แก่ลูกศิษย์อย่างเห็นผล โดยใช้โครงการแก้
ปัญหา “สุนัขจรจัด” ในพื้นที่รอบโรงเรียน เชื่อมโยงหลัก
ธรรมในวชิาให้มาอยูใ่นชีวติประจำาวนัของพวกเขา ท้ัง “จบั
ต้องได้” และเป็น “รปูธรรม” และเป็นจดุเปลีย่นสำาคญัของ
ตัวครูชะบาเอง ทำาให้ครูชะบาเปลี่ยนแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียน จากเดิมที่สอนแต่ความรู้ใน
ตำารา ปฏิเสธการทำากิจกรรม มาเป็นการพาเด็กๆ เรียนรู้
จาก “การลงมอืทำา” แล้วค่อยนำาสิง่ทีไ่ด้ไปเช่ือมโยงกบัสิง่
ที่มีอยู่ในตำารา ทำาให้ความรู้ที่นักเรียนได้รับหนักแน่นขึ้น 
และบรรยากาศการเรียนรู้ก็สนุกขึ้น เพราะเด็กๆ มีพลัง 
และชอบลงมอืทำา การเรยีนรูท้ีว่่านีจึ้งไม่จำากดัแต่เฉพาะใน
ห้องเรียน 

ครูชะบาเท้าความว่า “โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” ตั้งอยู่ตรง
กลางระหว่างส�านกัชแีละวดัเขาบางทราย ด้านหน้าเป็นทีต่ัง้
ของชุมชนชาวบางทราย นักเรียนในโรงเรียนจึงคุ้นชินกับ
ปัญหาสุนัขจรจัดจากเขตวัดเข้ามาอาศัยในโรงเรียน สุนัข
ส่วนใหญ่อยู่ในสภาพน่าสงสาร ทั้งสกปรก อดอยาก และ 
เจ็บป่วย โดยเฉพาะโรคพิษสุนัขบ้า จ�านวนไม่น้อยโดนวาง 
ยาเบือ่ เมือ่ปัญหาหนักข้อขึน้ ในปี 2546 ครชูะบากับลกูสาว
จึงตัดสินใจลุกขึ้นมาทำาอะไรสักอย่าง เริ่มจากให้อาหาร  
ใช้ทนุทรพัย์ส่วนตวัพาสนุขัทีเ่จบ็ป่วยไปหาหมอ จนลกูสาว
ของครูชะบาค้นพบตัวเองจากการช่วยเหลือสัตว์เลี้ยง
จรจดั เลอืกเรียนต่อด้านสตัวแพทยศาสตร์เพ่ือนำาความรู้
ด้านนี้มาช่วยเหลือสุนัขไร้บ้าน

โดยไม่คาดฝันว่ากจิกรรมอาสาทีท่�าเพือ่ความสบายใจส่วนตวั
นี้จะเป็น “เครื่องมือ” สร้างการเรียนรู้แก่ศิษย์ได้ เพราะ 
มีนักเรียนจ�านวนมากอาสาขอเข้ามาช่วยครู ครูชะบาจึง 
จัดตั้งชุมนุม “รักษ์สัตว์ รักษ์สังคม” ขึ้นภายในโรงเรียน 
เพือ่ท�ากจิกรรมในโครงการทีมี่ชือ่เดยีวกบัชมุนมุ อาสาสมคัร
รุ่นเยาว์จึงกลายเป็นก�าลังส�าคัญ ทั้งการส�ารวจจ�านวน 
สุนัข จัดท�าทะเบียนสุนัขจรจัด ช่วยอาบน�้า ตัดขน ป้อนยา 
และส่งต่อสนุขัไร้บ้านทีบ่าดเจบ็ถงึมอืแพทย์ให้ช่วยรกัษาและ
ท�าหมัน ใครถนัดด้านไหนก็ช่วยท�าในสิ่งที่ตนท�าได้ ทั้งยัง
เรียนรู้การระดมทุนเพ่ือท�ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ทั้งการ
ระดมทุนจากการจัดกิจกรรม การเปิดหมวกขอรับบริจาค 
และการประดิษฐ์สินค้าเพื่อจ�าหน่าย

การทีน่กัเรยีนจติอาสาเหล่านีไ้ด้เข้ามาดแูลสตัว์ 
เสยีสละทัง้เวลาและทรพัย์สนิเพือ่สตัว์ทีย่ากไร้ 
เป็นขัน้ตอนทีท่�าให้นกัเรยีนเหล่านีไ้ด้ “สัมผัส” 
ถึงความเมตตาที่เกิดข้ึนภายในใจ ครูชะบา 
ได้อาศัยจังหวะนี้สอดแทรกหลักธรรมของ 
พุทธศาสนา อาทิ การมีจิตใจเมตตา และ 
การทำาตนให้เป็นประโยชน์ ด้วยการช่วยกัน
แก้ปัญหาของชมุชนทีเ่ปรยีบเหมือนบ้านหลงั
ใหญ่ ให้ลกูศษิย์ซมึซบัทัง้โดยรูต้วัและไม่รูต้วั

เมื่อเด็กๆ ลงมือท�า 
ผลพลอยได้จึงเป็นความ
ภูมิใจ และได้ฝึกทักษะ
การท�างานหลายๆ อย่าง 
แม้กระทั่งเด็กเกเรก็รู้สึก
ว่าตัวเองมีคุณค่ามากขึ้น 
หลายคนค้นพบตัวเอง
จากสิ่งที่ท�า เลือกเรียนต่อ
ในสาขาสัตวแพทย์เหมือน
ลูกสาวครูชะบา เมื่อเห็น
เด็กๆ ท�าได้ ครูชะบาจึง
ถอยออกมาท�าหน้าที่
ให้ค�าปรึกษาแก่เด็กๆ  

เมื่อครูเห็นว่าเกิดผลส�าเร็จจากการสอนเด็ก 



53 คน แล้วเหน็ประโยชน์ว่าการเรยีนรูน้ีส้ามารถน�ามา
ใช้ในห้องเรยีนได้ จงึน�าโครงการแก้ปัญหาสนุขัจรจดั
ของรุ่นพี่มาพัฒนาให้เด็กๆ ในวิชาพระพุทธศาสนา 
ชั้น ม.3 และ ม.4 ท�าโครงการอาสาที่เป็นประโยชน์
กบัชมุชนและสงัคม หรอืท�าเร่ืองอืน่ๆ ทีเ่ดก็อยากท�า 
โดยใช้โครงการนี้เป็นตัวสร้าง “แรงบันดาลใจ” และ 
“จุดประกายความคิด” จนเกิดการระดมสมอง 
กลายเป็นโครงการปลกูและรกัษาป่าในพืน้ทีโ่รงเรียน 
โดยให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือท�า 

ไม่เพยีงเท่านี ้ครชูะบายงัมวีธิกีารสอนอืน่ๆ ทีน่่าสนใจ 
เช่น ใช้ “วิธีการตั้งคำาถาม” ให้เด็กๆ คิดทบทวนถึง
บุคคลต่างๆ ในชีวิตว่ามีใครบ้าง และเราปฏิบัติต่อ
ท่านเหล่านั้นอย่างไร เหมาะสมหรือไม่ และเราควร
ปฏิบัติตนต่อท่านเหล่านั้นอย่างไร เม่ือเสร็จจาก
กระบวนการตรงนี้แล้ว ครูชะบาจึงหยิบหลักธรรม
เร่ืองทศิทัง้หกมาสอนเด็กๆ ครชูะบาจะไม่บรรยายว่า
ทศิทัง้หกหมายถงึอะไรและมใีครบ้าง แต่เป็นการสอน
จากรปูธรรมไปสูธ่รรมะซึง่เป็นนามธรรม 

นอกจากนี้ ยังให้เด็กได้ท�ากิจกรรม เพื่อน�าไปสู่การ
เรยีนรูค้ณุธรรมจรยิธรรมอืน่ๆ อกี เช่นกจิกรรมการ
ร้อยลกูปัด ครจูะถอดบทเรยีนเดก็ว่าการร้อยลกูปัด
ท�าให้ได้ฝึกฝนคณุสมบตัเิรือ่งสมาธิและความอดทน 
ทั้งหมดเป็นการเรียนรู้จากการลงมือท�า

จึงไม่แปลกที่บางคาบเรียนจะ
เห็นครูชะบาชวนเด็กๆ ท�าขนม
รับประทาน หรือน่ังร้อยลูกปัด 
พอท้ายคาบจึงให้นักเรียน
ถอดบทเรียนผ่านใบงานว่า 
ได้เรียนรู้และได้ใช้คุณธรรม
อะไรในการท�ากิจกรรมนั้นๆ

สุดท้ายนี้ ครูชะบาฝากเคล็ดลับของการเป็นครู 
ที่ปรึกษาด้วยว่า

“การเป็นครูที่ปรึกษาต้องมี
ความเป็นกัลยาณมิตรให้กับ
เด็กๆ คอยให้ก�าลังใจเมื่อเขา
พบอุปสรรค ให้ข้อคิดและ
มุมมองต่อปัญหาต่างๆ ใน
ด้านบวก ต้องมีความอดทน
ที่จะรอให้พวกเขาค้นพบ 
ค�าตอบด้วยตนเอง และพร้อม
ที่จะท�างานภาคสนาม ยืนอยู่
เคียงข้าง ยอมรับฟังและช่วย
แก้ปัญหาทั้งเรื่องงานและ
เรื่องส่วนตัวให้กับพวกเขา 
เสมือนแม่คนที่ 2”
นี่คือตัวอย่างของการสอนในศตวรรษที่ 21 ให้เด็ก
ได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง ให้เด็กได้ลงมือท�า ครูท�าหน้าที่
เป็น “โค้ช” ที่ท�าหน้าที่กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก
เท่านั้น



คุณพิชญา
รัตนพล

ผู้จัดการและหัวหน้าฝ่ายบริหาร
งานโครงการ มูลนิธิสำานักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 

โครงการที่รับผิดชอบ: 
โครงการเธอคือแรงบันดาลใจ 
แนวคิดโครงการ:
จัดให้มีเวทีส่งเสริมเชิดชูเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษา (หรือเทียบเท่า) ที่มีจิตอาสา ท�าความดี  
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและชุมชนสังคม ได้มีก�าลังใจท�าความดีต่อไป แล้วไปสร้างแรงบันดาลใจ 
ให้กับชุมชนและสังคมต่อไป
บทบาทในโครงการ:
ก�าหนดนโยบาย ควบคุมโครงการ และเป็นกรรมการตัดสิน  โดยในแต่ละปีโครงการจะคัดเลือก 
กลุ่มเยาวชนที่ท�าโครงการสร้างสรรค์ชุมชนและสังคมจนเห็นผลมาอย่างน้อย 2 ปี จ�านวน 12 กลุ่ม
เข้าร่วมค่ายเรียนรู้ มีครูท�าหน้าที่ผู้ประสานงานกับโครงการ
ปัจจุบันโครงการเธอคือแรงบันดาลใจด�าเนินการมาสู่ปีที่ 6 แล้ว เกิดผลส�าเร็จเป็นเครือข่ายโรงเรียน
ในโครงการฯ 61 แห่งที่มีการส่งไม้ต่อและพัฒนาโครงการที่ท�าอย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น ขณะที ่
ตัวเด็กเองก็ได้รับความรับความภาคภูมิใจ มีความรู้และทักษะในการทำางาน สามารถนำาความรู้
ความสามารถของตนไปทำาสิ่งดีๆ ต่อไปในภายภาคหน้า โดยสิ่งที่โครงการฯ อยากเห็นต่อไปคือ 
การรวมตัวกันของเยาวชนเพื่อท�าโครงการสร้างสรรค์ชุมชน/สังคมในลักษณะข้ามสถาบัน 
บทบาทที่ทำาอยู่มีส่วนสนับสนุน ครู เด็ก และการปฏิรูปการศึกษาอย่างไร: 
สร้างขวัญและก�าลังใจให้เยาวชนท�าความดีต่อเนื่อง สร้างการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเยาวชนใน
โครงการ และจัดกิจกรรมเสริมสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการฯ อาทิ วงเสวนา
พูดคุยกับบุคคลที่ประสบความส�าเร็จ โดยอนาคตมีแนวคิดจัดกิจกรรม “ถอดบทเรียนครู” ที่เข้าร่วม
ในโครงการฯ เพื่อให้ครูท่านอื่นเข้ามาร่วมเรียนรู้
การปฏิรูปการศึกษาในครั้งนี้อยากเห็นครูและเด็กเปลี่ยนแปลงอย่างไร:  
คร ูโดยภาพรวมถ้าเติมสิ่งที่ในหลวงทรงรับสั่งว่าท�าอย่างไรให้ “ครูรักเด็ก เด็กรักครู” ครูรู้และ
เข้าใจความเปลี่ยนแปลงของเขาในแต่ละช่วงวัย ครูแนะแนวควรมีความรู้กว้างขวาง ทันเด็ก ทันสื่อ 
ทันสถานการณ์ และให้ค�าแนะน�าที่เป็นประโยชน์ในด้านอาชีพกับเด็กได้ ทั้งนี้จากประสบการณ์ใน
โครงการพบว่าลักษณะของครูที่ส่งผลต่อความส�าเร็จของเยาวชนคือ ครูที่ทำาหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงที่ดี 
ไม่ชี้นำา แต่อยู่เสมอเมื่อเด็กต้องการ และใช้วุฒิภาวะที่มีช่วยเหลือเด็กในสิ่งที่เด็กไม่สามารถทำาเอง
ได้ มีความทุ่มเทให้กับเด็ก สามารถเป็นเพื่อนกับเด็ก ขณะเดียวกันก็สร้างความอุ่นใจ ความไว้
วางใจให้แก่ทั้งเด็กและพ่อแม่ผู้ปกครองได้
เด็ก อยากเห็นเด็กที่นอกจากจะเก่งแล้วยังเป็นคนดี มีคุณธรรม โดยเฉพาะ “ความรู้ผิด รู้ชอบ”  
รู้ว่าอะไรเหมาะสม อะไรควรท�าหรือไม่ควรท�า

พระมหาพงศ์นรินทร์ 
ฐิตวำโส 

ประธานโครงการพัฒนาโครงงาน
คุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ

“เยาวชนไทยทำาดีถวายในหลวง”

โครงการที่รับผิดชอบ:
โครงการพัฒนาโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรต ิ“เยาวชนไทยทำาดีถวายในหลวง” 
แนวคิดโครงการ: 
เป็นโครงการที่ใช้ “โครงงาน” เป็นเครื่องมือเปิดพื้นที่ให้เยาวชนทุกเพศ ทุกวัย และทุกกลุ่มความเชื่อ 
ได้ใช้ศักยภาพของตน “ทำาความดี” เพื่อโรงเรียน / ชุมชน / สังคม เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ จัดท�าขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 2549 ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงครอง 
สิริราชสมบัติครบ 60 ปี และด�าเนินการต่อเนื่องมาถึงปีที่ 9 ในปัจจุบัน โดยมีแนวความคิดหลักว่า 
โครงงานคุณธรรม ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องความดีหรือเรื่องคุณธรรมเชิงรุก ซึ่งก็คือ 
“การลงมือทำา” เยาวชนจะต้องผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์โดยคำาถาม 5 ข้อ คือ 1.ปัญหาคืออะไร 
2.มีสาเหตุจากอะไร 3.เป้าหมายคืออะไรทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพ และ 4.มีวิธีการอะไรบ้าง 
ที่จะทำาให้เราประสบความสำาเร็จตามกรอบเวลา 5.มีการอ้างอิงหลักธรรมหรือแนวคำาสอนอะไร 
ของในหลวง
บทบาทที่ทำาอยู่มีส่วนในการสนับสนุน ครู เด็ก และการปฏิรูปการศึกษาอย่างไร: 
ส่งเสริมให้เยาวชนเรียนรู้เรื่องความดีและคุณธรรมผ่านการลงมือท�าโครงงานสร้างสรรค์ชุมชน/
สังคม เปลี่ยนบทบาทของเยาวชนจากผู้รับความรู้จากครู มาเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และ 
มีสำานึกของความเป็นพลเมือง ทำาประโยชน์เพื่อตนเองและสังคม ในการด�าเนินโครงการบางรุ่น 
ยังส่งเสริมให้อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานท�าแผนบูรณาการเชื่อมโยงโครงงานของเยาวชนกับ 
สาระการเรียนรู้ในห้องเรียน
การปฏิรูปการศึกษาในครั้งนี้อยากเห็นครูและเด็กเปลี่ยนไปอย่างไร: 
คร ูลดความละโมบในการล่าผลงานวิทยฐานะ ขั้นเงินเดือน มีจิตวิญญาณในความเป็นครู รักในอาชีพ
มีความรัก ความห่วงใยในการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะครู เป็นกัลยาณมิตร พัฒนาคน พัฒนาลูกศิษย์  
ครูต้องไม่โกหกเพื่อผลประโยชน์ส่วนตัวหรือของโรงเรียน และต้องเป็นผู้เอื้ออ�านวยการเรียนรู้  
หรือ Facilitator ได้ และเมื่อถึงจุดหนึ่งครูต้องเป็นโค้ชได้ ครูต้องเป็นกัลยาณมิตรให้แก่เด็กด้วย 
ขณะเดียวกันก็ต้องสร้างความเคารพแก่เด็กๆ
เด็ก รับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีสติ แก้ปัญหาได้ ท�างานเป็นทีม  มีจิตส�านึกความเป็นพลเมือง


