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	 สำ�หรบันกัทอ่งเทีย่ว ‘นํา้ตกทลีอซ’ู อาจเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วตามธรรมชาติ
ที่มีความสวยงามติดอันดับโลก เป็นสัญลักษณ์ของการท่องเที่ยวแบบผจญภัย 
ที่ควรค่าแก่การไปเยือนเพื่อเล่นนํ้าและถ่ายรูปสักครั้งหนึ่งในชีวิต
	 แต่สำ�หรับคนใน อ.อุ้มผาง นํ้าตกแห่งนี้มีความเก่ียวพันกับวิถีชีวิตของ
พวกเขาอย่างแยกไม่ออก และวันน้ี พ้ืนท่ีต้นน้ําของน้ําตกแห่งน้ีกำ�ลังประสบปัญหา
เสื่อมโทรมอย่างหนัก
	 ด้วยเหตุน้ี ขณะท่ีนักท่องเท่ียวกำ�ลังช่ืนชมความสวยงามอยู่เบ้ืองหน้าน้ําตก 
เบ้ืองหลังลึกเข้าไปในผืนป่า เยาวชนกลุ่มหน่ึงได้รวมตัวกันฟ้ืนฟูป่าต้นน้ํา เพ่ือรักษา
ธรรมชาติ วิถีชีวิตของชุมชน และนํ้าตกทีลอซูไว้
	 ขอชวนลัดเลาะเข้าไปเบื้องหลังน้ําตก ทำ�ความรู้จักกับกลุ่มเยาวชนที่     
ลุกขึ้นมาปกป้องผืนป่าและธรรมชาติกลุ่มนี้

04
คนืสายนํ้าให้ทลีอซู 
ปลูกจติสำ�นกึสู่เยาวชน
โดย : กลุ่มนักคิดเพื่อสังคม จ.ตาก
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ก่อนที่สายนํ้าตก
จะแห้งเหือด
	 ‘ลำ�ห้วยกล้อทอ’ ถือเป็นแหล่งชุ่มน้ําสำ�คัญท่ีถูกจัดอยู่ในเขตพ้ืนที่ต้นน้ํา
ช้ันเอ อันถือเป็นต้นน้ําของน้ําตกทีลอซู ก่อนจะไหลลงสู่แม่นํา้แม่กลองท่ี ต.แม่ละมุ้ง 
อ.อุ้มผาง จ.ตาก ด้วยความอุดมสมบูรณ์ทำ�ให้พื้นที่ต้นนํ้าแห่งนี้กลายเป็นที่พึ่งพิง
ของผู้คนมากมาย ซ่ึงหน่ึงในน้ันก็คือ ชุมชนปกาเกอะญอ ท่ีพ่ึงพาอาศัยผืนป่าแห่งน้ี
มาแต่ครั้งบรรพบุรุษ
	 แต่ในวันนี้ ป่าต้นน้ําแห่งน้ีกำ�ลังเสื่อมโทรมลง อันเน่ืองมาจากการตัดไม้
และบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือปลูกพืชเชิงเดี่ยวโดยเฉพาะข้าวโพด ทำ�ให้สูญเสียพ้ืนที่ป่า
อย่างรวดเร็วและหน้าดินถูกทำ�ลายเป็นจำ�นวนมาก เม่ือถึงฤดูฝนน้ําหลาก ดินจำ�นวน
มหาศาลจะไหลลงสู่ลำ�ห้วย กีดขวางทางนํ้าจนทำ�ให้ลำ�ห้วยตื้นเขิน เกิดปัญหา    
การขาดแคลนน้ําในพ้ืนท่ีอย่างท่ีไมเ่คยเปน็มาก่อน ท้ังปรมิาณน้ําในน้ําตกทีลอซท่ีู
ลดน้อยลง รวมถึงปริมาณน้ําในแอ่งน้ําท่ีชาวบ้านกล้อทอ ต.แม่จัน ใช้อุปโภคบริโภค 
กล็ดลงและเหอืดแหง้ในฤดแูล้ง ซึ่งไม่เคยปรากฏมากอ่น นอกจากนี้ยงัไม่รวมการ
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หากปลูกฝังจิตสำ�นึกและเจตนารมณ์ที่ดี     
ให้แก่เยาวชน...ในอนาคตก็จะมีนักอนุรักษ์
ธรรมชาติเพ่ิมข้ึน...ช่วยกันฟื้นฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติให้กลับคืนสู่โลกของเราได้อย่าง
ยั่งยืนสืบไป

ใช้สารเคมีจำ�นวนมากในการเพาะปลูก ที่ทำ�ลายระบบนิเวศอย่างหนัก และส่ง     
ผลกระทบต่อสิง่มชีวิีตในปา่ ตลอดจนสขุภาพของคนในชมุชนอยา่งไมอ่าจหลกีเลีย่ง
	 อย่างไรก็ดี ท่ามกลางปัญหาท่ีทรัพยากรธรรมชาติถูกทำ�ลายอย่างหนัก 
ด้วยตระหนักดีว่า ธรรมชาตอิยูไ่ดโ้ดยไมม่มีนษุย์ แตม่นุษย์อยู่ไมไ่ดถ้้าไมม่ธีรรมชาต ิ
ทำ�ให้กลุ่มเยาวชนซ่ึงใช้ชีวิตและทำ�กิจกรรมอยู่ในพ้ืนท่ีซ่ึงรับรู้สถานการณ์ท่ีป่าต้นนํา้
ถูกทำ�ลายมาโดยตลอด คิดว่าหากยังมีการทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติ สุดท้ายเขา
และคนในชุมชนก็จะประสบปัญหาในการดำ�รงชีวิต และเห็นว่าตนเองน่าจะเป็น
กำ�ลังสำ�คัญในการร่วมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ จึงตัดสินใจจับมือกัน      
พร้อมเปิดรับสมัครสมาชิกเพ่ิมเติมจากโรงเรียนกล้อทอ และจัดตั้งคณะกรรมการ
ประสานงานหมายกอบกู้ป่าต้นนํ้าให้กลับคืนสู่ความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง ภายใต้
ช่ือ ‘กลุ่มเครือข่ายเยาวชนอำ�เภออุ้มผาง’ ซ่ึงได้รับการผลักดันจากนายอดิศร บุญตาล 
อดีตประธานกลุ่มดอกเสี้ยว และนายสมประสงค์ ม่ังอะนะ ผู้อำ�นวยการโรงเรียน
อุ้มผางวิทยา และได้ส่งต่อข้อมูลด้านวิชาการ รวมถึงข้อมูลเครือข่ายแนวร่วมของกลุ่ม 
ให้ได้ใช้เป็นฐานข้อมูลในการตั้งต้นกิจกรรมต่อไป
	 “เราเห็นน้ําตกทีลอซูมาต้ังแต่เด็ก เห็นป่าไม้อุดมสมบูรณ์ท่ีเป็นแหล่งกำ�เนิด
ของน้ําตก แต่ต่อมาเรารูส้กึว่าปา่มนัหายไปเยอะมาก เพราะมกีารทำ�ลายปา่ เข้าไป
ทำ�กินในป่า เช่น มีนายทุนไปกว้านซื้อท่ีดินเพ่ือทำ�ไร่ ทำ�ให้ความสมบูรณ์ของป่า
หายไปอย่างเห็นได้ชัด เคยคิดเล่นๆ ว่าถ้าป่าหมดไปจริงๆ นํ้าตกทีลอซูท่ีเป็น     
แหล่งรายได้หลักของอุ้มผางก็คงจะหายไปด้วย ...เราจึงอยากช่วยอนุรักษ์ เพราะ
ถ้าเรารักษาป่าไว้ก็เท่ากับเรารักษาทีลอซูด้วย” ลักษิกา สมจิตร หรือ ‘ใบเฟิร์น’     
แกนนำ�กลุ่มนักคิดเพ่ือสังคม และแกนนำ�รุ่นแรก กลุ่มเครือข่ายเยาวชนอำ�เภอ
อุ้มผาง เล่าถึงแรงบันดาลใจในการก่อตั้งกลุ่มเยาวชนอำ�เภออุ้มผางขึ้นมา 
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	 กลุม่เครอืข่ายเยาวชนอำ�เภออุม้ผางมเีจตนารมณ์ในการทำ�งานทีแ่นว่แน ่
น่ันคอืดแูลรกัษาปา่ใหอ้ยู่คูอุ่ม้ผางตลอดไป โดยแนวคดิในการทำ�งานของกลุม่ คอื 
รักษาพ้ืนท่ีป่าไว้ให้ได้มากท่ีสุด ปลูกเสริมในพ้ืนท่ีเส่ือมโทรม ป้องกันการบุกรุกป่าเพ่ิม 
และรณรงค์ให้ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากป่าอย่างยั่งยืน
	 “พวกเรามกีารทำ�งานรว่มกับเพ่ือนๆ ต่างโรงเรยีนทีอ่ยู่ในเขตอำ�เภออุม้ผาง
เหมือนกัน โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันในการอนุรักษ์ป่าไม้ ซึ่งเป็นต้นกำ�เนิดของ      
นํา้ตกทีลอซเูอาไว้ เพราะใครก็รกับา้นเกิดกันท้ังนัน้ คนรกับา้นเกิดจงึสรา้งเครอืขา่ย
เพ่ือรกัษาปา่ไว ้เพราะถ้าเรารกัษาปา่ไว้ได้ กเ็ท่ากับเรารกัษาทีลอซูไดด้ว้ย” ใบเฟิรน์
กล่าวถึงแนวคิดในการทำ�งานของกลุ่ม ท่ีเปรียบได้กับเหล่าต้นกล้าท่ีได้รับการกระตุ้น
ให้ตดิตา จนเกิดจติสำ�นกึในการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถ่ินอย่างเข้มแข็ง 
และด้วยแรงสนับสนุนจากผู้ใหญ่ใจดีในพ้ืนที่ จึงทำ�ให้ต้นกล้าท่ีติดตาแล้ว             
ได้มีโอกาสแตกก่ิงก้าน เพ่ือขยายการดำ�เนินงานอนุรักษ์ในชุมชนให้กว้างไกลออกไป
	 เมื่อใบเฟิร์นและเพ่ือนๆ แกนนำ�ในกลุ่มเรียนจบชั้น ม.6 ทำ�ให้แต่ละคน
ตอ้งแยกย้ายไปเรยีนต่อระดับมหาวทิยาลยัในต่างถ่ิน โดยเธอไดเ้รยีนสาขาปรชัญา
และศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และร่วมกับเพื่อน             
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	 “ความสวยงามเบื้องหน้าของน้ําตกทีลอซูและผืนป่าที่นักท่องเที่ยวได้มา
เหน็นัน้ เบือ้งหลงัเต็มไปด้วยการบกุรกุปา่เพ่ือปลกูพืชเชงิเดีย่ว มกีารใชส้ารเคมแีละ
ปนเปื้อนสู่แหล่งน้ํา ก่อนจะไหลลงมาสู่ชุมชน หากไม่ช่วยกันดูแลรักษาผืนป่าให้    
คงอยู่ อนาคตก็จะไม่มีสายน้ําตกท่ีสวยงามให้ได้ชมกันอีกต่อไป และจะส่งผลกระทบ
ต่อชุมชนอีกมากมายที่ต้องอาศัยนํ้าในการหล่อเลี้ยงชีวิต”

ในมหาวิทยาลัยจัดตั้งกลุ่มนักคิดเพ่ือสังคมเพ่ือทำ�กิจกรรมและโครงการด้าน            
สิ่งแวดล้อม
	 ประกอบกับความต้ังใจเดิมท่ีอยากจะสานต่องานของกลุ่มเครือข่าย
เยาวชนอำ�เภออุ้มผาง ด้วยการผลักดันและพัฒนาน้องๆ แกนนำ�แถว 2 ขึ้นมา        
ให้มีศักยภาพในการคิดและดำ�เนินงานในพ้ืนที่ เพราะแกนนำ�รุ่น 1 จะมีโอกาส    
กลับไปทำ�กิจกรรมได้ก็ในช่วงปิดเทอมหรือวันหยุดยาวเท่าน้ัน จึงได้ใช้ต้นทุน       
ทมีงานทีม่ ีคือ กลุม่นักคิดเพ่ือสงัคม ซึง่มาจาก ชมรมอาสาพัฒนา ม.เชยีงใหม ่และ
ชมรมนักสื่อความหมายธรรมชาติ และต้นทุนความฝันที่ต้องการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนกลุ่มเครือข่ายเยาวชนอำ�เภออุ้มผางในการร่วมอนุรักษ์ดูแลทรัพยากร       
ป่าต้นน้ํา รวมถึงสร้างความเข้าใจให้แก่คนในชุมชนถึงสภาพปัญหาและแนวการฟ้ืนฟู
พ้ืนท่ีป่าต้นนํา้ และได้จัดทำ�โครงการ ‘Green Heart Green World : พัฒนาแกนนำ�
เครอืขา่ยเยาวชนหวัใจสเีขยีว’ โดยไดรั้บการสนับสนุนจากโครงการปลูกใจ รักษโ์ลก
	 “เราเลง็เหน็ความสำ�คญัของเยาวชนทีจ่ะเปน็กำ�ลังสำ�คญัของประเทศชาต ิ
หากปลูกฝังจิตสำ�นึกและเจตนารมณ์ที่ดีให้แก่เยาวชนเหล่านั้น ในอนาคตก็จะมี   
นกัอนุรกัษธ์รรมชาตเิพ่ิมขึน้และขยายเครอืขา่ยไปยังหน่วยงานตา่งๆ ชว่ยกันฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาติให้กลบัคนืสูโ่ลกของเราไดอ้ย่างย่ังยืนสบืไป” ใบเฟิรน์กลา่วดว้ย
แววตามุ่งมั่น

ถ่ายทอดความรู้ 
ส่งต่อจิตสำ�นึก 

หากไม่ช่วยกันดูแลรักษาผืนป่าให้คงอยู่ 
อนาคตกจ็ะไมม่สีายนํา้ตกทีส่วยงามใหไ้ดช้ม
กันอีกต่อไป และจะส่งผลกระทบต่อชุมชนอีก
มากมายที่ต้องอาศัยนํ้าในการหล่อเลี้ยงชีวิต
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	 นี่คือสิ่งที่ใบเฟิร์นและผองเพ่ือนเครือข่ายแกนนำ� พยายามส่งมอบต่อให้
แกนนำ�แถว 2 และเยาวชนในพ้ืนท่ี โดยจัดกิจกรรมค่าย ‘Green Heart Green 
World : พัฒนาแกนนำ�เครือข่ายเยาวชนหัวใจสีเขียว’ ขึ้น มีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะการทำ�กิจกรรมสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้กับเยาวชนเครือข่ายเยาวชนอำ�เภอ
อุ้มผางแถว 2 และขยายเครือข่ายเยาวชนนักอนุรักษ์ให้เพิ่มขึ้น 
	 “กลุม่เปา้หมายแรกเปน็นอ้งแถว 2 ทีเ่คยเปน็ผูเ้ขา้รว่มในกิจกรรมมาก่อน 
สำ�หรับกลุ่มน้ีหวังจะพัฒนาให้เขาข้ึนมาจัดการงานเองได้ โดยใช้กิจกรรมใน
โครงการเป็นเครื่องมือ ให้เขาได้คิด มารับผิดชอบงาน และเรียนรู้ไปพร้อมกับ     
เพ่ือนใหม่ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่สองคือเด็กและเยาวชนในชุมชนรุ่นใหม่ท่ีสนใจ   
ท่ีสำ�คัญคิดว่าน้องๆ จะได้สัมผัสกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและ   
ปัญหาจริงในพื้นที่” ใบเฟิร์นเล่าถึงเบื้องหลังความคิดในการจัดกิจกรรม
	 กิจกรรมการเรียนรู้หลักในค่ายออกแบบโดยพาเยาวชนสำ�รวจพ้ืนท่ีป่าต้นน้ํา
กล้อทอ และน้ําตกทีลอซู อำ�เภออุ้มผาง โดยใบเฟิร์นและมิ้มช่วยกันออกแบบ     
เปน็หลกั ประกอบด้วยกิจกรรมการอบรมเสรมิทักษะการสำ�รวจและรวบรวมข้อมลู
สถานการณ์พ้ืนทีป่่าตน้น้ํา เชน่ สภาพปา่ เนือ้ท่ี ความหลากหลายของปา่ กิจกรรม
นักสืบสายน้ํา กิจกรรมนักสืบสายลม และจัดทำ�ลายแทงธรรมชาติบ้านกล้อทอ   
เพื่อสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัญหาในพื้นที่ 
	 ก่อนวันจัดกิจกรรมจะมาถึง น้องๆ แกนนำ�แถว 2 ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียน
อุม้ผางวทิยาคม ทำ�หนา้ท่ีประสานงานเชญิชวนเพ่ือนๆ ในโรงเรยีนทีส่นใจเขา้รว่ม



69

	 ด้วยพลังและความกระตือรือร้นที่ได้รับจากค่าย หลังจัดค่ายเสร็จเพียง       
2 วนั ใบเฟิรน์และนอ้งๆ แกนนำ�แถว 2 ไดม้ารว่มพูดคยุกันถึงแนวทางและกิจกรรม
ในอนาคต และเป็นน้องๆ เองที่ขันอาสาจัดกิจกรรมปลูกป่าขึ้นในพ้ืนที่ป่าต้นน้ํา    
บา้นกลอ้ทอ ในอกี 1 สปัดาหต์อ่มา โดยปลกูในพ้ืนทีป่า่ทีช่าวบา้นใชท้ำ�การเกษตร
และคืนกลับมาให้ชุมชน 
	 การจดักิจกรรมในครัง้น้ีตา่งจากครัง้ทีผ่า่นๆ มา ตรงทีใ่บเฟิรน์ไมโ่ดดเดีย่ว
อีกต่อไป เปิดโอกาสให้น้องๆ แกนนำ�รุ่น 2 มาร่วมคิด ร่วมวางแผน และช่วยแบ่งเบา

กิจกรรม รวมถึงใบเฟิร์นและเพ่ือนๆ เดินทางกลับมาในชุมชนก่อน 1 วัน เพ่ือ     
เตรียมประชุมแบ่งบทบาทหน้าที่ ตรวจสอบความพร้อมของงานกับน้องๆ ในพื้นที่ 
ซึง่ทุกอย่างไดถู้กประสานงานไวเ้รยีบรอ้ยจากการชว่ยกันประสานความรว่มมอืมา
เป็นระยะ แม้จะมีปัญหาบ้างด้วยเพราะอยู่กันคนละพ้ืนที่ โดยมีพ่อและแม่ของ      
ใบเฟิร์นคอยช่วยเหลือและจัดเตรียมเรื่องอาหารการกิน 
	 ด้วยภาระหน้าที่การเรียน และต้องช่วยพ่อแม่หาเงิน ใบเฟิร์นและมิ้นจึง    
มีเวลาในการเตรียมกิจกรรมน้อย อีกทั้งเพ่ือนๆ จากมหาวิทยาลัยที่นัดหมายไว้      
ไม่สามารถมาร่วมจัดกิจกรรมได้ ทำ�ให้อุปกรณ์สำ�หรับกิจกรรมนักสืบสายนํา้ไม่พร้อม 
และมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมน้อย กิจกรรมจัดทำ�ลายแทงธรรมชาติเพ่ือสะท้อน
ให้เห็นการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมจึงถูกยกเลิกไป แต่กระน้ัน กลุ่มเป้าหมาย
ที่เชิญชวนให้มาเข้าค่ายก็ยังคงเหนียวแน่นมากันครบ 30 คน หนึ่งในแกนนำ�รุ่น 2 
เลา่ใหฟั้งถึงกลยุทธ์ท่ีใชเ้ชญิเพ่ือนๆ มาร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี “หนชูว่ยกันแจง้ข่าวผา่น 
Facebook ของพวกเราค่ะ ก็มีเพ่ือนๆ ท่ีสนใจมาถาม และลงชื่อกันไว้ ตอนแรก       
ก็ไม่คิดว่าจะมากันจริงๆ” 
	 บทเรียนจากการจัดกิจกรรมครั้งน้ีใบเฟิร์นรู้ดีว่าเธอต้องให้น้องแกนนำ�    
แถว 2 มีส่วนร่วมในการคิดและออกแบบกิจกรรมให้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
กิจกรรมจะไม่ประสบความสำ�เร็จตามเป้าหมายแต่อย่างน้อยกิจกรรมคร้ังน้ีก็ได้    
จดุประกาย และเห็นพลงัของนอ้งๆ กลุ่มเปา้หมายทัง้สองกลุ่มท่ีอยากลกุข้ึนมาดแูล
ป่าต้นนํ้าต่อไป

ถ้าจะให้น้องๆ ได้รู้จักต้นไม้ก็ต้องพาเขาไป
เห็นของจริง
ต่อยอดงานค่าย 
สู่การรวมพลังปลูกป่า
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ภาระหลายแรง โดยใช้วิธีการแบ่งงานตามความถนัด และเปิดโอกาสให้น้องๆ        
ได้ร่วมตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง แต่ละคนจะอาสาว่าจะทำ�หน้าที่อะไร แม้แต่เร่ือง   
เล็กน้อยอย่างเรื่องแก้วน้ําดื่มท่ีจะใช้ในวันงาน มีการเสนอให้ใช้แก้วพลาสติกเพ่ือ
จะไดไ้มต่อ้งเสยีเวลาลา้ง แต่สดุท้ายนอ้งๆ ก็ลงความเหน็รว่มกันว่า ทกุคนยินดลีา้ง 
เพื่อจะได้ไม่ต้องสร้างขยะเพิ่มขึ้น
	 กิจกรรมในครั้งน้ีดำ�เนินไปอย่างคึกคักมีชีวิตชีวา มีชุมชนมาร่วมงานกัน
อย่างคับคั่ง ทั้งเด็กเล็กเด็กโต ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ มาช่วยกันปลูกต้นไม้กันอย่าง
สนุกสนาน
	 “ถ้าจะให้น้องๆ ได้รู้จักต้นไม้ก็ต้องพาเขาไปเห็นของจริง ซึ่งวันน้ีก็ได้ทำ�
แลว้ แตก่ย็งัขาดผูรู้ท้ีจ่ะชว่ยแนะนำ� แตอ่ยา่งนอ้ยทีส่ดุ วนันีน้อ้งๆ กไ็ดเ้หน็แลว้วา่
ป่าไม้มีความสำ�คัญ” ใบเฟิร์นกล่าวอย่างภูมิใจ
	 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม ไม่เพียงแต่ได้พื้นท่ีป่าเพ่ิมขึ้น แต่ยังเป็น    
บททดสอบสำ�คัญของแกนนำ�แถว 2 ที่มีโอกาสได้รับผิดชอบจัดงานใหญ่ครั้งแรก 
แม้จะเหน่ือยยากแต่ก็สนุก และเม่ืองานสำ�เร็จน้องๆ ทุกคนต่างภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วม
ในการฟื้นฟูป่าต้นนํ้าครั้งนี้

	 ณ วันน้ี กลุ่มเครือข่ายเยาวชนอำ�เภออุ้มผาง ภายใต้การนำ�ของน้องๆ      
แกนนำ�แถว 2 ไดต้ัง้ไข่ขึน้แลว้ และกำ�ลงัจะกา้วต่อไปอย่างเข้มแข็งในภายภาคหน้า 
จรงิอยู่ว่าน้องๆ อาจยังต้องอาศัยแรงสนบัสนนุจากใบเฟิรน์และรุน่พ่ีแกนนำ�คนอืน่ๆ 
อยู่บ้าง แต่จากการได้ลงมือจัดกิจกรรมท่ีผ่านมา ก็ได้ให้ประสบการณ์แก่น้องๆ     
ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมและการแบ่งเวลา

ก้าวย่างบนทาง
ที่ทอดไกล

แกนนำ�รุ่นใหม่ทุกคนพร้อมที่จะลุกขึ้นมาเป็น
กำ�ลังหลักในการทำ�งานเพ่ือชุมชนที่เราอาศัยอยู่ 
การอนุรักษ์ป่ายิ่งมีมากเท่าไรมันก็จะส่งผลดีให้
เราทุกคน ความสมบูรณ์ของธรรมชาติก็จะกลับ
คืนมาอีกครั้ง
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	 “การทำ�กิจกรรมอย่างนี้เราต้องรู้จักแบ่งเวลาให้ถูกต้อง การประสานงาน
ระหว่างคนที่อยู่กันคนละที่ต้องทำ�งานเชื่อมกันให้ได้ เพราะถ้าเราไม่ทำ�ทุกอย่าง      
ก็จะไม่ประสบความสำ�เร็จ ท้ังการเรียนและกิจกรรมท่ีทำ�อยู่ เหมือนการทำ�งานคร้ังน้ี
เราก็ต้องออกไปเรียนที่เชียงใหม่ ทำ�กิจกรรมในมหาวิทยาลัยด้วย เรียนด้วย     
ทำ�งานหาเงินด้วย ก็อยากให้น้องๆ แกนนำ�รุ่นใหม่ทุกคนพร้อมที่จะลุกข้ึนมาเป็น
กำ�ลังหลักในการทำ�งานเพ่ือชุมชนที่เราอาศัยอยู่ การอนุรักษ์ป่าย่ิงมีมากเท่าไร       
มันก็จะส่งผลดีให้เราทุกคน ความสมบูรณ์ของธรรมชาติก็จะกลับคืนมาอีกครั้ง”     
ใบเฟิร์นทิ้งท้ายด้วยรอยยิ้ม
	 ขณะท่ีสายน้ําของทีลอซูกำ�ลังอ่อนแรง ป่าต้นน้ํากำ�ลังอิดโรย เยาวชน       
ในพื้นที่ส่วนหนึ่งอาจกำ�ลังหน้าดำ�คร่ำ�เครียดกับตำ�ราและการสอบ ขณะที่อีกส่วน
อาจกำ�ลงัเทีย่วสนุกประสาวัยรุน่ แตเ่ยาวชนในนามกลุม่นกัคดิเพ่ือสงัคมและกลุม่
เครือข่ายเยาวชนอำ�เภออุ้มผาง กลับเลือกที่จะสละเวลาในช่วงวัยแห่งความสดใส 
มาร่วมกันรักษาและฟื้นฟูผืนป่าต้นนํ้าไม่ให้บอบช้ำ�ไปมากกว่านี้  
	 บนเส้นทางสายอนุรักษ์ที่ทอดไกลไปสู่อนาคต พวกเขาอาจอยู่เลยจาก     
จุดสตาร์ทมาไม่ไกล แต่ด้วยพลังอันบริสุทธ์ิและจิตสำ�นึกอันเข้มข้น เชื่อเหลือเกิน
ว่าด้วยนักพักนํ้าแรงของพวกเขา จะสามารถช่วยให้ป่าต้นนํ้ากลับคืนสู่ความ       
อุดมสมบูรณ์ และคืนสายนํ้าที่สะอาดใสให้แก่ทีลอซูได้อย่างแน่นอน
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สรุปขั้นตอนการทำ�งาน

ลำ�ห้วยกล้อทอกำ�ลัง
มีปัญหาจะทำ�ยังไงดี?

เราต้องสร้างแกนนำ�เยาวชนที่เข้มแข็ง

เรามาช่วยฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
กันดีกว่า
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พาแกนนำ�เยาวชนสำ�รวจ
พื้นที่ป่าต้นน้า

ทบทวนบทเรียนจากการ
ทำ�งานและพัฒนาให้ดีขึ้น
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สิ่งที่ได้เรียนรู้

ลักษิกา สมจิตร (ใบเฟิร์น)
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาปรัชญา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ณิชาดา สิงโตนารา (มิ้ม)
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาปรัชญา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

“เห็นปัญหาที่ป่าต้นนํ้าถูกทำ�ลาย จึงอยากเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย
ดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากร ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อน
เก่ียวกับปญัหาและอปุสรรค และชว่ยกันแก้ไข เพราะอยากเห็นความ
อุดมสมบูรณ์ของสภาพแวดล้อมกลับคืนมา”

“ตวัเองมคีวามรกัในสิง่แวดลอ้ม ชอบธรรมชาต ิอยากพัฒนาสง่เสริม
และดูแลสังคม ชอบการทำ�กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ จึงได้มาร่วมทำ�
กิจกรรมกับโครงการ ดว้ยหวังวา่จะสามารถชว่ยฟ้ืนฟูสิง่แวดลอ้มให้
ดีขึ้นได้”
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ที่ปรึกษากลุ่มเยาวชน

ระพี แสงสาคร (พี)
อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เป็นที่ปรึกษากลุ่ม มีบทบาทช่วย
อำ�นวยการและประสานงานให้กับ
กลุ่มในทุกๆ ด้าน

“ผมมีความสุขที่ได้เป็นผู้ให้ จากการ
ทำ�กิจกรรมดีๆ และสร้างสรรค์สังคม 
อยากบ่มเพาะเยาวชนและมีส่วนช่วย
สร้างโอกาสและเรียนรู้ประสบการณ์
การทำ�งานไปพร้อมกับเยาวชน กับ
น้องๆ กลุ่มน้ีเขามีต้นทุนของตัวเอง
เยอะ เด็กเก่ง สามารถคิดเองบริหาร
จดัการกันเองได ้และเขามโีอกาสเยอะ 
คนสนใจเขาเยอะ ทำ�ให้เขาได้เรียนรู้
ประสบการณ์มากมาย โดยส่วนใหญ่
ผมจึงมักจะคอยดูอยู่ห่างๆ หากเขา     
มีปัญหา เขาก็จะเดินเข้ามาปรึกษา 
แต่ถ้าเขาเดินกันเองได้ ผมก็ปล่อยให้
เขาทำ�กันเอง”

โครงการ Green Heart Green World: 
พัฒนาแกนนำ�เครือข่ายเยาวชนหัวใจสีเขียว
โดย : กลุ่มนักคิดเพื่อสังคม จ.ตาก

หัวหน้าโครงการ
นางสาวลักษิกา สมจิตร
	
คณะทำ�งานโครงการ
1. นายคมกฤษย์ เจนใจ         	
2. นางสาวณิชาดา สิงห์โตนารา
3. นายนิติชาติ ยาวิชัย   	
4. นายศศิบุตร ลี้ตระกูล	
5. นางสาววัลภา แสนเมืองคำ�	
6. นางสาวอรณี กันธะจันทร์

ที่ปรึกษาโครงการ
อาจารย์ระพี แสงสาคร	
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่


