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หาดเพื่อชีวิต...
หาดของชีวิต

“ด้วย “พลัง” อันเหลือล้นของเยาวชน
Beach for life ได้ “สร้างการเปล่ียนแปลง”

ที่กัดเซาะเข้าไปในหัวใจของคนสงขลา
ให้หันมาใส่ใจและสนใจความเป็นไป

ของหาดสมิหลา”
“เราไมอยากทิ้งประเด็นที่เปนเรื่องใหญของเมืองสงขลา และพวกเราอุตสาห

ทําขึ้นมาแลว เหมือนกับวาเราสรางบันไดมาแลว แลวทําไมเราถึงจะไมเดินตอ...”

คอืคาํพดูทีน่องๆ เยาวชนกลุม Beach for Life สรุปถึงทีม่าทีไ่ปของการทาํโครงการ

นี้ตอเปนปที่ 2

กอปรกับ “อุดมการณ” ของแกนนําทุกคนท่ีตางเห็นพองตองกันวา “ถาทําอะไร

ไมดี เราจะไมยอมหยุด เราอยากแกตัว อยากแกมือ และตองทําใหดีกวาเดิม” 

จึงกลายเปน “แรงผลักดัน” ใหแกนนําทุกคนมุงมั่นตั้งใจทํางานในปที่ 2 อยางเต็มที่ 

โดยนํา “บทเรียน” จากปที่ 1 ที่ยังจับหลัก จับทางไมถูก ไมวาจะเปนเรื่ององคความรู 

การสื่อสาร และการสรางการมีสวนรวม ที่พวกเขาทุกคนคิดตรงกันวา “ยังไมเกิดผลเชิง

ประจักษ” ที่ชัดเจน  

เมื่อคิดที่จะทํา...และตองทําใหดีกวาเดิม...

 

กลุ่ม Beach for Life
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เมื่อฝันไกล...ก็ต้องไปให้ถึง
ภาพการพังทลายของหาดสมิหลา หลายคนที่ไดพบเห็นอาจจะรูสึกแต

ไมสามารถเขาไปจัดการแกไขปญหาได แตในวันนี้กลับมีเยาวชนกลุมหน่ึงเขามา

รวม “ปกปอง” หาดสมิหลาเพื่อใหหาดแหงนี้อยูคูกับคนสงขลาตลอดไป...

การรวมตัวกันในนามกลุม Beach for Life ของนองๆ โรงเรียน

มหาวชริาวธุ อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลาเม่ือปทีแ่ลวท่ีสรางผลสะเทอืนในเชงิ

สรางการรับรู และความตระหนกัของเยาวชนตอความเปลีย่นแปลงของหาด

สมิหลา ทําใหได “แกนนําเยาวชน” สวนหน่ึงเขามารวมขับเคล่ือนงานอยาง

คึกคักและมีพลัง เพ่ือ “สานตอ” งานท่ีพวกเขาสรางฐานไวใหเกิดผลเชิงประจักษ 

การทาํโครงการปที ่2 ทมีงานท้ังหมดปกธงอยูทีก่ารประกาศ “ขอตกลง” หรอื 

“กตกิาทางสงัคม” หรอืท่ีเรยีกวา “ธรรมนูญพทิกัษหาดสมหิลา ฉบบัที ่1” ซึง่

เปนบันไดขั้นแรกของการ “ทวงคืน” หาดสมิหลาใหกลับมาเหมือนเดิม

“เปาหมายปลายทางของเราคือใหหาดสมิหลาต้ังแตเกาเสงไปจนถึง

แหลมสนกลับมาเหมือนเม่ือ 30 ปกอน” อภิศักดิ์ ทัศนี - น้ํานิ่ง ประกาศ

เจตนารมณของกลุมที่ยังคงชัดเจนอยูเสมอ

ถามวาอะไรคือ “สิ่งเรา” ใหน้ํานิ่งสนใจและกัดไมปลอยกับประเด็นหาด 

น้ํานิ่งบอกวา เปนเพราะคนรอบตัวเขา 2 คนที่ทําเร่ืองการปกปองหาดและปาสน 

คนแรกคือลุงของเขาเองซ่ึงทําเร่ืองธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตําบลชะแล ซึ่งเปน

“เป้าหมายของ 
Beach for Life
คือ การประกาศใช้ 
“ธรรมนูญหาด” 
เพราะการลงนาม
ในธรรมนูญหาด
จะนําไปสู่การ
“ต่อรอง” กับ
หน่วยงานต่าง ๆ
ซึ่งอาจนําไปสู่
การรื้อถอน
โครงสร้างแข็ง
ได้ในที่สุด”
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ธรรมนูญชุมชนฉบับแรกของประเทศไทย แตพอประกาศใชธรรมนูญได 2 เดือน

ลุงก็ถูกยิงตาย ตอมาลุงพีระ ตันติเศรณี ก็โดนยิงอีก ตอนนั้นคิดวาทําไมคนดีถึง

ไมมทีีย่นืในสังคม (เราไมไดหมายความวาเขาดีไปหมดนะ แตสวนท่ีดขีองเขา

คือเขาทําประโยชนใหกับคนอื่น) ทําไมคนที่ทําเรื่องดีๆ ตองโดนยิงตาย

หมดเลย ก็คิดวา “เราจะยอมเปนคนดีคนหน่ึง ถาโดนยิงตาย ก็จะตายเพราะ

ความดีนี่แหละ”

เมือ่ฝนและความตัง้ใจดทีีค่ดิทาํตอบานเกดิเมอืงนอนมาบรรจบกนั และเพือ่

ใหฝนที่คิดไวสําเร็จ นองๆ กลุม Beach for Life  เริ่มไตบันไดสูความฝนดวย การ

แตกรายละเอยีดภาพใหญของความฝนออกเปนฝนเลก็ๆ  คลาย “จิก๊ซอว”  เพือ่

ใหทุกคนสามารถดีใจไดหลายๆ ครั้ง ดังนั้นในโครงการปที่ 2 เปาหมายของ 

Beach for Life คือ การประกาศใช “ธรรมนูญหาด” เพราะการลงนามใน

ธรรมนญูหาดครัง้นีจ้ะนาํไปสูการ “ตอรอง” กบัหนวยงานตางๆ ซึง่อาจนาํไป

สูการรื้อถอนโครงสรางแข็งไดในที่สุด

ดงันัน้บทบาทของทีมงานในป 2 จงึถกูแบงออกเปน 2 สวนคือ บทบาท

ในชมรม และบทบาทในเครือขาย 

สําหรับบทบาทในชมรมมีทีมเลขาซึ่งประกอบดวยชลธาร พุมเพ็ง - มด  

สวนอลิสา บินดูสะ - ฝน กับภัฏฏินี คงประดิษฐ - เนสท  ดูแลงานดานการ

ออกแบบ ควบกับฝายสถานที่ ขณะท่ีธณากร สีดํา - ขลุย ทํางานบริการ ดูแล

เร่ืองอาหารเครื่องดื่ม สําหรับพรรษวุฒิ รัตนกาญจน - เอ ซึ่งปนี้รับบทบาท

ประธาน ดูแลภาพรวมของงานและประสานงานกับนํ้านิ่งซ่ึงผันตัวเองมาเปน

ที่ปรึกษาวาตองการใหรูปแบบเวทีเครือขายแตละที่ออกมาอยางไร สวนชนินทร  

วงษบุดดา - เอฟ ถูกมอบหมายใหแตงกลอนมโนราห เชนเดียวกับลักษณา 

แสงทองสวัสดิ์ - อิ๋ง เปนกําลังเสริมชวยทุกฝาย 

สวนการทํางานในเครือขาย เพื่อความเทาเทียมจะแบงใหทุกคนเปน

แกนหลักในการประสานงานกับเพ่ือนๆ แกนนําท้ัง 9 สถาบัน1 โดยใชการ

จัดคาย “เยาวชนพลเมืองปกปองหาดสมิหลา” เปน “เครื่องมือ” หลอมรวม

แกนนําจากสถาบันตางๆ ใหมีเปาหมายเดียวกัน น่ันคือการนําไปสู “ขอตกลงรวม” 

ในการขับเคล่ือนเวทีระดมความคิดเห็นของเยาวชนแตละสถาบัน เพ่ือ “เปดโอกาส” 

ใหเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นตอแนวทางการปกปองพื้นที่หาดสมิหลา

1 มหาวิทยาลัยทักษิณ, ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา, โรงเรียนมหาวชิราวุธ, 
โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวปอมนอก), มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย (มทร.ศรีวิชัย) โรงเรียนวรนารีเฉลิม, โรงเรียนแจงวิทยา และโรงเรียนวชิรานุกูล
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ท้ังน้ีการทํางานจะแบงออกเปน 2 สวนคือ แกนนํากลุมสถาบันการศึกษา

จะเปนเจาภาพในการจดัเวทรีะดมความคดิเหน็ขึน้ในสถาบนัของตนเอง โดย

มแีกนนําจาก Beach for Life ทาํหนาทีใ่หความรูและใหคาํแนะนาํแกเพือ่นๆ 

เครือขายแตละสถาบัน โดยรูปแบบในการจัดเวทีเครือขาย ตองมีองคประกอบ

ของกิจกรรม คือ 1.ใหความรูเร่ืองธรรมนูญ 2.ใหความรูเรื่องหาด 3.เปดเวที

รับฟงความคิดเห็น 4.ทํากิจกรรมท่ีแสดงออกเชิงสัญลักษณ เชน นั่งสมาธิริมหาด 

เปนกิจกรรมเล็กๆ ที่แสดงออกวาไมตองการโครงสรางแข็ง ซึ่งกิจกรรมสุดทายนี้

จะเปนการออกแบบรวมกันของผูเขารวมเวทีแตละสถาบัน โดยตั้งเปาหมายไววา 

นาจะมีเด็กและเยาวชนเขารวมเวทีรับฟงความคิดเห็นประมาณ 10,000 คน

เดินหน้าให้ความรู้....เก็บข้อมูล
น้าํนิง่เลาวา การตอสูเพือ่ทวงคืนหาดผืนสดุทายของคนสงขลา  กลุม Beach  

for  Life ดําเนินงานอยางเอาจริงเอาจังมาต้ังแตป พ.ศ. 2555 เริ่มตนจากเขารวม

ศกึษาและทําความเขาใจระบบนิเวศหาดสมิหลากับสงขลาฟอร่ัม  เขารวมโครงการ

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ: กรณีการใชประโยชนหาดทรายและการอนุรักษ 

โดยคณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร รวมเปนอาสาสมัคร

วัดแนวหาดเพื่อศึกษาเรื่องการเติมทรายกับเทศบาลนครสงขลา จัดกิจกรรมสราง

ความรูความเขาใจเรื่องระบบนิเวศใหกับเด็กและเยาวชนในชุมชนเกาเสง ฯลฯ 

ตอมาเม่ือกลุม Beach for Life มีโอกาสไดศึกษารูปแบบการจัดทําธรรมนูญชุมชน 

ที่ตําบลชะแล อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จึงนํามาสูแนวคิดในการจัดทํา 

“ธรรมนูญอนุรักษหาดสมิหลาอยางยั่งยืน” ตลอดระยะเวลา 2 ปที่ผานมา

มีเพ่ือนๆ เขารวมเปนเครือขายแลว 9 สถาบัน มีผูใหญท่ีเปนนักกฎหมาย นักวิชาการ 

ครู อาจารย NGO นักการเมืองทองถ่ิน แมคา ชาวประมง นักธุรกิจ ประชาชนท่ัวไป

พรอมดวยพลพรรคกลุมเยาวชนในเครือขายโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา

เขามาเปนแนวรวมอยางตอเนื่อง  

น้าํนิง่บอกอีกวา สาํหรับการขับเคล่ือนงานของพลเมืองเยาวชนกลุม Beach  

for Life ปนี้เริ่มตนขึ้นดวยการเดินสายชักชวนเพื่อนนักเรียน นิสิต นักศึกษาจาก

หลากหลายสถาบนัใหมาเรียนรูและทาํความเขาใจกบัสภาพปญหาการพงัทลาย

ของหาดสมิหลา เพราะเช่ือมั่นในพลัง “การพูดคุยแบบมีสวนรวม” พวกเขาจึง

เริ่มต้ังวงคุยกับเพ่ือนตางสถาบัน เพื่อรวบรวมความคิดเห็นจัดทําเปน ธรรมนูญ

เยาวชนอนุรกัษหาดสมิหลาอยางย่ังยนื  ซึง่ทีมงานและเครือขายเยาวชนใชเวลา

วางหลังจากการเรียน “ตั้งวง” พูดคุยกันไมต่ํากวา 50 คร้ังในการเตรียมงานและ

จัดทําธรรมนูญฯ พวกเขาใชทุกสรรพกําลังเพื่อ “ขับเคลื่อน” งานนี้ แมจะเหนื่อย

จะหนัก แตคนที่ไดบทเรียนสําคัญจากเวทีนี้คือเหลานักเคล่ือนไหวตัวนอยๆ 

นั่นเอง 

“พวกเขาใช้ทุก
สรรพกําลังเพื่อ
“ขับเคลื่อน” งานนี้ 
แม้จะเหนื่อยจะหนัก
แต่คนที่ได้บทเรียน
สําคัญจากเวทีนี้คือ
เหล่านักเคลื่อนไหว
ตัวน้อย ๆ นั่นเอง”
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ฝนบอกวา เธอไดเรียนรูเร่ืองการจัดการอารมณ

ตนเองจากประสบการณตรงวา เมื่อเปดเวทีรับฟง

ความคิดเห็น ผูจัดตองมีใจที่เปดกวางเพื่อรับฟงให

มากที่สุด

“โดนตั้งแตเวทีแรกเลย ฝนเสนอความคิดเห็น 

แลวมีคนคาน ฝนก็เถียง แลวพวกนี้ก็ชวยรุมจนเวทีปวน 

เกอืบลม” ฝนเลาถึงบทเรียนสําคัญที่พบเจอกับตัว

เวทีที่ 2 จัดรวมกับแกนนําจากโรงเรียนเทศบาล 5  

ทีม Beach for Life นําบทเรียนจากการทํางานใน

เวทแีรกมาปรบัปรงุกระบวนการ โดยปรบัจากการเดิน

เพื่อสัมผัสบรรยากาศจริง เปนการบรรยายในหอง แตมี

เยาวชนเขารวมเพียง 9 คน แกนนําทั้งหมดรูสึกทอที่

ทุกอยางไมเปนไปตามที่หวังไว แมคนจะนอยแตการ

แสดงออกเชิงสัญลักษณโดยการน่ังสมาธิบนกระสอบทราย

ริมชายหาดก็สามารถสรางจุดสนใจใหกับผูท่ีผานไปผานมา

ไดเปนอยางดี

จากเวทีท่ี 2, 3 และ 4 ไปจนกระท่ังเวทีท่ี 9 การจัด

กิจกรรมจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบไปตามกลุมเปาหมาย

ในแตละพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเวทีสุดทายท่ีมหาวิทยาลัย

ทกัษิณ เปนเวทีทีท่มีงานรูสกึสนกุมากท่ีสดุ เพราะพ่ึง

ไดความรูจากการอบรมคาย Young Film ซึ่งจัดโดย

มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด 

(มหาชน) ที่ใชเกมไพมาสรางกระบวนการเรียนรูเชิง

สมมติบทบาท ใหคนท่ีจบัไดไพใบใดตองสวมบทบาท

เปนคนในไพนั้น จึงนํามาประยุกตใชในการระดม

ความคิดเหน็ โดยใหผูเขารวมจบัไพ เชน นกัการเมอืง 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน นักธุรกิจ ฯลฯ 

แลวสมมุติวาถาตนเองเปนคนในไพจะมีการปกปอง

หาดสมหิลาอยางไร ทาํใหการระดมความเห็นเปนไป

ดวยความสนุกสนานและไดแนวคิดใหมๆ ทําให

ทีมงานรูสึกวาเปนเวทีที่สมบูรณแบบที่สุด
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จากข้อมูล...สู่ธรรมนูญหาด
กอนท่ีจะยกรางธรรมนูญฯ ตามท่ีต้ังใจไว ทีมงานพากันไปเรียนรูดูงาน

เร่ืองกระบวนการยกรางธรรมนญูของชมุชนทีต่าํบลชะแล ซึง่เปนแหงแรกทีท่าํ

ธรรมนูญชมุชน โดยทีส่มาชิกในชุมชนเขาใจอยางลกึซึง้ เพราะเขียนข้ึนมาจาก

วิถีชีวิตของเขา ใชภาษาที่เขาใจงาย และที่สําคัญคือสามารถปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งทีมงานพากันไปทดสอบความเขาใจของชาวบานดวยการ

ลงพืน้ทีพ่ดูคุยกบัชาวบาน พบวาทกุคนตางมคีวามเขาใจในธรรมนูญของชุมชน

เปนอยางดี

“สิ่งที่ทําใหเราเช่ือวาเขาเขาใจจริงๆ เพราะเราลงพื้นที่ถามทุกคน เชน แมคา

ขายไกยาง ปลายาง เขาก็รู เพราะเขาเปนคนที่เสนอเอง เชน ใหงดเหลาบุหรี่และ

รักษาศีลอยางนอยหนึ่งขอ ซึ่งทุกคนทําได เพราะเริ่มจากตนเองกอน” ฝนเลาถึง

ส่ิงท่ีไดเรียนรูซ่ึงกลายเปน “หัวใจ” สําคัญของธรรมนูญพิทักษหาดสมิหลา ฉบับท่ี 1 

หลังกลับจากศึกษาดูงานที่ตําบลชะแล ทีมงานไดนําขอมูลที่ไดจากเวที

ระดมความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนท้ัง 9 สถาบันมาทบทวนพบวา การจัดเวที

แตละครั้งมีจํานวนผูเขารวมเวทีมากบางนอยบาง แตรวมแลวคงไมถึง 10,000 คน

ตามเปาหมายที่ตั้งไว จึงหาวิธีรวบรวมความคิดเห็นจากเด็กและเยาวชนในสงขลา

ผานการใชแบบสอบถาม ซึ่งในเบื้องตนแจกจายไปยังแกนนําของแตละสถาบัน 

สวนที่เหลือทีม Beach for Life จะดําเนินการรวบรวมเพ่ิมเติม 

“ออกแบบสอบถามแบงเปนหัวขอดังนี้  ชื่อ-สกุล และถามวาคุณคิดวาปญหา

การกัดเซาะชายฝงเกิดจากอะไร ในแบบสอบถามจะมี 2 หนา หนาแรกเปนการให

ความรูและขอเท็จจริง สวนหนาที่สองเปนคําถามคือ 1.การกัดเซาะชายฝงเกิดจาก

อะไร 2.ในฐานะพลเมอืงคณุคิดวาจะชวยปกปองหาดสมหิลาอยางไร ตามขอเทจ็จรงิ

ที่คุณไดเรียนรูมา”

ผลจากการสํารวจพลเมืองเด็กและเยาวชนในสงขลาพบวามีจํานวนสูงถึง 

24,000 คน ทีมงานจึงกระจายแบบสอบถามไปยังเด็กสงขลา 9 สถาบัน เพื่อใหได

ความเห็นมากที่สุด ซึ่งผลจากแบบสอบถามพบขอมูลมีหลากหลายรูปแบบมาก 

ทีมงานจึงตองจัดการขอมูลใหม โดยดึงประเด็นหลักจากแบบสอบถาม แยกตาม

รายโรงเรยีนทีม่แีกนนาํรบัผดิชอบ และใช mind map สรุปประเดน็หลกั ประเดน็รอง

“เมือ่ไดประเด็นก็นาํมาแบงหมวดหมูออกเปน 2 กลุม คอื กลุมทีเ่ขาหมวดหมู

แลว กับกลุมที่ตองคัดออก ทุกคนจึงตองเขามาชวยเช็ควา ขอเสนอแตละประเด็นท่ี

แตละสถาบันการศึกษาเสนอมีอะไรบาง จากน้ันจึงแบงเปนหมวดหมูเพื่อนํามาใช

เปนหัวขอคราวๆ สาํหรบัใชยกรางเปนธรรมนญูหาด” เนสทเลาถึงกระบวนการจัดการ

ขอมูลของทีม

“ทีมงานพากัน
ไปเรียนรู้ดูงานเรื่อง
กระบวนการยกร่าง
ธรรมนูญของชุมชน
ที่ตําบลชะแล้ 
ซึ่งเป็นแห่งแรกที่
ทําธรรมนูญชุมชน 
โดยที่สมาชิกใน
ชุมชนเข้าใจอย่าง
ลึกซ้ึง เพราะเขียน
ขึ้นมาจากวิถีชีวิต
ของเขาเอง ใช้ภาษา
ที่เข้าใจง่าย และ
ที่สําคัญคือสามารถ
ปฏิบัติได้จริงใน
ชีวิตประจําวัน”
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เมือ่ไดตนรางทีท่าํรวมกนัแลวทมีงานยังชวยกนัขมวด ขดัเกลา เนือ้หา

จาก 11 หมวดในคร้ังแรก ใหกระชับจนเหลือ 5 หมวด โดยมีฝนรับไมตอ

นํามาขัดเกลาในรอบสุดทาย กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิหลายทานพิจารณา

ใหความเห็น ประกอบดวยนาเมธา บุญยประวิตร ผูอํานวยการสํานักธรรมนูญ

สุขภาพตําบลชะแล ปาหนู - พรรณิภา โสตถิพันธุ ผูอํานวยการสงขลาฟอรั่ม 

พี่บอย - สมศักดิ์ ชูชวยคํา นักวิชาการสงขลาฟอร่ัมซึ่งเปนพี่เลี้ยงโครงการฯ 

ดร.สมปรารถนา ฤทธิ์พร้ิง นักวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คุณสุมนา 

จงรุงโรจน ผูทรงคุณวุฒิดานนิติศาสตร  รศ.ดร.สมบูรณ พรพิเนตพงศ นักวิชาการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อาจารยอารยา สุขสม นักวิชาการดานนิติศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คุณนิพนธ ภิญโญ อัยการอาวุโส และคุณสมศักดิ์ 

ตันติเศรณี นายกเทศมนตรีเทศบาลนครสงขลา

ธรรมนูญหาด...พลังร่วมของเด็กรักหาด
และเมื่อวันที่ 8  มิถุนายน 2557 เครือขายเยาวชนและผูใหญไดแสดงพลัง

คร้ังสําคัญรวมกันผานกิจกรรม แลเล แลหาด The World Beach Day ครั้งที่ 4 

ที่กลุม Beach for Life และเพื่อนจัดขึ้น ในงานวันดังกลาวมีการเดินขบวนของ

นกัเรยีน นสิติ นกัศึกษาเพือ่แสดงพลงัปกปองหาดสมหิลา การเซน็สญัญาขอตกลง

ความรวมมือ หรือ MOU เพื่อใชในการขับเคลื่อนธรรมนูญหาดระหวางเยาวชน

กบัเทศบาลนครสงขลา และพธิปีระกาศใชธรรมนญูหาดซึง่มปีระชาชนและเยาวชน

จํานวนมากรวมเปนสักขีพยาน  
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วันนี้จึงกลายเปนกาวยางท่ีสําคัญของนักอนุรักษตัวนอย โดยสาระสําคัญ

ที่ระบุไวในธรรมนูญฉบับนี้ เชน เยาวชนมีสิทธิและหนาที่ในการรวมกําหนดเขต

พืน้ทีอ่นรุกัษหาดสมหิลา บทบาทหนาทีข่องเยาวชนตอการดแูลหาดสมหิลา และ

สิทธิหนาที่ในการกําหนดและติดตามนโยบายที่เกี่ยวของกับการฟนฟูอนุรักษ

หาดสมิหลา เปนตน ซึ่งจะดําเนินการโดย “สภาพลเมืองเยาวชน” ที่จัดตั้งข้ึน

ตามธรรมนูญฉบับนี้ 

 น้ํานิ่งและฝนบอกวา ธรรมนูญฉบับนี้ระบุไววาใหมีการจัดตั้งสภาพลเมือง

เยาวชนข้ึนเพือ่บรหิารจัดการและขับเคลือ่นงาน โดยสมาชิกคอืตวัแทนจากสถาบัน

การศึกษาทั้ง 9 สถาบันๆ ละ 3 - 5 คน รวมท้ังผูใหญจากหนวยงานตางๆ เขามา

เปนท่ีปรึกษา ซึ่งขอดีของการมีเพ่ือนสมาชิกจากตางสถาบันจะทําใหพวกเขา

สามารถนําแนวทางที่ไดจากการประชุมไปสรางความรูความเขาใจและประสาน

ใหเกิดการขับเคลื่อนในสถาบันที่แตละคนสังกัดอยูตอไป 

“การตัดสินใจของสภาพลเมืองฯ จะไมใชวิธีการใสสูทยกมือแบบ

พวกมากลากไป เพราะเรื่องหาดเปนเรื่องละเอียดออน การยกมือบน

ฐานความรูที่ไมเพียงพอ ที่ผานมาไดทําลายหาดมามากแลว ถึงเวลาแลวที่

เราจะมีพื้นที่ที่มีเวลามากพอใหทุกคนไดแสดงเหตุผลของตนเองอยางพินิจ

ไตรตรอง ใหสภาพลเมอืงเยาวชนเปนพืน้ทีท่ีค่นสงขลาไดใชวจิารณญาณและ

สามัญสํานึกในการกําหนดอนาคตของหาดสมิหลารวมกัน”  

“เหมอืนยกภเูขาออกจากอกนอยๆ” ทมีงานบอกดวยความปล้ืมปต ิแมวา

การเตรียมงานแลเล แลหาดที่เพ่ิงจบไปจะเปนภารกิจท่ีเหน็ดเหน่ือยแสนสาหัส 

เพราะตองทําเองท้ังเวที นิทรรศการ การแสดง การจัดขบวน การตกแตงสถานท่ี 

การออกแบบงาน ออกแบบอุปกรณตางๆ งานใหญเสร็จสิ้นลงอยางสวยงาม 

แตทมีงานเร่ิมการขบัเคลือ่น “สภาพลเมืองเยาวชนสงขลา” ซึง่เปนขอเสนอจาก

เวทีระดมความคิดเห็น และแบบสอบถาม โดยคาดหวังตอไปวา ทําอยางไรให

เด็กและเยาวชน 9 สถาบัน หรือเด็กสงขลารูสึกวา ธรรมนูญนี้มีความศักดิ์สิทธิ์  

ซึ่งเอบอกวา จะมีวิธีสงตอการขับเคลื่อนธรรมนูญอยางไร เราไมหวังวาคนจะ

ทําตามทุกขอ แตอยากใหคนมีสวนรวมไดรูเห็นในส่ิงที่เราทํา ไมใชกลุมเรา

กลุมเดียว

“การขบัเคลือ่นธรรมนญู ในความคดิฝนอยากใหเหมอืนกบัมสีภา ทีม่สีมาชกิ

ทั้ง 9 สถาบัน หมุนเวียนกันไปทํางาน รวมท้ังอยากใหสถาบันรับบางขอ (จาก 

5 หมวด 22 ขอ) ไปขบัเคล่ือนในสถาบัน สิง่ทีย่อมไมไดคอื ทกุอยางจบท่ีธรรมนูญ” 

ฝนกลาวเสริมอยางจริงจัง

แตทุกคนก็ไดรับขาวดีจากทานนายกเทศมนตรีนครสงขลา ที่อนุญาตให

ทีมงานใชอาคารบริเวณปาแหลมสนออนเปนท่ีทําการ ความรูสึกตื่นเตนดีใจจึง

ปรากฏอยูบนใบหนาของสมาชิกทุกคน 

“ก่อนจะขับเคลื่อน
ธรรมนูญให้เยาวชน
สงขลาเข้าใจอย่าง
ลึกซ้ึง ทีมงาน Beach 
for life เองก็ต้อง
ทบทวนทําความเข้าใจ
เนื้อหาสาระใน
ธรรมนูญฯ ให้แม่นยํา
และลึกซ้ึงกว่านี้”
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กอนที่จะขับเคลื่อนธรรมนูญใหเพื่อนๆ เยาวชนสงขลาเขาใจอยางลึกซึ้ง 

ทีมงาน Beach for Life เองก็ตองทบทวนทําความเขาใจเนื้อหาสาระใน

ธรรมนูญฯ ใหแมนยํา แผนงานระยะใกลของทีมคือ การกลับไปซึมซับรับ

บรรยากาศที่ตําบลชะแลอีกครั้งเพื่อทําความเขาใจกับธรรมนูญใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

พรอมทั้งทบทวนการทํางานในปที่ผานมา กบัเปาหมายที่จะกาวตอไป 

“ไมงั้นถาเราสองคนไมอยู (ฝนกับน้ํานิ่ง) แลวนองไมเขาใจธรรมนูญจริงๆ 

เดี๋ยวมันก็ตาย” ฝนบอกถึงจุดออนของทีมที่ตองเรงปรับปรุง

เติบโตและเรียนรู้ไปพร้อมหาด
การเติบโตไปพรอมๆ กับงานที่ทําเปนสิ่งที่แกนนําทุกคนสัมผัสได เพราะกลุม 

Beach for Life มักจะจัดใหเพื่อนรวมทีมไดพูดคุย ประเมิน และสรุปบทเรียน

จากการทํางานอยางสมํ่าเสมอ จนสามารถแปลงประสบการณจริงมาสูการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองไดอยางเดนชัด   

และเมื่อใหแตละคนมองตนเองวาเปลี่ยนแปลงอยางไร ขลุยผูซึ่งชื่นชอบงาน

บริการผูอ่ืนอยางสุดจิตสุดใจบอกวา เขามีความสุขท่ีไดทํางานกับเพ่ือนๆ รูสึกวา 

ทํากิจกรรมแลวทําใหตนเองขยันขึ้นในทุกๆ ดาน สงผลใหการเรียนดีขึ้นตาม

ไปดวย เพราะตองต้ังใจเรียนในหอง เพ่ือที่จะไดเขาใจบทเรียน แลวเวลา

นอกหองเรียนจะไดทํากิจกรรมไดเต็มที่

สวนเอฟบอกวา เขากระตือรือรนมากข้ึน ทํางานตองเปะ เพราะไมอยากโดน

พี่ๆ วา ในดานการเรียนแลวเอฟใชเทคนิคเดียวกับขลุย คือ ตั้งใจเรียนในหอง

“การทํางานนี้ทําให้เรียนรู้ที่จะใส่ใจ
เพ่ือนร่วมงาน เมื่อทํางานหรือหน้าที่
ของตนเองเสร็จแล้ว ก็จะหันมาดูเพ่ือน
ว่าทํางานเสร็จหรือยัง ถ้าไม่เสร็จก็จะ
เข้าไปช่วย  เพราะทุกคนที่มาทํางานนี้
ล้วนมีจิตใจเดียวกัน นั่นคือ “จิตใจของ
เยาวชนที่อยากจะปกป้องหาดสมิหลา” 
ด้วยกันทั้งสิ้น”
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เนสทเลาวา เธอพัฒนาทักษะการพูดไดดีมากข้ึน โดยเฉพาะชวงหลังท่ีไดรับ

มอบหมายใหบรรยายชวยพี่น้ํานิ่ง โดยสวนตัวรูสึกวามีความรับผิดชอบมากขึ้น 

และไดเรียนรูงานหลายๆ อยาง มีความกลาแสดงออก กลาพูด กลาแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง รูจักติดตอสื่อสารกับคนอื่นๆ ไดมากกวาเดิม และ

รูจกัรบัฟงผูอืน่ เพราะงานทีท่าํเปนการจดัเวทรีบัฟงความคดิเหน็จงึฝกใหเรา

เคารพในสิทธิ ความคิดเห็นผูอื่น รูจักวางแผนการทํางาน หากมีอะไรผิดแผน

เราก็ตองรูจักปรับแผนใหเขากับสถานการณที่เกิดข้ึน และทุกคร้ังท่ีทํางานเสร็จ

จะหาขอผิดพลาดเพื่อแกไขในการทํางานครั้งตอไป 

“ความเปลี่ยนแปลงคือ พัฒนาทักษะที่เปนประโยชนกับตัวเองมากคือ 

การจัดการเวลา จากเดิมที่ไมคอยแบงเวลา เอางานหลายๆ อยางมาทํามั่ว

กันไปหมด แตตอนนี้จัดการเวลาไดดีขึ้น” อิงคเลาถึงความเปลี่ยนแปลงของ

ตนเอง 

ขณะทีม่ดบอกวา การทาํงานในคร้ังนีท้าํใหเธอมคีวามรอบคอบมากข้ึน 

โดยสวนตวัจะเปนคนทีท่าํงานเรว็ แตมกัจะขาดความรอบคอบ เมือ่ทาํงานนีท้าํให

เธอรอบคอบข้ึน และใสใจในการทํางาน แนนอนวาการทํางานในปนีเ้ราตองทํางาน

กับเพ่ือนตางสถาบัน ความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความคิดเห็นของเพ่ือน 

ทําใหเธอเรียนรูที่จะใสใจเพื่อนรวมงาน เมื่อทํางานในหนาที่ของตนเองเสร็จแลว 

ก็จะหันมาดูเพื่อนวาทํางานเสร็จหรือยัง ถาไมเสร็จก็จะเขาไปชวย เพราะทุกคน

ที่มาทํางานนี้ลวนเปนคนที่มีจิตใจเดียวกันน่ันคือ “จิตใจของเยาวชนที่อยากจะ

ปกปองหาดสมิหลา” ดวยกันท้ังส้ิน

มดทํางานฝายเลขานุการ ฉะนั้น “การจับใจความสําคัญ” จึงเปนส่ิงที่เธอ

ตองฝกฝนและพฒันาใหมคีวามชาํนาญเพิม่ขึน้ การพดูคยุกับเพือ่นๆ สถาบนัอ่ืน

เปนสิ่งท่ีทําใหเธอไดฝกทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน การท่ีเราจะ

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ เราตองรูจักพูด รูจักวางตัว โดยเฉพาะการเขาหาผูใหญ 

มดเรียนรูวาการทํางานน้ีเราตองมีทาที วิธีการพูดคุย กิริยาตางๆ ที่เหมาะสม 

เพือ่เจรจาตอรองกับผูใหญใหเขารับฟงและทําตามคํารองขอของเรา และสุดทาย

สิ่งที่ไดเรียนรูคือ ไมควรตัดสินคนเพียงแคครั้งเดียวและมีอคติกับเขา เพราะ

อาจจะเปนการสรางทิฐิในใจเราได บางคร้ังที่เขาทําอยางน้ัน เขาอาจจะมี

เหตุผลสวนตัวก็ได ฉะน้ันเราตองเปดใจใหกวาง ยอมรับและทําความเขาใจ

เพื่อนที่รวมทํางานกับเรา 

สวนเอที่รับบทหนักที่สุดในปนี้ เพราะรับหนาที่ตอจากพี่น้ํานิ่ง เอบอกวา 

ที่ผานมาเขาไดเรียนรูการทํางานหลายรูปแบบ ทําใหทํางานไดหลายอยาง 

สามารถพัฒนาขอบกพรองของตนเอง ไมใหเปนจุดออนของทีม รูจักรับผิดชอบ  
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“ได้เรียนรู้การทํางานหลายรูปแบบ ทําให้สามารถ
ทํางานได้หลายอย่าง สามารถพัฒนาข้อบกพร่อง
ของตนเอง ไม่ให้เป็นจุดอ่อนของทีม รู้จักรับผิดชอบ
คิดรอบคอบมากขึ้น  รู้จักรับฟังและยอมรับความคิด
ของผู้อื่นมากขึ้น ไม่ถือทิฐิ กระตือรือร้นที่จะพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ”
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รอบคอบมากข้ึน รูจักรับฟงและยอมรับความคิดของผูอื่นมากข้ึน ไมถือทิฐิ 

กระตือรือรนที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองอยูเสมอ

ความเปล่ียนแปลงของเอเริม่จากการเปลีย่นความเชือ่เรือ่งโครงสรางแขง็

ท่ีมีผลตอการกัดเซาะชายฝง จากท่ีไมเคยรับรูเร่ืองราวเหลาน้ีก็สนใจและเรียนรู

มากขึ้น รูสึกวาการทํางานเปนการทาทายตนเอง บางวันก็ทอ แตวาก็ยังทําอยู 

เพื่อนก็ดาไปดวยใหกําลังใจไปดวย แตเพื่อนๆ ก็ใหโอกาสเสมอ เปนความสุข

ที่ไดโอกาสจากเพ่ือนๆ นองๆ ในชมรม และไดคําแนะนําจากทุกคนในชมรม

เพื่อนๆ ในทีมเลาเสริมวา บางชมรมถามีคนพลาดแบบเอ 2 - 3 ครั้งเขาไมให

อยูแลว เขาไมใหโอกาสเลย แตสําหรับพวกเขารูสึกวา ถาเพื่อนทําผิดพลาดคือ

บทเรียน ถาเขาแกบทเรียนนี้ไดเทากับวาเขาเติบโตแลว

“ถาเราไมใหโอกาสเขาแลว อนาคตใครจะอยูทํางานกับเรา แลวถาเราไลเขา

ออกจากชมรมของเรา ชื่อเสียงเขาก็จะปนปไปเลย เขาจะไปอยูกับชมรมอ่ืนไมได 

ทาํใหรูสกึวาถาเราเอาเด็กทีม่ศีกัยภาพมาพัฒนา ชมรมเราก็จะเร่ิดหรู Perfect ผลงาน

ออกมาดี แลวเด็กที่แยๆ ละ ทําไมเราไมคิดทําใหเขาไดมีโอกาสพัฒนาขึ้นมาบาง”

เรียน..เล่น..ทํากิจกรรมได้...ไม่กวนกัน 
ดังนั้นสมาชิกของชมรม Beach for Life จึงเปนคนที่แคอยากอยูดวยกัน

เทานัน้ ไมตองเกง แตตองจรงิใจ และทาํงานจรงิโดยไมจาํกดัจาํนวน คนจะมาก

หรือนอยก็ได ไมมีการไลออก ไมคัดออก ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของแตละคน  

ปจจุบันสมาชิกของชมรมเหลือ 18 คน หลังจากที่มีคนลาออก 3 คน เพราะ

ทางบานไมอยากใหทํากิจกรรม

แตสาํหรับสมาชิกท่ีคงอยู มทีัง้กลุมท่ีผูปกครองเห็นดวยท่ีทาํกิจกรรม และกลุม

ที่ผูปกครองไมใครจะเห็นดวยที่ลูกทํากิจกรรม เพราะความหวงใยลูกหลานท้ังเรื่อง

การเรยีนและอืน่ๆ อยางไรกต็ามทมีงานทกุคนยนืยนัวา การทาํกจิกรรมไมไดสงผล

ตอการเรียน หากมีการจัดการเวลาใหถูกตอง เด็กและเยาวชนที่ไมทํากิจกรรม

แลวอางวา ทาํใหการเรยีนเสยี ทมีงานตางสายหนาไมเห็นดวยกบัเหตผุลดังกลาว

“ทํากิจกรรมแล้วเกรดดีขึ้น เพราะ Active ตนเอง
มากขึ้น คิดเป็นระบบ จัดการอารมณ์ได้ดี

ยอมรับฟังเหตุผล และยอมรับความจริงได้ว่า
ตนเองพลาดหรือบกพร่องตรงไหน” 
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“อางวาไมมาทาํกจิกรรมเพราะไมมเีวลา เพราะทาํใหเกรดตกนัน้ไมจรงิเลย 

แตเปนเพราะเขาไมยอมรับตัวเองมากกวา” ฝนแลกเปลี่ยนในประเด็นนี้ ซึ่งขลุย

สมทบวา “ขี้เกียจเองแลวมาอางวาทํากิจกรรมแลวเกรดตก” 

ขณะที่เอซึ่งเปนคนท่ีผานประสบการณการปรับตัวเรื่องการจัดการเวลา

เลาวา ชวงแรกท่ีทาํกิจกรรมยอมรับวา เกรดตก แตเราปรับตวัดวยการลองทบทวน

ตัวเองวา ที่เราทําเราไดเรียนรูอะไรบาง และเราสามารถปรับใชความรูบางอยาง

ในการทํางานชมรมไดอยางไร เชน เวลาชมรมจะทํางานจะมีการวางปฏิทนิงานวา 

เดือนนี้ทําอะไร เราก็นํามาปรับใชโดยวางปฏิทินของตัวเองวา จะสอบเมื่อไร 

จะสงงานเมื่อไร การเรียนเลยดีขึ้น

น้ํานิ่งเสริมวา ถาเราจัดปฏิทินตัวเองจะรูเลยวา เวลานอนจะนอยกวาเวลา

เลน Facebook แลวเวลานั่งพูดโมกับเพื่อนจะมากกวาเวลาทํากิจกรรมและเวลา

เรียนหนังสืออีก 

อยางไรก็ตาม ทีมงานยืนยันวา ตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม Beach for Life 

ไมเคยเอาเวลาเรียนมาทํากิจกรรม เวลาเรียนทุกคนก็เรียนเต็มที่ เสารอาทิตยก็

เรียนพิเศษเหมือนเพื่อนๆ ทั่วไป ตอนเย็นวางๆ จึงคอยมาทํากิจกรรม หรือแม

กระทั่งวันหยุดก็จะถามกันกอนวา เพื่อนๆ สะดวกไหม แลวถามีเหตุการณสําคัญ

จริงๆ ที่ตองลาเรียน ทุกคนก็ตามการบาน ตามงานที่ครูสั่งเอง ซึ่งก็ยืนยันดวยผล

เชิงประจักษที่ทุกคนตางบอกวา “ทํากิจกรรมแลวเกรดดีขึ้น เพราะ Active 

ตนเองมากข้ึน คิดเปนระบบ จัดการอารมณไดดี ยอมรับฟงเหตุผล และ

ยอมรับความจริงไดวา ตนเองพลาด หรือบกพรองตรงไหน” 

เชื่อมร้อยและสานต่อ...งานเพ่ือคนรักหาด
การทาํงานทีม่คีวามสมัพนัธเปนฐาน “เชือ่มรอย” ระหวางพีก่บันอง ทาํให

การขับเคล่ือนงานของ Beach for Life ไมสะดุด เพราะในขณะท่ีจะส้ินสุดการ

ทําโครงการ ทุกคนกําลังจัดวางบทบาทใหมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง เชน 

ปหนาขลุยจะขยับมาทํางานการเงิน เพ่ือฝกฝนความละเอียดรอบคอบ สวนมด

ยังคงฝกงานเอกสารใหเชี่ยวชาญย่ิงขึ้น ขณะท่ีเนสทถูกวางตัวใหเปนประธาน

คนใหม ซึง่เจาตวัก็ยอมรบัถาทุกคนมอบหมาย เธอกพ็รอมและตัง้ใจพฒันาตนเอง

ใหเปนวิทยากรที่เกงขึ้นเรื่อยๆ 

 สวนเอฟซ่ึงหลังจากสําแดงฤทธ์ิรายกลอนมโนราหใหเพื่อนๆ ไดตะลึงบน

เวทีแลเล แลหาดบอกวา อยากทํางานถอดเทปเพื่อฝกฝนทักษะดานการจัดการ

ขอมลู สาํหรับเอซึง่ผานประสบการณการเปนประธานในปนีบ้อกวา คงข้ึนมาเปน

ที่ปรึกษาใหกับนองๆ และฝกทําหนาที่ประชาสัมพันธใหเด็กและเยาวชนตอไป  
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สวนองิคแมจะยงัตัดสนิใจไมไดวาจะทาํอะไร แตเธอกย็นืยนัวาจะทาํงานกบั

ชมรมตอไป ขณะที่ตารบอกวาอยากแกมือในบทบาทของพิธีกร เพราะเชื่อมั่นวา

ตนเองยงัสามารถพฒันาไดอกี สวนน้าํนิง่และฝนซึง่กําลงัจะกาวสูรัว้มหาวทิยาลยั

จะยังคงขับเคลื่อนงานกับนองๆ ตอไป

“จริงๆ ตอนนี้ก็เควงเหมือนตอนตั้งหลักโครงการป 1 พอจะข้ึนป 2 ก็

ไมรูจะทําอะไรตอดี แตโชคดีท่ีเรามีธรรมนูญท่ีจะตองขับเคล่ือน จึงไมเควงมาก

เทาไร เดีย๋วตองมานัง่คดิรายละเอยีดกนัตอ แตมแีผนคราวๆ ไปถงึปที ่7 แลว 

คือ ป 1 สรางกระบวนการมีสวนรวมของคน ป 2 ทําเรื่องธรรมนูญฯ ป 3 - 4 

ขับเคลื่อนธรรมนูญใหได แตปที่ 3 จะเปนระดับพลเมืองเยาวชนกอน และ

จะทาํส่ิงทีเ่รยีกวา สภาพลเมืองเยาวชนสงขลาข้ึนมาใหได สวนปที ่4 จะสราง

การมีสวนรวมกับหนวยงาน ประชาชนที่มีสวนไดสวนเสียเรื่องหาด ป 5 ทํา

เรื่องการประเมินผลกระทบของธรรมนูญ ตอนน้ียังคิดคําไมออก แตไมใช 

HIA ซึ่งเปนการประเมินสุขภาพสังคม อาจเปน YIA ป 6 เปนการนําบทเรียน

จากการประเมินมาปรับปรุงแกไข โดยปนีอ้าจมีการทําธรรมนูญฉบับที ่2 สวน

ป 7 ก็ขับเคลื่อนธรรมนูญฉบับที่ 2 แตในปนี้พวกเราคาดหวังวาหาดสมิหลา

จะกลับมาเปนเหมือนเดิมแลว” น้ํานิ่งรายฝนสงทาย

ดวย “พลัง” อันเหลือลนของเยาวชน Beach for Life ได “สรางการ

เปลี่ยนแปลง” ที่กัดเซาะเขาไปในหัวใจของคนสงขลา ใหหันมาใสใจและสนใจ

ความเปนไปของหาดสมิหลา แมเปาหมายจะมคีวามคบืหนาไปทีละนอยในปแรก 

หรือเปนกาวกระโดดท่ียิ่งใหญในปที่ 2 

วนัน้ีหาดสมิหลาอาจจะยังไมสามารถกลับไปเหมือนเดิมเชนในอดีต... 

แตผลของการทํางานไดสรางใหวาท่ีนักอนุรักษเหลาน้ีเกิดการเรียนรู เกิดทักษะ

ทัง้เรือ่งการคดิวเิคราะห การจดัการตนเองทัง้ภายในและภายนอกตามภารกจิ

ของวัย มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นบนฐานของการเขาใจตนเอง เคารพผูอื่น 

การแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบตอสังคมผานโครงการที่ทําอยู สะทอน

จติสาํนกึความเปนพลเมืองทีพ่รอมจะขับเคล่ือนบานเมืองใหเจรญิบนวิถขีอง

ความสุข สงบ และงดงามตอไป
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สงขลา
ส่องแสง 2

โรงเรียนมหาวชิราวุธ
โครงการพลังเยาวชนจัดการชุมชนเรียนรู้หาดสมิหลา 
กลุ่ม Beach For life
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