
28

สงขลา
ส่องแสง 2



29

สงขลา
ส่องแสง 2

ถึงตัวเล็ก...
ก็ใจใหญ่

“กลุ่มพลังปลิงเข้าใจดีว่า แค่การเดินรณรงค์คงไม่สามารถ
หวังผลให้คนในชุมชนเกิดจิตสํานึกเรื่องการดูแลรักษา

ความสะอาดในระยะยาวได้ แค่คิดว่านี่คืออีกหนึ่งช่องทางที่จะ
ช่วยให้คนในชุมชนหันมาสนใจโครงการนี้ขึ้นมาบ้างเท่านั้น”

ใครอยากทําโครงการบาง?

ครมูงคล ทองเปนไชย ครปูระจาํวชิาการงานพืน้ฐานอาชพี โรงเรยีนเทพา 

ตาํบลเทพา อาํเภอเทพา จงัหวดัสงขลา ถามขึน้หลงัจากแนะนาํใหนกัเรยีนรูจกั

โครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา ที่เปนความรวมมือระหวางสงขลาฟอร่ัม

กับมูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) 

กลาวไดวา โรงเรียนเทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนโรงเรียนหนึ่งที่

สนบัสนนุใหนกัเรยีนทาํกจิกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสวนรวมมาโดยตลอด เห็นไดจาก

นโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนใหนักเรียนทุกระดับชั้นทําโครงงานจิตอาสาภายใต

โครงการ “ตนกลาความดี” ซึ่งเปนนโยบายที่โรงเรียนริเริ่มขึ้น 

อยาก “กําจัด” สิ่งไม่ดีออกจากชุมชน
ดวยสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่ปลูกฝงความมีจิตอาสาใหแกนักเรียน 

ประกอบกับมีตัวอยางท่ีดีจากรุนพ่ีซึ่งเคยทําโครงการกับสงขลาฟอร่ัมมากอน 

ปจจยัเหลานี ้“หนนุเสรมิ” ใหกลุมพลงัปลงิเขามา “สานตอ” โครงการเด็กดเีพือ่

ชมุชน จากรุนพีภ่ายใตความรับผดิชอบของนักเรยีนกลุมใหมทีเ่พิง่ศกึษาอยูใน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น 

กลุ่มพลังปลิง 
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สุนันทา สังขแกว - แพรว เลาถึงความรูสึกคร้ังแรกของเธอ หลังฟงครู

มงคลพูดแนะนําโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลาจนจบวา รูสึกอยาก

ทําโครงการขึ้นมาทันที เลย “อาสา” เขามา เพราะปกติก็อยูวางๆ อยูแลว 

จึงอยากทําอะไรเพื่อชุมชนบาง 

สมาชิกกลุมอกีคน นภารัตน นวลมณี - แพง เลาถงึเหตุผลท่ีทาํใหเธออาสา

เขามาทาํโครงการวา เริม่แรกเธอเหน็รุนพีก่ลุม “พลงัปลวก” ทาํโครงการพฒันา

ชมุชนเกีย่วกับเร่ืองขยะ จงึเกดิ “แรงบันดาลใจ” อยากเขามาสานตอโครงการ 

ดวยเห็นวารุนพี่กําลังจะจบการศึกษาออกไปจากโรงเรียน 

“เห็นพี่ๆ พลังปลวกเปนตัวอยาง รูสึกวากิจกรรมที่เขาทํามีประโยชนตอ

โรงเรียนและชุมชน แตเขาทํามาจนจบโครงการแลวกย็งัมคีนท้ิงขยะอยู เลยอยาก

เขามาทําโครงการเพ่ือชุมชนแบบน้ันบาง จะไดชวยทําใหทั้งโรงเรียนและชุมชน

ดีขึ้น” 

แพงอธิบายถึงที่มาที่ไปของชื่อกลุม “พลังปลิง” ที่ผุดขึ้นมาในความคิดวา 

ปลงิเปนสัตวตวัเลก็ทีส่ามารถดูดเลือดมนษุยได เปรยีบไดกบัแกนนําโครงการ

ซึ่งเปนเด็กตัวเล็กๆ ที่จะเขามาชวยดูดหรือกําจัดสิ่งไมดีออกไปจากชุมชน  

นอกจากเรื่องขยะแลว ปญหาเกมออนไลน ยาเสพติด และการสรางความ

สัมพันธที่ดีระหวางสองศาสนา (พุทธและอิสลาม) เปนอีก 3 ปญหาท่ีนองๆ กลุม

พลังปลิงตองการแกไข แตพวกเขาตองตัดสินใจเลือกประเด็นท่ีอยากทํามากท่ีสุด

เพียงประเด็นเดียว

“รุนพ่ีกลุมพลงัปลวกบอกวาทาํโครงการเก่ียวกบัยาเสพติดมนัอนัตราย 

แลวพวกเราก็ยังเด็กอยู ขนาดพวกพ่ีๆ คิดอยากทํายังไมกลาทําเลย” กนกวรรณ 

พูลเพิ่ม - เดือน แกนนําอีกคนหนึ่งเอยขึ้น 

แพงเลาวา  พวกเราเหน็ดวยกบัคาํแนะนาํของรุนพี ่ดงันัน้ ขยะ เกมออนไลน 

และการสานสัมพันธระหวางสองศาสนาจึงเปนตัวเลือกที่เหลืออยู แตเพราะ

ชวงแรกๆ ของการทําโครงการเปนชวงสอบและใกลปดเทอมแลว พวกเรามีเวลา

เตรียมตัวกันนอยมาก เลยตกลงกันวาจะทําเรื่องขยะอยางเดียว อาจเปนเพราะ

ตอนน้ันพวกเรายังคดิไมออกดวยวาถาทาํเกีย่วกับเกมออนไลนและความสัมพนัธ

ระหวางศาสนาควรจะเร่ิมจากตรงไหนอยางไร ประกอบกับเธอมีความรูเรื่องการ

คดัแยกขยะมาตัง้แตสมยัเรยีนชัน้ประถมศกึษา เนือ่งจากโรงเรยีนประถมทีเ่ธอเคย

เรียนมีโครงการธนาคารขยะและจัดอบรมการแยกขยะใหกับนักเรียน ซึ่งโรงเรียน

มีนโยบายใหนักเรียนนําขยะจากที่บานมาขายท่ีโรงเรียนทุกวันศุกร แพงจึงนํา

ความรูที่เคยไดรับมาถายทอดใหเพื่อนๆ กลุมพลังปลิง เพ่ือวางแผนการ

ทํางานตอไป

“ปลิงเป็นสัตว์ตัวเล็ก
ที่สามารถดูดเลือด
มนุษย์ได้ เปรียบได้กับ
แกนนําโครงการซึ่งเป็น
เด็กตัวเล็ก ๆ ที่จะเข้ามา
ช่วยดูดหรือกําจัดส่ิงไม่ดี
ออกไปจากชุมชน” 
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รู้ตัว...รู้ตน
และแลวโครงการเด็กดีเพื่อชุมชนโดยกลุมพลังปลิงจึงเกิดขึ้น...โดยมี

ครูมงคลเปนที่ปรึกษาโครงการ กลุมเยาวชนเนน “กิจกรรมอาสา” จัดการ

ปญหาขยะในชุมชน เพราะเห็นวาในชุมชนโดยเฉพาะบริเวณตลาดลวนเต็ม

ไปดวยขยะ แทนที่จะทําโครงการในโรงเรียน เนื่องจากมีนักเรียนหลายกลุม

ทาํโครงการจัดการขยะในโรงเรียนเทพาอยูแลว แตโครงการเด็กดเีพ่ือชมุชน

ตองการ “ดึงเพื่อนนักเรียน” เขามามี “สวนรวม” ทําประโยชนใหแกทองถ่ิน

ตําบลเทพาของตนเอง 

นองๆ กลุมพลังปลิงรูวา การส่ังสมความรูจากส่ิงรอบตัวและประสบการณ

ที่ผานมาในชีวิต จะชวยหนุนเสริมการทํางานของพวกเขาใหเดินหนาตอไปได 

พวกเขาจึงวางแผนการทํางานอยางเปนขั้นตอน เริ่มจากการเปดรับอาสาสมัคร

เขารวมโครงการ ทําสื่อรณรงคเรื่องขยะ และเดินรณรงคใหชาวบาน โดยเฉพาะ

พอคาแมคาใหชวยกันคัดแยกขยะเพ่ือลดปริมาณขยะในตลาดลง

“เคยเห็นผูใหญเดินรณรงคทํากิจกรรมโนนกิจกรรมนี้ เลยคิดวาเรานาจะ

ลองใชวิธีนี้ดูบาง” เดือนกลาว แตระหวางเดินรณรงคพวกเราก็จะเก็บแยกขยะ

จําพวกขวดน้ําพลาสติก ถุงพลาสติก กระดาษ โฟม ขยะทั่วไป และขยะอันตราย 

ตลอดสองขางทางไปดวยพรอมกนั เมือ่เดนิเสรจ็กน็าํขยะแตละประเภทมาชัง่ขาย
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แพงบอกวา พวกเราไดไอเดยีการคดัแยกขยะจากการใชตะแกรงแยกขวดน้าํ

พลาสติกในโรงเรียน ระหวางทางแทนที่จะเก็บแคขวดพลาสติกอยางเดียว ก็แยก

ขยะประเภทอื่นดวย เพราะนอกจากขวดพลาสติกแลว ขยะบางประเภทสามารถ

นําไปขายเพื่อนําไปรีไซเคิลตอไดเหมือนกัน

ทีส่าํคญัแพงมองวาการแยกประเภทขยะระหวางเดนิรณรงคแตละคร้ัง

แลวนํามาช่ัง จะเปน “ตัวชี้วัด” ที่งายตอการประเมินผลโครงการในภายหลัง

“เราจะไดรูวาเดนิรณรงคแตละครัง้ เราเกบ็ขยะแตละประเภทตลอดสองขาง

ทางไดปริมาณเทาไร แลวขยะแตละประเภทลดนอยลงหรือไม” เดือนกลาว

แมคดิใชแผนการเดนิรณรงค แตนองๆ กลุมพลงัปลงิเขาใจดวีาแคการ

เดินรณรงคคงไมสามารถหวังผลใหคนในชุมชนเกิดจิตสํานึกเรื่องการดูแล

รักษาความสะอาดในระยะยาวได แคคิดวานี่คืออีกหนึ่งชองทางที่จะชวย

ประชาสัมพันธใหนักเรียนและคนในชุมชนหันมาสนใจโครงการน้ีขึ้นมาบาง

เทานั้น

และเมื่อกําหนดวันเดินรณรงคครั้งแรกได พวกเขาตกลงกันวาจะเขาไปขอ

ความรวมมือจากเทศบาลตําบลเทพา โดยแพงใหเหตุผลวา เวลาเดินรณรงคตอง

เดินบนถนนท่ีมีรถว่ิงไปมาตลอดเวลา รูสึกเปนกังวลเรื่องความปลอดภัย เลยมา

ปรึกษากับเพ่ือนๆ วาพวกเราควรจะตองแจงใครหรือเปลากอนจะออกไปเดิน

รณรงคบนถนน จงึเขามาปรกึษาครมูงคลวาจะไปทีเ่ทศบาล  ครกูบ็อกวาได ครจูะ

เตรียมเอกสารใหแลวจะพาไป 

“ครูแคไปถายรูปใหนะ เขาไปคยุเองนะ” แพรวเอยถึงคาํพดูของครูมงคลดวย

รอยย้ิม แลวกลาวตอวา 

“ครูเหมือนพอคะ คอยใหคําปรึกษา ปลอบเรา ทําใหเราฮึดสู”

“พวกเราเคยรูสึกทอและเสียใจมาก เวลาไดยินเพื่อนและครูบางคนดูถูก

สิ่งที่เราทําอยู เคยคิดวาจะไมทําโครงการตอแลว แตครูมงคลเขาใจพวกเรา 

คอยใหกาํลงัใจเวลาเราทอ ถงึแมครจูะเปนโรคเกาท แตครกูย็งัขบัรถพาเราไปโนน

ไปนี่ เรารูสึกไดถึงความเสียสละของครู เลยมีกําลังใจทําตอไป เพราะสิ่งที่เราทํา

ไมใชแคเพื่อตัวเอง แตเพื่อโรงเรียนและเพื่อชุมชนของเรา” แพงกลาวดวยความ

ตื้นตันใจ

“เรารู้สึกได้
ถึงความเสียสละ
ของครู เลยมี
กําลังใจทําต่อไป
เพราะสิ่งที่เราทํา
ไม่ใช่แค่เพื่อตัวเอง 
แต่เพื่อโรงเรียน
และเพื่อชุมชน
ของเรา”
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แยกขยะอย่างไร?

ทาํไม?
แยกขยะ

ขยะเปียก ขยะรีไซเคิล ขยะมีพิษขยะย่อยสลายไม่ได้
เศษอาหารตางๆ

ใบไม
ที่ยอยสลายได

ช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อม

ลดมลพิษตอโลก
ชวยลดการเกิด
ภัยธรรมชาติที่
รุนแรงลดลง

ช่วยลด
ปริมาณขยะ

เมื่อนําวัสดุสวนท่ียัง
มีประโยชนไปใชตอ
จะเหลือขยะท่ีตอง
นําไปกําจัดนอยลง

ประหยัดงบประมาณ
ที่ใชในการกําจัดขยะ

กทม. ใชงบประมาณถึง
2,000 ลานบาทตอป
และเงินเดือนเจาหนาที่

อีกมหาศาล

เพ่ิมรายได้
เล็กๆ น้อยๆ

สามารถนําวัสดุ
ประเภท แกว กระดาษ 

โลหะ พลาสติก
ไปขายตอได ชวยเพิ่ม
รายไดเขากระเปาดวย

ไมมีพิษแตเปอนอาหาร
เชน โฟม กระดาษฟอยล

ถุงพลาสติก
ซองบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป

ขยะยังไมไดใช
เชน กระดาษ แกว 
พลาสติก โลหะ

เชน ขวดยา ยาฆาแมลง
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต 

ถานไฟฉาย กระปองสเปรย
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ผิดแผน...ก็ปรับแผนใหม่
ภายหลังการพูดคุยกับเจาหนาท่ีเทศบาล ผลปรากฏวา

กลุมเยาวชนพลังปลิงไมพอใจผลงานคร้ังแรกของตัวเอง

เทาไรนัก 

“พวกเราวางแผนเดินรณรงคไวอีกวันหนึ่ง แตทาง

เทศบาลก็กําลังจะเดินรณรงคเร่ืองวินัยจราจรพอดีในวันที่ 

23 มีนาคมท่ีผานมา เลยอยากใหพวกเรามาเดินรณรงค

พรอมกับเทศบาลเลย แตเราก็คิดวาถาเราไปเดินรณรงค

กับเทศบาลฯ ชาวบานอาจจะไมไดรับขอมูลเร่ืองขยะท่ี

เราตองการสื่อสารจริงๆ เพราะเทศบาลจะรณรงคเรื่อง

วินัยจราจร” แพงกลาว 

แตในเม่ือตกลงกับเจาหนาที่ไวแลว กลุมพลังปลิงก็

เดินหนาวางแผนจัดกิจกรรมเดินรณรงคทันที...เริ่มตนจาก

การเตรียมสื่อรณรงค โดยมีครูศิลปะในโรงเรียนชวยเตรียม

อปุกรณ เชน ผาขาวและสใีห ซึง่ตามแผนทีว่างไวพวกเราจะ

ทาํปายผารณรงค 4 ผนืตอการรณรงค 1 คร้ัง หลงัเดินรณรงค

เสร็จจะผูกผาท้ิงไวตรงร้ัวบริเวณตลาดท่ีเยาวชนไปเก็บขยะ

เพื่อเชิญชวนใหคนในชุมชนชวยกันเก็บคัดแยกขยะ

แตปญหาก็เกิดขึ้นจนได...

ระหวางทําปายผา พวกเรา “ฉุกคิด” ขึ้นมาไดวา 

“แลวใครจะมาเดินรณรงคกับเรา” เพราะชวงน้ันปดเทอม

พอดี กลุมพลังปลิงยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นวา 

เปนเพราะไมไดเปดรับอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมไว

ตัง้แตเปดเทอม เนือ่งจากกอนหนาน้ีมวัแตยุงวุนวายอยู

กับการสอบ

“ครูมงคลแนะนําวาถาชวนคนอ่ืนไมได ก็ใหพวกเรา

ลองชวนเพ่ือนในหองดู พวกเราแกปญหาดวยการสง

ขอความไปใน Facebook ของเพ่ือนทีเ่รยีนหองเดียวกัน 

ชักชวนกันใหมาเดินรณรงครวมกับเรา” แพงกลาว

และแลววันจัดกิจกรรมเดินรณรงคก็มาถึง...

นองๆ กลุมพลังปลิงนัดเดินขบวนออกจากโรงเรียน

ตอน 9 โมงเชา โดยจะเดินไปสมทบกับขบวนของเทศบาล 

ซึ่งอยูหางออกไปไมถึง 1 กิโลเมตร 

“ครูมงคลแนะนําว่าถ้าชวน
คนอื่นไม่ได้ ก็ให้พวกเราลอง
ชวนเพื่อนในห้องดู พวกเรา
แก้ปัญหาด้วยการส่งข้อความ
ไปใน Facebook ของเพื่อน
ที่เรียนห้องเดียวกัน ให้มาเดิน
รณรงค์ร่วมกับเรา”
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“ภาพที่เราเห็นเปนภาพที่ทําใหแกนนําทุกคนประทับใจ 

เพือ่นในหองมาชวยกนัเก็บขยะเกือบ 30 คน ถงึแมจะไมทัง้หมด

แตสวนใหญก็มา เพราะเขาเห็นวาเปนกิจกรรมของหองเรียน 

เลยมาชวยกัน” เดือนบอกเลาภาพวันน้ันใหฟง

แพงเลาตอวา  วนันัน้จาํไดวากลุมนกัเรยีนเดนิรวมกับเทศบาล

ไปไดระยะหนึง่ แลวจงึแยกสายไปทางตลาดในชมุชนทีม่พีอคาแมคา

เจาประจําขายอยูทุกวัน สวนคณะของเทศบาลเดินไปทางตลาดนัด

วันอาทิตย

สาเหตุที่เราแยกมาทางนี้เพราะคิดไดวา “พื้นที่เปาหมาย” 

ของเราคือกลุมพอคาแมคาในตลาด ถาเราเดินไปที่ตลาดนัด

ตามกลุมของเทศบาล งานท่ีเราต้ังเปาไวกค็งไมประสบผลสําเรจ็ 

และขณะที่เดินรณรงคอยูนั้นเธอเห็นภาพพอคาแมคาในตลาด

เอาขยะมาแยกทิ้งกับเรา เหมือนเขาเอ็นดูเรา ทําใหเรารูสึกวา

เราคิดถูกแลวที่ไมหลงไปกับคําชักชวนของเทศบาล ไมเชนนั้น

กิจกรรมครั้งนี้คงไมบรรลุวัตถุประสงค

แบบทดสอบ...เพ่ือประเมินตนเอง
เม่ือกิจกรรมการเดินรณรงคคร้ังแรกส้ินสุดลง กลุมพลังปลิง

กลับมาประชุมรวมกันอีกคร้ังเพ่ือ “ถอดบทเรียน” การทํากิจกรรม 

ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา “ยังไมพอใจการทํางานคร้ังน้ีเทาไร” 

“ภาพที่เราเห็นเป็นภาพที่
ทําให้แกนนําทุกคนประทับใจ 
เพื่อนในห้องมาช่วยกันเก็บขยะ
เกือบ 30 คน ถึงแม้จะมา
ไม่ทั้งหมดแต่ส่วนใหญ่ก็มา 
เพราะเขาเห็นว่าเป็นกิจกรรม
ของห้องเรียนเลยมาช่วย
กัน”
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โดยแพงบอกวา คิดวากิจกรรมครั้งนี้ยังไมบรรลุเปาหมายที่วางแผนไว 

เพราะเราไปรวมขบวนกับผูใหญเลยไมคอยมีบทบาทเทาที่ควร พอดีครูมงคล 

“โยนโจทย” ใหอีกวา เดินรณรงคครั้งที่หนึ่งแลว พวกเราอยากทําอะไรตอ 

จะเดนิอกีหรอืเปลา พวกเรากน็ัง่คิดแลวตกลงกนัวาจะเดนิอีกครัง้ แตครัง้นีข้อ

ทําเองทั้งหมด

เมื่อตั้งเปาหมายชัด กลุมพลังปลิงก็เดินหนาเตรียมการเดินรณรงค

ครั้งที่ 2 อยางมั่นใจ โดยทั้งหมดแบงบทบาทหนาที่กันทํางานอยางชัดเจน  

แพรวกบัเดอืนทาํหนาทีป่ระชาสมัพันธใหเพือ่นมารวมเดนิรณรงคอกีครัง้ สวน

แพงยงัคงรบัหนาทีเ่ปนตวัตัง้ตวัตีในการทําปายผารณรงค และทําแผนใบปลิว

ประชาสัมพันธโครงการเสริมขึ้นมาดวย

“คิดวาจะเอาใบปลิวไปแจกที่ตลาด พอคาแมคาจะไดเขาใจวาเปนโครงการ

ของนักเรียนโรงเรียนเทพา มาชวยเก็บขยะในตลาด ก็เลยคิดคําพูดท่ีโดนใจแลว

เอาไปใหครมูงคลชวยดใูห ครูมงคลกเ็อาไปใหครูภาษาไทยชวยขดัเกลาขอความให

พวกเราอีกที” แพงอธิบาย 

การรณรงคคร้ังที่ 2 หางจากครั้งแรกเพียงไมนานและยังอยูในชวงปดเทอม 

Facebook จึงยังเปนชองทางสื่อสารในการระดมพลของกลุมพลังปลิงเหมือนเดิม 

แตคราวนี้ผิดคาด!!!

แพงเลาตอวา พวกเราส่ังอาหารกลองไวเลี้ยงเพ่ือนๆ ถึง 30 กลอง แตมี

เพื่อนๆ รวมทั้งแกนนําแค 11 คนเทานั้น  เพื่อนบางคนบอกวาจะมา แตสุดทาย

มาไมได เพราะมีเพือ่นคนหน่ึงในหองประสบอุบตัเิหต ุหลายคนจึงนัดไปเย่ียมเพือ่น

คนน้ันท่ีโรงพยาบาล  ขาวทีส่ัง่ไวตองไปยกเลกิเหลือ 15 กลอง แมคาก็ไมคอยพอใจ 

แตเราไมอยากใหเสียของ เพราะไมมีคนกิน

“รอบนี้ครูมงคลมาไมได เพราะครูมีนัดไปหาหมอ เลยใหครูชัยณรงคมาแทน 

ครูชัยณรงคใหกําลังใจวามาเทานี้ก็ทําแคนี้ แลวครูก็หารถ หาโทรโขงมาให วันน้ัน

ครูเปนคนขับรถแลวชวยพวกเราประกาศแนะนําโครงการ” เดือนกลาว

แตบรรยากาศก็ผิดคาดเชนกัน...นาแปลกที่การเดินรณรงคครั้งที่ 2 ซึ่งมี

อาสาสมัครมารวมเดินนอยกวาคร้ังแรกถึง 2 เทา กลบัมบีรรยากาศท่ีสนุกสนาน

และไดผลนาพอใจกวาคร้ังแรก

แพรวเลาวา พวกเราแบงหนาที่กันเหมือนเดิม มีคนถือปายผา อีกคนถือ

ถุงดําเก็บขยะ แลวก็หาคนเดินแจกใบปลิว  ซึ่งอาจเปนเพราะคนนอยลงก็ได ทําให

พวกเราทาํงานงายขึน้ หรอือาจเปนเพราะเพือ่นสวนใหญทีม่าครัง้ท่ี 2 เปนผูชายจงึ

ไมคอยรังเกียจขยะ เห็นขยะแลวเขาจะเก็บทันที ครั้งแรกมีผูหญิงเยอะ บางทีเขาก็

เดินผานขยะไปเฉยๆ ไมยอมเก็บ เพราะคิดวาสกปรก

“น่าแปลกที่
การเดินรณรงค์
ครั้งที่ 2  ซึ่งมี
อาสาสมัครมา
ร่วมเดินน้อยกว่า
ครั้งแรกถึง 2 เท่า 
กลับมีบรรยากาศ
ที่สนุกสนานและ
ได้ผลน่าพอใจ
กว่าครั้งแรก”
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เม่ือนําขยะท่ีเก็บไดท้ังหมดมาช่ัง พบวาปริมาณถุงพลาสติกลดนอยลงก็จริง 

แตกลุมพลังปลิงประเมินวาสถิตดิงักลาวยังไมสามารถวัดผลในเชิงคณุภาพได เพราะ

เพิ่งเดินรณรงคเก็บขยะไปไดเพียง 2 ครั้งเทานั้น และครั้งแรกกับครั้งที่สองอยูในชวง

ระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก

อยางไรก็ดีแพงบอกวา ทุกคร้ังท่ีเธอข่ีมอเตอรไซคผานตลาด เธอจะคอยสังเกตปริมาณ

ขยะและพฤติกรรมของพอคาแมคาในตลาดเสมอ ก็เห็นวาขยะนอยลง ตลาดดูสะอาดข้ึน 

เพราะพอคาแมคาเอาขยะไปท้ิงตรงจุดท้ิงขยะ ไมต้ังถุงขยะไวสะเปะสะปะเหมือนเมื่อกอน

จิตอาสา...พาไป
เห็นอยางน้ีใชวาการทําโครงการเด็กดีเพ่ือชุมชนของกลุมพลังปลิงจะราบร่ืน...

พวกเขายอมรับวา ชวงแรกๆ ที่เริ่มทําโครงการเคยมีปญหาขัดแยงกันในทีม 

จนเหลือแกนนําเพียงแค 4 คน หลังจากน้ันทีมงานท่ีเหลือจึง “เรียนรู” ที่จะ “เปดใจ” 

ทํางานรวมกัน เพื่อไปใหถึงเปาหมายท่ีตั้งไว

หลังเปดเทอมกลุมพลังปลิงจึงมี อริสา สุกหอม - อิง อาสาเขาเปนสมาชิกใหมของ

โครงการ อิงเรียนหองเดียวกับพวกเรา เราเห็นวาเขามีความรับผิดชอบและเขากับพวกเราได 

เลยชวนมาทําโครงการดวยกัน แพรวบอกวา โครงการน้ีเกิดขึน้ไดเพราะพวกเราชวยกัน 

เกิดจากการสรางความเขาใจระหวางกัน การทํางานทําใหเราเขาใจจิตใจของเพ่ือน

มากข้ึน ตัวเราเองก็ปรับตัวเขาหาเพื่อนไดดีและสนิทกับเพ่ือนในหองมากข้ึนดวย 

ความสามัคคีภายในกลุมทําใหพวกเราผานอุปสรรคตางๆ มาได
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และเม่ือเร็วๆ นีอ้งิและแกนนํา 4 คนท่ีเหลือมโีอกาสเดินทางไปทํากิจกรรม

รวมกับเยาวชนพลเมืองสงขลากลุมอื่นๆ ที่ชุมชนคลองแดน ตําบลคลองแดน 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เปนชุมชนวิถีพุทธตัวอยาง ที่นี่มีจุดเดนเร่ืองการมี 

“สํานึกความเปนพลเมือง” 

องิสะทอนความรูสกึหลังเขามาคลุกคลกีบังานพัฒนาชุมชนดวยตวัเอง

วา ขนาดเพิ่งเขามาทําโครงการยังรูสึกวาตัวเองมีจิตอาสามากขึ้น เมื่อกอน

เห็นขยะไมกลาเกบ็ รูสกึวาสกปรก แตตอนนีเ้หน็ขยะแลวตองเกบ็ไปทิง้ทนัท ี

เพราะทนไมได

ถงึแมโครงการเดก็ดเีพือ่ชุมชนทีท่าํกบัสงขลาฟอรัม่จะส้ินสดุลง แตพวกเขา

ตัง้ใจสานตอโดยนาํกจิกรรมนีเ้ขาไปบรรจไุวในโครงการตนกลาความดขีองโรงเรยีน

เพื่อสานตอสิ่งดีๆ ที่พวกเขาเคยทําไว

“หลงักลบัจากคลองแดน อยากนาํตวัอยางถงัขยะทีเ่ห็นในชมุชนคลองแดน

มาทําไวใชในโรงเรียน เพราะเห็นวาที่โรงเรียนไมคอยมีถังขยะ ดวยเกรงวาถังขยะ

จะเปนขยะเสยีเอง ทาํใหถงัขยะในโรงเรยีนมนีอย... ประกอบกบันสิยัของคนทีก่นิ

แลวกท็ิง้ กนิตรงไหนท้ิงตรงนัน้ ขีเ้กยีจไมชอบเดนิไปทิง้ในถงัขยะ เลยคดิอยากทํา

ถงัขยะสรางสรรคใหดสูวยงามนาท้ิงแลวนําไปวางไวใกลๆ  เพือ่ใหคนท้ิงไดงายข้ึน” 

แพงกลาว

“ครู” ที่มากกว่า “ครู”
ครูมงคลในฐานะท่ีปรึกษาโครงการเลาวา ตอนแรกท่ีเด็กคิดทําโครงการน้ี 

ถาเปนครูขอไมทําดีกวา เพราะมันเปนปญหาที่ใหญเกินไป แตในเมื่อเด็กๆ เขา

คิดจะทําสิ่งดีๆ เราในฐานะครูก็ตอง “หนุนเสริม” เพราะเปน “พลัง” ของเด็กท่ี

เกดิจากความต้ังใจดี แตครจูะบอกเขาต้ังแตแรกแลววา “ถาลกูอยากทํากเ็อาเลย 

ถาจะทาํกท็าํ แตครขูอเฝาดอูยูหางๆ คอยใหคาํปรกึษา ครจูะบอกเดก็ๆ เสมอ

วาเขาจะตองดําเนินการเอง ฝกการเปนผูนาํ ครมูหีนาท่ีขบัรถพาไปอยางเดียว 

ไปถายรูปใหอยางเดียว แตครูพูดอะไรไมเปนหรอกนะ ปลอยใหเขาทํา ซ่ึงเขา

ก็ทําไดเอง”

“ช่วงแรกๆ ที่เริ่มทําโครงการ เคยมีปัญหาขัดแย้งกัน จนเหลือ
แกนนําเพียง 4 คน หลังจากนั้นทีมงานที่เหลือจึง “เรียนรู้” ที่จะ 
“เปิดใจ” ทํางานร่วมกัน เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้”
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หากถามวาครเูหน่ือยไหมกับงานน้ี ครตูอบเลยวา

มันเปน “หนาท่ี” เปนงานท่ีตองทํา เราเปนครูท่ีตองอยู

กับเด็กนักเรียน ถาเราไมทําในส่ิงที่นักเรียนอยากทํา 

เราก็ไมรูจะเปนครูไปทําไม แมบางครั้งจะตองเสียเงิน

คาน้ํามันรถเองก็ตาม ครูไมเคยใชเงินของโครงการเลย 

เพราะคิดวาน่ีเปนเงินของเด็ก แลวคานํ้ามันก็ไมได

มากมายเทาไร อะไรทีน่กัเรียนมคีวามสขุแลวครสูามารถ

ทําใหได บอกเลยครูทําใหทุกอยาง แมวาครูมงคลไมได

สอนเด็กพวกนี้ก็ตาม 

“ความจริงกิจกรรมท่ีเด็กทํานี้ มันมากกวาวิชาท่ี

สอนอยูในหองเรยีนมากมายนัก เพราะมนัมี “พลงับวก” 

ในเรื่องของแนวความคิดที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กเยอะมาก 

ผมกับเด็กๆ เขาใจตรงกันวาเขาตองคิดเอง ทําเอง 

พวกเขารูดีวาเขาตองทําอะไร ถาหากเขาไมทํา งานก็

ไมเดิน”

“ถ้าทุกคนช่วยกันพัฒนาชุมชนตามความสามารถของตัวเอง ไม่จําเป็นต้อง
รอพึ่งพาเงินจากรัฐบาล ขอแค่ทําด้วยความเสียสละเท่านั้น เพียงแค่นี้ชุมชนก็
จะพัฒนาขึ้นได้”

มากกว่าขยะ...คือการเรียนรู้
เหน็ไดชดัเจนวาการเขามาทาํโครงการทีต่องใช

จิตอาสาและตองใชความรับผิดชอบสูง ทําใหนองๆ 

กลุมนี้เติบโตขึ้นภายในระยะเวลาอันสั้น 

แพรวบอกวา เธอรูสึกดีใจมากท่ีไดเปนสวน

เลก็ๆ ชวยพัฒนาชมุชนสงัคม ถงึแมโครงการนีจ้ะไป

ไมถึงเปาหมายตามท่ีวางไว แตรูสึกอ่ิมใจท่ีไดทํา

ความดี

เดือนกลาวถึงความรูสึกของเธอวา อยากสานตอ

โครงการน้ีเพราะตอนนีถ้งึชวงสดุทายของการดาํเนนิงาน

แลว แตยังไมบรรลุผลตามเปาหมายท่ีวางไว เราอยาก

เห็นชุมชนสะอาด ถาทุกคนชวยกันพัฒนาชุมชนตาม

ความสามารถของตัวเอง ไมจําเปนตองรอพึ่งพา

เงินจากรัฐบาล ขอแคทําดวยความเสียสละเทานั้น 

เพยีงแคนี้ชุมชนก็จะพัฒนาขึ้นได

สวนแพงยอมรับวา เธอเคยกงัวลวาการเขามาทํา

กิจกรรมตรงน้ีจะเสียเวลาและกระทบตอการเรียน 

แตกม็ตีวัอยางจากรุนพ่ีพลงัปลวกท่ีสามารถแบงเวลา

ทํางานคณะกรรมการนักเรียน ทําโครงการขยะและ

แบงเวลาเรียนจนมีผลการเรียนที่ดีได
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“ไมเคยคิดมากอนวาจะมีโครงการดีและๆ มเีงินทนุสนับสนุนมาใหเด็ก

บานนอกอยางเราทํา รูสึกดีใจที่ไดเขามาทําโครงการน้ี” แพงกลาวตอวา 

ไมคดิวาตวัเองจะผานอปุสรรคตางๆ มาได “เปนเพราะครใูหกาํลงัใจมาตลอด 

จากเดิมที่ไมกลาแสดงออก ตอนนี้กลาพูดมากขึ้น ครูบอกวาเราทําความดี

ไมตองเขินอาย ทําแลวทําใหเต็มที่ ตอนนี้รูสึกภูมิใจที่เด็กตัวเล็กๆ อยางเรา

สามารถทําส่ิงที่เปนประโยชนได” 

ดวยความทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ ผลตอบแทนท่ีแพงไดรับจึงมีคุณคามาก

สําหรับเธอ

“ตอนนีม้กีจิกรรมอะไรทัง้ในและนอกหองเรยีน ทาํหมดทกุอยาง อยากทาํให

คนที่ดูถูกเราเห็นวาเราทําได คนละแวกบานที่คิดวาเรามาโรงเรียนทุกวันชวง

ปดเทอมเพราะมาหาเพ่ือนชาย พอเห็นวาเรามาทําโครงการจริงๆ เขายังอยากให

ลูกมาทํากิจกรรมรวม กับเราดวย”

ลาสดุแพงยังไดรบัรางวัลชนะเลิศแขงขนัเรียงความเร่ืองพิษภยัของบุหรี่

ที่มีตอสุขภาพซ่ึงทําใหเธอดีใจเปนอยางมาก ครูบอกวาน่ีแหละผลของการ

ทําความดี แพงกลาว

และนี่คือ “บทเรียน” ของกลุมพลังปลิงที่กําลังตอสูอยูกับสถานการณ

ที่สังคมกําลังละเลยเรื่องจิตอาสา ในเวลาที่คนนิยมใชเงินหาซื้อความสุข 

นึกถึงความสะดวกสบายของตนเอง มากกวานึกถึงประโยชนของสวนรวม 

แต “พลังแหงจิตอาสา” ของเยาวชนกลุมนี้กลบัเปน “พลัง” ที่หาซื้อที่ไหน

ไมได หากแตตองอาศัยเวลาในการเรียนรู ทําความเขาใจ และบมเพาะ 

จนสามารถนํา “พลัง” ที่มีอยูนั้นมาสรางสรรคสิ่งที่มี “คุณคา” ตอสังคม

“รูรักษาถิ่นเกิดของเรา ถึงแมเราจะเปนเพียงสวนเล็กๆ ของสังคม 

แตถาเราทําส่ิงที่เราคิดใหเกิดประโยชน ก็จะกลายเปนส่ิงที่ยิ่งใหญได” 

แพงกลาวทิ้งทาย

“พลังแห่งจิตอาสาของเยาวชนกลุ่มนี้ เป็น “พลัง” ที่
หาซื้อที่ไหนไม่ได้ หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการเรียนรู้ 
ทําความเข้าใจ และบ่มเพาะ จนสามารถนํา “พลัง” ที่มี
อยู่นั้นมาสร้างสรรค์สิ่งที่มี “คุณค่า” ต่อสังคม”
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โรงเรียนเทพา
โครงการเด็กดีเพ่ือชุมชน
กลุ่มพลังปลิง

สมาชิกประกอบดวย :
เด็กหญิงกนกวรรณ พูลเพิ่ม

เด็กหญิงสุนันทา สังขแกว

เด็กหญิงนภารัตน นวลมณี 

เด็กหญิงอริสา สุกหอม

เด็กหญิงมยุรี ศรีเทพ 

ที่ปรึกษาโครงการ :
ครูมงคล ทองเปนไชย


