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ขยะ...
สร้างสํานึก 

“ถ้าเราไม่คิดจะทําหรือไม่อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง
คนอื่นอาจจะคิดเหมือนเรา และถ้าทุกคนคิดแบบนี้ 
ขยะก็จะเต็มไปหมด เพราะฉะนั้นเราต้องเร่ิมเปลี่ยน

ความคิดของตัวเองก่อน ”
“เลนกับจิตสํานึกคนมันยาก...” 

“ไมมีใครทําตามท่ีเราบอก จะไปช้ีนิ้วส่ังใหคนอ่ืนเก็บขยะคงไมได 

มันเปนเรื่องของจิตสํานึก บังคับกันไมได” 

“เห็นขยะแลวไมอยากเก็บ เราไมไดทิ้ง ทําไมเราตองเก็บ” 

คําพูดขางตนคือ “เสียงสะทอน” ของเหลาหิ่งหอยนอยที่อาสาเขามา

ทําโครงการกองทุนขยะเพื่ออนาคตในโรงเรียนสงเสริมศาสนาวิทยามูลนิธิ

เพื่อน “ช่วย” เพื่อน
แมจะเปนโรงเรียนเล็กๆ แตปญหาขยะกลับกลายเปนปญหาใหญของ

โรงเรยีนสงเสรมิศาสนาวทิยามลูนธิ ิตาํบลคลองแห อาํเภอหาดใหญ จงัหวดั

สงขลา ที่ยังไมสามารถแกไขได  จนกระท่ังมีนักเรียนกลุมหน่ึงไดรับการสนับสนุน

จากครูใหเขามาทําโครงการเพ่ือแกไขปญหาขยะ ซึ่งคร้ังแรกน้ันนักเรียนกลุมน้ี

ยอมรับวา “พวกเธอรังเกียจขยะเปนที่สุด”  

กลุ่มหิ่งห้อยน้อย
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วานิซา มุหมีน - วาซา เลาวา สองปกอนเพื่อนสนิทของเธอคนหน่ึงตอง

หยดุเรยีนกลางคันเพราะไมมเีงนิเรียนตอระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เหตกุารณ

ครั้งนั้นทําใหเธอรูสึกสะเทือนใจเปนอยางมาก

“อยากชวยเพ่ือนท่ีไมมฐีานะใหมโีอกาสไดเรยีนหนังสอื คดิกนัวาถาเอา

ขยะไปขาย นอกจากจะทําใหขยะในโรงเรียนลดลง โรงเรียนสะอาดขึ้นแลว 

เรายังไดเงินเขากองทุนสําหรับไวชวยเหลือเพื่อนดวย” 

ขณะท่ีเมวยีา งามช่ืน - เมย กลาวถงึสาเหตุทีเ่ธอตัดสินใจเขารวมโครงการ

วา “รูสึกตัวเองทําตัวไรสาระมาเยอะแลว เราสบายกวาคนอื่น เลยคิดวามา

ทําประโยชนบางดีกวา อยากชวยเหลือเพื่อน ไมอยากใหเพื่อนตองออกจาก

โรงเรียน”

เพราะตองการชวยเพือ่น...โครงการกองทุนขยะสรางอนาคตจึงเปนรูป

เปนรางขึ้นดวยฝมือของสาวๆ ทั้ง 5 คนประกอบดวย วานิซา มุหมีน - วาซา 

เมวียา งามช่ืน - เมย  อัสมา หมัดหลี - มา  ซอฟาอ หวังโสะ - ฟา  และนูรียา 

หมัดอะด้ํา - ยา โดยมีครูกุสุมา บิลอะหลี เปนที่ปรึกษาโครงการ  

ลุกขึ้น...สู้ใหม่
 ดวยแรงบันดาลใจทีต่องการตัง้ “กองทนุ” เพือ่ชวยเหลอืเพือ่นนกัเรยีน

ที่ไมมีโอกาสทางการศึกษา นองๆ กลุมนี้จึงเดินหนาทําโครงการตอ ถึงแม

จะตองเผชิญหนากับความขัดแยงในตัวเองก็ตาม 

เมยเลาวา พวกเธอเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกันท้ังหมด เรียนหนักมาก 

แลวตองแบงเวลามาทําตรงนี้ดวย ก็ยิ่งหนักไปใหญ แตนั่นยังไมสําคัญเทากับ

การท่ีเธอพูดตักเตือนนักเรียนในโรงเรียนวาใหแยกขยะ เก็บขยะ แลวเขา

ไมทําตาม หรือบางคนถึงกับแสดงอาการตอตาน ทําใหเธอรูสึกทอมาก 

เหมือนกับยังตอบตัวเองไมไดวามาทํางานตรงนี้ทําไม...

สวนยาแกนนําอีกคนเลาวา นักเรียนทิ้งขยะไมลงถังและไมใหความรวมมือ

ในการคัดแยกขยะเลย ทั้งที่โรงเรียนมีนโยบายจัดวางถังขยะสําหรับแยกขยะใน

หองเรยีนและบรเิวณโรงเรยีนอยูแลว โดยการคดัแยกขยะในโรงเรยีนแบงออกเปน 

“คิดกันว่าจะทําโครงการนี้ต่อดีหรือไม่ เพราะดูแล้วมี “ข้อจํากัด” เยอะมาก
แต่ช่วงนี้เองที่พี่เลี้ยงสงขลาฟอรั่มเข้ามา “เติมแนวคิด” ด้วยการชักชวนให้
มองหาปัญหาที่มีอยู่ในโรงเรียนแล้ว “เชื่อมโยง” ปัญหาเพื่อหาทางแก้ไข
โครงการจึงเริ่มต้นขึ้นอีกครั้งหลังส่อแววว่าจะล้ม...”
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4 ประเภท ไดแก กระดาษ กลองนม ขวดน้ํา และพลาสติก ตอนแรกพวกเรา

คดิวาโครงการของเราจะชวยเสริมนโยบายของโรงเรยีนและเปล่ียนพฤตกิรรมของ

นักเรียนได แตในความเปนจริงกลับไมเปนเชนน้ัน

ขณะท่ีฟาบอกวา เดิมทีสมาชิกในกลุมวางแผนประดิษฐผลิตภัณฑจาก

ขวดนํ้าพลาสติก เพื่อนําไปวางขายในตลาดนัดใกลโรงเรียน เพราะสมัยเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคนในกลุมเคยเขาอบรมการประดิษฐผลิตภัณฑจากขวดนํ้า

ที่โรงเรียนสารพัดชาง จังหวัดสงขลามาแลว พวกเธอจึงตองการนํา “ทักษะ” 

ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน แตความคิดนี้ตองลมเลิกไป หลังประเมิน

สถานการณแลวเหน็วาพวกเธอคงไมสามารถจดัแบงเวลาเพือ่ผลติสินคาแลว

นําไปขายที่ตลาดนัดได 

ฟาบอกวา ในชวงท่ีพวกเธอกําลังรูสึกเควงควาง คิดกันวาจะทําโครงการน้ี

ตอดีหรือไม เพราะดูแลวมี “ขอจํากัด” เยอะมาก แตชวงน้ีเองท่ีพี่เลี้ยง

สงขลาฟอร่ัมเขามา “เติมแนวคิด” ใหพวกเธอ ดวยการชักชวนใหมองหา

ปญหาที่มีอยูในโรงเรียนแลว “เชื่อมโยง” ปญหาเพ่ือหาทางแกไข โครงการ

กองทุนขยะเพื่ออนาคตจึงเริ่มตนขึ้นอีกครั้ง หลังสอแวววาจะลม...

เม่ือการประดิษฐผลิตภัณฑจากขวดดูไมเขาทา อีกท้ังยัง “ขาดการมีสวนรวม” 

ของนักเรียนในโรงเรียน สาวๆ ท้ัง 5 จึง “ปรับเปล่ียนแผนใหม” ใชวิธีประชาสัมพันธ
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โครงการใหนักเรียนทั้งโรงเรียนไดรับรู เม่ือคิดไดพวกเธอจึงรวบรวมความกลา

ขึ้นนําเสนอโครงการหนาเสาธง 

เมยบอกวา วันนั้นพวกเธอต้ังใจข้ึนไปแนะนําโครงการรณรงคเรื่องการ

คัดแยกขยะและประกาศรับอาสาสมัคร โดยไดเชิญชวนนักเรียนใหเขาประกวด

คําขวัญรณรงคเรื่องขยะ และประดิษฐนิทานจากเศษวัสดุ 

“พอพวกเราเริ่มพูดเร่ืองขยะ ก็ไมคอยมีใครสนใจ” วาซากลาวอยางเศราๆ

“คดิวาโครงการตองไปไมรอดแนๆ  ทีผ่านมาไมมใีครใหความสาํคญักับเรือ่ง

ขยะเลย” ฟากลาวถึงความรูสึก ณ ขณะนั้น

“ตอนนั้นเริ่มคิดวาทําไมตองมาทําโครงการน้ีดวย” ยากลาว

มีร้าย...ก็ต้องมีดี
แตแลวกําลังใจท่ีกําลังหดหายไปของสาวๆ ท้ัง 5 คนก็ฟนคืนกลับมาอีกคร้ัง...

“ดีใจมาก ที่มีนองๆ เดินมาถามกติกาการประกวดคําขวัญถึงหองเรียน” 

วาซาบอกเลาความรูสึก 

ยาบอกวา นักเรียนสวนใหญท่ีสงผลงานเขาประกวดเปนนองระดับประถมศึกษา 

สวนนทิานมนีกัเรยีนสงผลงานเขาประกวดเพียงแค 2 กลุม โดยนทิานท่ีไดรบัรางวัล

ช่ือเร่ืองโบวแดงกลับใจ เปนผลงานของนักเรียนช้ัน ม.3 ท่ีมีการประดิษฐนิทานจาก

กระดาษลังและหนังสือพิมพ 

 “เรามอบเงินรางวัลใหผูชนะการประกวด แลวนําคําขวัญที่ไดรับรางวัลไป

จัดบอรดงานวันวชิาการ สวนนิทานเราก็เก็บไวเอง” 

“บางคนก็ทําเฉย 
ไม่ฟัง เราก็ได้แต่
ไปยืนเก็บ ไปยืน
แยกขยะต่อหน้าเขา
ทําให้เขาเห็น”
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สาวๆ ทัง้ 5 รูดวีาการใหเงินรางวลัแกผูสงคาํขวญัและประดษิฐนทิานเขาประกวด 

ไมสามารถ “สรางจิตสํานึก” เรื่องการคัดแยกขยะใหนักเรียนสวนใหญในโรงเรียนได 

จึงไมแปลกที่หลายตอหลายครั้งพวกเธอตองหมดกําลังใจจากคําพูดเพียงไมกี่คําของ

คนอื่น  

 “พอเราบอกใหเขาเก็บขยะ เขาก็ยอนกลับมาวา เก็บเองสิ ย่ิงเราบอกใหเก็บ เขาก็ย่ิงเฉย” 

วาซาบอกดวยแววตาส้ินหวัง

 “บางคนก็ทาํเฉย ไมฟง เราก็ไดแตไปยืนเก็บ ไปยืนแยกขยะตอหนาเขา ทาํใหเขาเห็น” 

ยาเสริมตอ

แตภายใตสถานการณท่ีเลวรายก็ยังมีเหตุการณดีๆ เกิดข้ึน แมจะเปนเพียงมุมเล็กๆ 

แตก็ชวย “เติมไฟเติมกําลังใจ” ใหพวกเธอ

 เมยเลาถึงประสบการณงานวันวิชาการที่มีอาสาสมัครเขามาชวยเก็บกวาดโรงเรียน

รวมกับกลุมของเธอวา วันวิชาการเปนวันท่ีมีขยะเยอะท่ีสุด นักเรียนท้ิงขยะเต็มไปหมด 

คิดวาจะไมมีใครอาสามาทําความสะอาดแลว เพราะเวลาพูดถึงขยะ ใครๆ ก็อยากเล่ียง 

แตวันน้ันมีนองๆ เพ่ือนๆ มาชวยกันมากกวา 10 คน ถึงแมจะไมมาก แตก็ทําใหพวกเรา

รูสึกปลื้มใจและดีใจมาก  

ยาพูดติดตลกวา ตั้งแตเขามาทาํโครงการเธอพูดกรอกหูเพื่อนในหองทุกวันเรื่อง

การคัดแยกขยะ จนเพื่อนบางคนอาจรําคาญและยอมทําตามเธอในที่สุด

“บางคนอาจจะไมทําทันที แตสักพักเขาก็เก็บแยกขยะตามที่เราบอก” ยากลาว

“เห็นเพื่อนในหองหลายคนแยกขยะเวลาทิ้ง” วาซายืนยันส่ิงที่เธอเห็น

“เราก็รูสึกสบายใจและดีใจท่ีเห็นภาพน้ัน อาจเปนเพราะเราทําใหเห็นกอน คนอ่ืน

เลยทําตาม ถึงแมจะไมไดรอยเปอรเซ็นต แตก็ดกีวาที่ไมทําอะไรเลย” ฟากลาวอยางมี

ความหวัง
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“ความจริง” ที่ต้องยอมรับ
เมื่อกิจกรรมท่ีคิดทําในโรงเรียนยังขับเคล่ือนได

ไมเตม็ที ่สาวๆ กลุมหิง่หอยนอยไดรบัคาํแนะนาํจากจาก

บงัซลิ - ศกัดริน บนิหรีม เพือ่นในโรงเรียนท่ีทาํโครงการ

กับสงขลาฟอรั่มเหมือนกันแนะนําใหไปเรียนรูดูงาน

เรื่องการจัดการขยะที่ตําบลทาขาม อําเภอหาดใหญ 

จงัหวัดสงขลา เพราะท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาขาม 

มีนโยบายดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะเร่ืองการจัดการขยะ

ในชุมชน เยาวชนโครงการกองทุนขยะสรางอนาคต

จึงตั้งใจนําความรูที่ไดรับมาเผยแพรตอ เพื่อปลูก

จิตสํานึกใหนักเรียนในโรงเรียน แตก็ยังไมสามารถ

ทําไดสําเร็จ

วาซาบอกวา ถึงแมการทํางานภายในกลุมจะมี

ปญหาขดัแยงกนับาง แตถอืเปนเรือ่งธรรมดา เพราะ

สุดทายทุกคนก็กลับมาดีกัน แตปญหาที่นาหนักใจ

มากที่สุดกลับเปนเรื่องการบริหารจัดการเวลา  

“หลังกลับจากดูงานท่ีทาขามก็เปนชวงปดเทอม

พอดี ตอนเปดเทอมไมคอยมีเวลาทําโครงการ เพราะ

เรียนหนัก พอปดเทอมมีเรียนซัมเมอรอีก ทําใหไมได

ทํางานตามแผนงานท่ีวางไว สมาชิกในกลุมไมคอยได

พบหนากนั เพราะเรียนอยางเดียว” ฟาบอกเลาถึงปญหา

อุปสรรคที่พบเจอ

สวนเมยยอมรับวา พวกเธอไมไดทุมเทเวลาให

กบัการทํางานอยางเต็มทีจ่งึไมสามารถสรางจิตสาํนกึ

เรื่องการจัดการขยะใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรมได

“ขยะในโรงเรียนยังเยอะอยูมาก  เรารูวาจดุหมาย

ของเราคืออะไร แตเราไมมีเวลามาทํางานอยางจริงจัง 

วันจันทรถึงศุกรมาเรียนตั้งแตกอนแปดโมงเชา กวาจะ

กลับถึงบานก็หกโมงเย็น วางจริงๆ วันเสาร แตบางคน

ก็ตองเรียนพิเศษอีก” เมยบอกเลาสถานการณ

เรียนรู้...จากขยะ
4 - 5 เดือนกับการทํางานนี้  ถึงแมโครงการ

กองทุนขยะเพ่ืออนาคตจะไมสามารถ “สรางแรงจูงใจ” 

ในการรักษาความสะอาดใหกับนักเรียนในโรงเรียนได 

แตอยางนอยท่ีสุดก็ยังมีความ “เปล่ียนแปลง” เกิดข้ึน

ภายในใจของพวกเธอ...

สมาชิกทุกคนยอมรับวา หลังจากทําโครงการ

ไดระยะหนึ่ง “ความคิด” ของพวกเธอเริ่มเปลี่ยนไป 

สิง่ทีพ่วกเธอไดเรยีนรูจากพี่ๆ  สงขลาฟอรัม่คอืการม ี

“จิตสํานึก” เพื่อสวนรวม พวกเธอจึงอยากทําให

นักเรียนในโรงเรียนเปลี่ยนทัศนคติเรื่องขยะ และ

มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมมากขึ้น

“เม่ือกอนคิดวาขยะสกปรก เจอครูบอกใหเก็บ 

ตัวเราเองยังไมอยากเก็บเลย เพราะคิดวาที่โรงเรียนก็มี

แมบาน ภารโรงอยูแลว ทาํไมเราตองเก็บดวย” วาซาบอก 

“หลังจากทําโครงการได้ระยะหนึ่ง 
“ความคิด” ของพวกเธอเริ่มเปลี่ยนไป 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากพี่ ๆ สงขลาฟอรั่มคือ
การมี “จิตสํานึก” เพื่อส่วนรวม 
พวกเธอจึงอยากทําให้นักเรียนใน
โรงเรียนเปลี่ยนทัศนคติเร่ืองขยะ
และมีจิตสํานึกเพื่อส่วนรวมมากขึ้น”
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เมยเลาวา อยูที่บานเธอเปนคุณหนูมาก ทุกอยางในชีวิตแมทําใหหมด 

ทําใหเธอทําอะไรไมเปนเลย เปนคนท่ีรังเกียจขยะมาก ไมเคยเก็บขยะ ไมเคย

เห็นคุณคาของขยะมากอน เปนเด็กเรียน ไมคอยกลาแสดงออก แตเปนคน

ที่มีความคิดดี มีไหวพริบในการพูดจาสื่อสารชักชวนเพื่อนใหเห็นถึงความ

สําคัญของโครงการได แตเมื่อไดเขามารวมทํากิจกรรมโครงการทําใหเธอ

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาเก็บขยะ คัดแยกขยะไปขาย นําเงินมา

ชวยเหลือเพ่ือนท่ีมีฐานะยากจน เร่ิมมองเห็นการทํางานเพ่ือสวนรวมมากข้ึน

“กวาเราจะเปล่ียนตัวเองได ยังตองใชเวลา แลวน่ีเราตองไปเปล่ียน

คนอ่ืนดวย เลยเขาใจวามันยาก และตองใชความอดทนมาก” เมยสะทอน

ตัวตนของเธอ

ขณะที่ยาบอกวา ไมใชแคไมเก็บขยะนะ กอนเขามาทําโครงการนี้เธอเองก็

เปนคนที่ทิ้งขยะไมลงถังดวยซ้ํา แตปจจุบันเธอไดนําแนวคิดเรื่องการคัดแยกขยะ

ไปใชที่บานและไดรับความรวมมือจากคนในครอบครัวเปนอยางดี  

สวนฟาบอกวา เดีย๋วนีเ้วลาเดินไปไหนมาไหนเห็นขยะตกบนพ้ืนจะเก็บ

ไปทิ้งทันที จากเมื่อกอนไมกลาจับขยะ รูสึกขยะแขยงมาก หลังจากที่เขามา

เรียนรูและลงมือทําโครงการเธอเปลี่ยนแปลงทัศนคติจากที่คิดวาขยะเปน

เรื่องไมสําคัญ แตวันนี้เธอมองวาขยะเปนเรื่องใกลตัวที่ทุกคนสามารถชวย

กันดูแลรักษาได  

“กว่าเราจะเปลี่ยน
ตัวเองได้ ยังต้องใช้
เวลา แล้วนี่เราต้อง
ไปเปลี่ยนคนอื่นด้วย 
เลยเข้าใจว่ามันยาก 
และต้องใช้ความ
อดทนมาก”
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“ถาเราไมคิดจะทําหรือไมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง คนอื่นอาจจะคิด

เหมอืนเรา และถาทกุคนคดิแบบนี ้ขยะกจ็ะเตม็ไปหมด เพราะฉะนัน้เราตอง

เร่ิมเปล่ียนความคิดของตัวเองกอน” ฟาตอกยํ้าแนวคิด พรอมบอกตอวาเม่ือกอน

พอแมบอกใหแยกขยะที่บาน เราไมเคยสนใจเลย แตพอตองมาชวนใหคนอื่น

คัดแยกขยะ ทิ้งขยะใหลงถัง แลวเขาไมใหความรวมมือ เราเขาใจเลย เพราะเรา

ก็เคยเปนแบบนั้นมากอน ถึงจะทอแตเราก็ตองพยายามตอไป

“ถาเราไมทําตัวเองใหดีกอนแลวเราจะไปเปนผูนําคนอื่นไดอยางไร 

เพราะฉะนั้นเราตองทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดีกอน” วาซากลาวย้ํา  

“ถึงตอนนี้รูสึกวาเปนหนาที่ของเราจะท้ิงกลางคันไมได มาถึงขนาดน้ี

แลวจะถอยไดอยางไร” เมย กลาวทิ้งทาย

วันนี้แมโครงการนี้จะยังไมบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว แตทั้ง 5 สาว

ยอมรับวา ส่ิงท่ีได “เรียนรู” จากการทําโครงการน้ีมี “คุณคา” กับพวกเธอมาก 

นั่นคือ “กระบวนการเรียนรู” เรื่องการทํางานที่ตองใชสรรพกําลังหลายดาน

ทั้งความทุมเท ความเสียสละ ความอดทนอดกลั้นตอแรงเสียดทานทั้งตอ

เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมชั้นเรียน เพื่อนรวมโรงเรียน รวมทั้งครอบครัว 

ที่สําคัญคือ “พลังใจ” ที่พาพวกเธอกาวขามปญหาอุปสรรคตางๆ มาได

ในที่สุด

“จิตสํานึก” เปนเร่ืองนามธรรม ไมมีมาตรวัดสากล ดังน้ันเม่ือไมสามารถ

หยั่งรูใจผูอื่นได การเริ่มตนสรางจิตสํานึกจากตนเองกอน จึงเปนจุดเล็กๆ ที่

มีคามหาศาล

“ถ้าเราไม่คิดจะทําหรือไม่อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง คนอื่นอาจจะคิด
เหมือนเรา และถ้าทุกคนคิดแบบนี้ ขยะก็จะเต็มไปหมด เพราะฉะนั้นเรา
ต้องเริ่มเปลี่ยนความคิดของตัวเองก่อน”
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