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ขยะ...
สร้างสํานึก 

“ถ้าเราไม่คิดจะทําหรือไม่อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง
คนอื่นอาจจะคิดเหมือนเรา และถ้าทุกคนคิดแบบนี้ 
ขยะก็จะเต็มไปหมด เพราะฉะนั้นเราต้องเร่ิมเปลี่ยน

ความคิดของตัวเองก่อน ”
“เลนกับจิตสํานึกคนมันยาก...” 

“ไมมีใครทําตามท่ีเราบอก จะไปช้ีนิ้วส่ังใหคนอ่ืนเก็บขยะคงไมได 

มันเปนเรื่องของจิตสํานึก บังคับกันไมได” 

“เห็นขยะแลวไมอยากเก็บ เราไมไดทิ้ง ทําไมเราตองเก็บ” 

คําพูดขางตนคือ “เสียงสะทอน” ของเหลาหิ่งหอยนอยที่อาสาเขามา

ทําโครงการกองทุนขยะเพื่ออนาคตในโรงเรียนสงเสริมศาสนาวิทยามูลนิธิ

เพื่อน “ช่วย” เพื่อน
แมจะเปนโรงเรียนเล็กๆ แตปญหาขยะกลับกลายเปนปญหาใหญของ

โรงเรยีนสงเสรมิศาสนาวทิยามลูนธิ ิตาํบลคลองแห อาํเภอหาดใหญ จงัหวดั

สงขลา ที่ยังไมสามารถแกไขได  จนกระท่ังมีนักเรียนกลุมหน่ึงไดรับการสนับสนุน

จากครูใหเขามาทําโครงการเพ่ือแกไขปญหาขยะ ซึ่งคร้ังแรกน้ันนักเรียนกลุมน้ี

ยอมรับวา “พวกเธอรังเกียจขยะเปนที่สุด”  

กลุ่มหิ่งห้อยน้อย
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วานิซา มุหมีน - วาซา เลาวา สองปกอนเพื่อนสนิทของเธอคนหน่ึงตอง

หยดุเรยีนกลางคันเพราะไมมเีงนิเรียนตอระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เหตกุารณ

ครั้งนั้นทําใหเธอรูสึกสะเทือนใจเปนอยางมาก

“อยากชวยเพ่ือนท่ีไมมฐีานะใหมโีอกาสไดเรยีนหนังสอื คดิกนัวาถาเอา

ขยะไปขาย นอกจากจะทําใหขยะในโรงเรียนลดลง โรงเรียนสะอาดขึ้นแลว 

เรายังไดเงินเขากองทุนสําหรับไวชวยเหลือเพื่อนดวย” 

ขณะท่ีเมวยีา งามช่ืน - เมย กลาวถงึสาเหตุทีเ่ธอตัดสินใจเขารวมโครงการ

วา “รูสึกตัวเองทําตัวไรสาระมาเยอะแลว เราสบายกวาคนอื่น เลยคิดวามา

ทําประโยชนบางดีกวา อยากชวยเหลือเพื่อน ไมอยากใหเพื่อนตองออกจาก

โรงเรียน”

เพราะตองการชวยเพือ่น...โครงการกองทุนขยะสรางอนาคตจึงเปนรูป

เปนรางขึ้นดวยฝมือของสาวๆ ทั้ง 5 คนประกอบดวย วานิซา มุหมีน - วาซา 

เมวียา งามช่ืน - เมย  อัสมา หมัดหลี - มา  ซอฟาอ หวังโสะ - ฟา  และนูรียา 

หมัดอะด้ํา - ยา โดยมีครูกุสุมา บิลอะหลี เปนที่ปรึกษาโครงการ  

ลุกขึ้น...สู้ใหม่
 ดวยแรงบันดาลใจทีต่องการตัง้ “กองทนุ” เพือ่ชวยเหลอืเพือ่นนกัเรยีน

ที่ไมมีโอกาสทางการศึกษา นองๆ กลุมนี้จึงเดินหนาทําโครงการตอ ถึงแม

จะตองเผชิญหนากับความขัดแยงในตัวเองก็ตาม 

เมยเลาวา พวกเธอเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกันท้ังหมด เรียนหนักมาก 

แลวตองแบงเวลามาทําตรงนี้ดวย ก็ยิ่งหนักไปใหญ แตนั่นยังไมสําคัญเทากับ

การท่ีเธอพูดตักเตือนนักเรียนในโรงเรียนวาใหแยกขยะ เก็บขยะ แลวเขา

ไมทําตาม หรือบางคนถึงกับแสดงอาการตอตาน ทําใหเธอรูสึกทอมาก 

เหมือนกับยังตอบตัวเองไมไดวามาทํางานตรงนี้ทําไม...

สวนยาแกนนําอีกคนเลาวา นักเรียนทิ้งขยะไมลงถังและไมใหความรวมมือ

ในการคัดแยกขยะเลย ทั้งที่โรงเรียนมีนโยบายจัดวางถังขยะสําหรับแยกขยะใน

หองเรยีนและบรเิวณโรงเรยีนอยูแลว โดยการคดัแยกขยะในโรงเรยีนแบงออกเปน 

“คิดกันว่าจะทําโครงการนี้ต่อดีหรือไม่ เพราะดูแล้วมี “ข้อจํากัด” เยอะมาก
แต่ช่วงนี้เองที่พี่เลี้ยงสงขลาฟอรั่มเข้ามา “เติมแนวคิด” ด้วยการชักชวนให้
มองหาปัญหาที่มีอยู่ในโรงเรียนแล้ว “เชื่อมโยง” ปัญหาเพื่อหาทางแก้ไข
โครงการจึงเริ่มต้นขึ้นอีกครั้งหลังส่อแววว่าจะล้ม...”
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4 ประเภท ไดแก กระดาษ กลองนม ขวดน้ํา และพลาสติก ตอนแรกพวกเรา

คดิวาโครงการของเราจะชวยเสริมนโยบายของโรงเรยีนและเปล่ียนพฤตกิรรมของ

นักเรียนได แตในความเปนจริงกลับไมเปนเชนน้ัน

ขณะท่ีฟาบอกวา เดิมทีสมาชิกในกลุมวางแผนประดิษฐผลิตภัณฑจาก

ขวดนํ้าพลาสติก เพื่อนําไปวางขายในตลาดนัดใกลโรงเรียน เพราะสมัยเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคนในกลุมเคยเขาอบรมการประดิษฐผลิตภัณฑจากขวดนํ้า

ที่โรงเรียนสารพัดชาง จังหวัดสงขลามาแลว พวกเธอจึงตองการนํา “ทักษะ” 

ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน แตความคิดนี้ตองลมเลิกไป หลังประเมิน

สถานการณแลวเหน็วาพวกเธอคงไมสามารถจดัแบงเวลาเพือ่ผลติสินคาแลว

นําไปขายที่ตลาดนัดได 

ฟาบอกวา ในชวงท่ีพวกเธอกําลังรูสึกเควงควาง คิดกันวาจะทําโครงการน้ี

ตอดีหรือไม เพราะดูแลวมี “ขอจํากัด” เยอะมาก แตชวงน้ีเองท่ีพี่เลี้ยง

สงขลาฟอร่ัมเขามา “เติมแนวคิด” ใหพวกเธอ ดวยการชักชวนใหมองหา

ปญหาที่มีอยูในโรงเรียนแลว “เชื่อมโยง” ปญหาเพ่ือหาทางแกไข โครงการ

กองทุนขยะเพื่ออนาคตจึงเริ่มตนขึ้นอีกครั้ง หลังสอแวววาจะลม...

เม่ือการประดิษฐผลิตภัณฑจากขวดดูไมเขาทา อีกท้ังยัง “ขาดการมีสวนรวม” 

ของนักเรียนในโรงเรียน สาวๆ ท้ัง 5 จึง “ปรับเปล่ียนแผนใหม” ใชวิธีประชาสัมพันธ
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โครงการใหนักเรียนทั้งโรงเรียนไดรับรู เม่ือคิดไดพวกเธอจึงรวบรวมความกลา

ขึ้นนําเสนอโครงการหนาเสาธง 

เมยบอกวา วันนั้นพวกเธอต้ังใจข้ึนไปแนะนําโครงการรณรงคเรื่องการ

คัดแยกขยะและประกาศรับอาสาสมัคร โดยไดเชิญชวนนักเรียนใหเขาประกวด

คําขวัญรณรงคเรื่องขยะ และประดิษฐนิทานจากเศษวัสดุ 

“พอพวกเราเริ่มพูดเร่ืองขยะ ก็ไมคอยมีใครสนใจ” วาซากลาวอยางเศราๆ

“คดิวาโครงการตองไปไมรอดแนๆ  ทีผ่านมาไมมใีครใหความสาํคญักับเรือ่ง

ขยะเลย” ฟากลาวถึงความรูสึก ณ ขณะนั้น

“ตอนนั้นเริ่มคิดวาทําไมตองมาทําโครงการน้ีดวย” ยากลาว

มีร้าย...ก็ต้องมีดี
แตแลวกําลังใจท่ีกําลังหดหายไปของสาวๆ ท้ัง 5 คนก็ฟนคืนกลับมาอีกคร้ัง...

“ดีใจมาก ที่มีนองๆ เดินมาถามกติกาการประกวดคําขวัญถึงหองเรียน” 

วาซาบอกเลาความรูสึก 

ยาบอกวา นักเรียนสวนใหญท่ีสงผลงานเขาประกวดเปนนองระดับประถมศึกษา 

สวนนทิานมนีกัเรยีนสงผลงานเขาประกวดเพียงแค 2 กลุม โดยนทิานท่ีไดรบัรางวัล

ช่ือเร่ืองโบวแดงกลับใจ เปนผลงานของนักเรียนช้ัน ม.3 ท่ีมีการประดิษฐนิทานจาก

กระดาษลังและหนังสือพิมพ 

 “เรามอบเงินรางวัลใหผูชนะการประกวด แลวนําคําขวัญที่ไดรับรางวัลไป

จัดบอรดงานวันวชิาการ สวนนิทานเราก็เก็บไวเอง” 

“บางคนก็ทําเฉย 
ไม่ฟัง เราก็ได้แต่
ไปยืนเก็บ ไปยืน
แยกขยะต่อหน้าเขา
ทําให้เขาเห็น”
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สาวๆ ทัง้ 5 รูดวีาการใหเงินรางวลัแกผูสงคาํขวญัและประดษิฐนทิานเขาประกวด 

ไมสามารถ “สรางจิตสํานึก” เรื่องการคัดแยกขยะใหนักเรียนสวนใหญในโรงเรียนได 

จึงไมแปลกที่หลายตอหลายครั้งพวกเธอตองหมดกําลังใจจากคําพูดเพียงไมกี่คําของ

คนอื่น  

 “พอเราบอกใหเขาเก็บขยะ เขาก็ยอนกลับมาวา เก็บเองสิ ย่ิงเราบอกใหเก็บ เขาก็ย่ิงเฉย” 

วาซาบอกดวยแววตาส้ินหวัง

 “บางคนก็ทาํเฉย ไมฟง เราก็ไดแตไปยืนเก็บ ไปยืนแยกขยะตอหนาเขา ทาํใหเขาเห็น” 

ยาเสริมตอ

แตภายใตสถานการณท่ีเลวรายก็ยังมีเหตุการณดีๆ เกิดข้ึน แมจะเปนเพียงมุมเล็กๆ 

แตก็ชวย “เติมไฟเติมกําลังใจ” ใหพวกเธอ

 เมยเลาถึงประสบการณงานวันวิชาการที่มีอาสาสมัครเขามาชวยเก็บกวาดโรงเรียน

รวมกับกลุมของเธอวา วันวิชาการเปนวันท่ีมีขยะเยอะท่ีสุด นักเรียนท้ิงขยะเต็มไปหมด 

คิดวาจะไมมีใครอาสามาทําความสะอาดแลว เพราะเวลาพูดถึงขยะ ใครๆ ก็อยากเล่ียง 

แตวันน้ันมีนองๆ เพ่ือนๆ มาชวยกันมากกวา 10 คน ถึงแมจะไมมาก แตก็ทําใหพวกเรา

รูสึกปลื้มใจและดีใจมาก  

ยาพูดติดตลกวา ตั้งแตเขามาทาํโครงการเธอพูดกรอกหูเพื่อนในหองทุกวันเรื่อง

การคัดแยกขยะ จนเพื่อนบางคนอาจรําคาญและยอมทําตามเธอในที่สุด

“บางคนอาจจะไมทําทันที แตสักพักเขาก็เก็บแยกขยะตามที่เราบอก” ยากลาว

“เห็นเพื่อนในหองหลายคนแยกขยะเวลาทิ้ง” วาซายืนยันส่ิงที่เธอเห็น

“เราก็รูสึกสบายใจและดีใจท่ีเห็นภาพน้ัน อาจเปนเพราะเราทําใหเห็นกอน คนอ่ืน

เลยทําตาม ถึงแมจะไมไดรอยเปอรเซ็นต แตก็ดกีวาที่ไมทําอะไรเลย” ฟากลาวอยางมี

ความหวัง
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“ความจริง” ที่ต้องยอมรับ
เมื่อกิจกรรมท่ีคิดทําในโรงเรียนยังขับเคล่ือนได

ไมเตม็ที ่สาวๆ กลุมหิง่หอยนอยไดรบัคาํแนะนาํจากจาก

บงัซลิ - ศกัดริน บนิหรีม เพือ่นในโรงเรียนท่ีทาํโครงการ

กับสงขลาฟอรั่มเหมือนกันแนะนําใหไปเรียนรูดูงาน

เรื่องการจัดการขยะที่ตําบลทาขาม อําเภอหาดใหญ 

จงัหวัดสงขลา เพราะท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาขาม 

มีนโยบายดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะเร่ืองการจัดการขยะ

ในชุมชน เยาวชนโครงการกองทุนขยะสรางอนาคต

จึงตั้งใจนําความรูที่ไดรับมาเผยแพรตอ เพื่อปลูก

จิตสํานึกใหนักเรียนในโรงเรียน แตก็ยังไมสามารถ

ทําไดสําเร็จ

วาซาบอกวา ถึงแมการทํางานภายในกลุมจะมี

ปญหาขดัแยงกนับาง แตถอืเปนเรือ่งธรรมดา เพราะ

สุดทายทุกคนก็กลับมาดีกัน แตปญหาที่นาหนักใจ

มากที่สุดกลับเปนเรื่องการบริหารจัดการเวลา  

“หลังกลับจากดูงานท่ีทาขามก็เปนชวงปดเทอม

พอดี ตอนเปดเทอมไมคอยมีเวลาทําโครงการ เพราะ

เรียนหนัก พอปดเทอมมีเรียนซัมเมอรอีก ทําใหไมได

ทํางานตามแผนงานท่ีวางไว สมาชิกในกลุมไมคอยได

พบหนากนั เพราะเรียนอยางเดียว” ฟาบอกเลาถึงปญหา

อุปสรรคที่พบเจอ

สวนเมยยอมรับวา พวกเธอไมไดทุมเทเวลาให

กบัการทํางานอยางเต็มทีจ่งึไมสามารถสรางจิตสาํนกึ

เรื่องการจัดการขยะใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรมได

“ขยะในโรงเรียนยังเยอะอยูมาก  เรารูวาจดุหมาย

ของเราคืออะไร แตเราไมมีเวลามาทํางานอยางจริงจัง 

วันจันทรถึงศุกรมาเรียนตั้งแตกอนแปดโมงเชา กวาจะ

กลับถึงบานก็หกโมงเย็น วางจริงๆ วันเสาร แตบางคน

ก็ตองเรียนพิเศษอีก” เมยบอกเลาสถานการณ

เรียนรู้...จากขยะ
4 - 5 เดือนกับการทํางานนี้  ถึงแมโครงการ

กองทุนขยะเพ่ืออนาคตจะไมสามารถ “สรางแรงจูงใจ” 

ในการรักษาความสะอาดใหกับนักเรียนในโรงเรียนได 

แตอยางนอยท่ีสุดก็ยังมีความ “เปล่ียนแปลง” เกิดข้ึน

ภายในใจของพวกเธอ...

สมาชิกทุกคนยอมรับวา หลังจากทําโครงการ

ไดระยะหนึ่ง “ความคิด” ของพวกเธอเริ่มเปลี่ยนไป 

สิง่ทีพ่วกเธอไดเรยีนรูจากพี่ๆ  สงขลาฟอรัม่คอืการม ี

“จิตสํานึก” เพื่อสวนรวม พวกเธอจึงอยากทําให

นักเรียนในโรงเรียนเปลี่ยนทัศนคติเรื่องขยะ และ

มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมมากขึ้น

“เม่ือกอนคิดวาขยะสกปรก เจอครูบอกใหเก็บ 

ตัวเราเองยังไมอยากเก็บเลย เพราะคิดวาที่โรงเรียนก็มี

แมบาน ภารโรงอยูแลว ทาํไมเราตองเก็บดวย” วาซาบอก 

“หลังจากทําโครงการได้ระยะหนึ่ง 
“ความคิด” ของพวกเธอเริ่มเปลี่ยนไป 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากพี่ ๆ สงขลาฟอรั่มคือ
การมี “จิตสํานึก” เพื่อส่วนรวม 
พวกเธอจึงอยากทําให้นักเรียนใน
โรงเรียนเปลี่ยนทัศนคติเร่ืองขยะ
และมีจิตสํานึกเพื่อส่วนรวมมากขึ้น”
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เมยเลาวา อยูที่บานเธอเปนคุณหนูมาก ทุกอยางในชีวิตแมทําใหหมด 

ทําใหเธอทําอะไรไมเปนเลย เปนคนท่ีรังเกียจขยะมาก ไมเคยเก็บขยะ ไมเคย

เห็นคุณคาของขยะมากอน เปนเด็กเรียน ไมคอยกลาแสดงออก แตเปนคน

ที่มีความคิดดี มีไหวพริบในการพูดจาสื่อสารชักชวนเพื่อนใหเห็นถึงความ

สําคัญของโครงการได แตเมื่อไดเขามารวมทํากิจกรรมโครงการทําใหเธอ

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาเก็บขยะ คัดแยกขยะไปขาย นําเงินมา

ชวยเหลือเพ่ือนท่ีมีฐานะยากจน เร่ิมมองเห็นการทํางานเพ่ือสวนรวมมากข้ึน

“กวาเราจะเปล่ียนตัวเองได ยังตองใชเวลา แลวน่ีเราตองไปเปล่ียน

คนอ่ืนดวย เลยเขาใจวามันยาก และตองใชความอดทนมาก” เมยสะทอน

ตัวตนของเธอ

ขณะที่ยาบอกวา ไมใชแคไมเก็บขยะนะ กอนเขามาทําโครงการนี้เธอเองก็

เปนคนที่ทิ้งขยะไมลงถังดวยซ้ํา แตปจจุบันเธอไดนําแนวคิดเรื่องการคัดแยกขยะ

ไปใชที่บานและไดรับความรวมมือจากคนในครอบครัวเปนอยางดี  

สวนฟาบอกวา เดีย๋วนีเ้วลาเดินไปไหนมาไหนเห็นขยะตกบนพ้ืนจะเก็บ

ไปทิ้งทันที จากเมื่อกอนไมกลาจับขยะ รูสึกขยะแขยงมาก หลังจากที่เขามา

เรียนรูและลงมือทําโครงการเธอเปลี่ยนแปลงทัศนคติจากที่คิดวาขยะเปน

เรื่องไมสําคัญ แตวันนี้เธอมองวาขยะเปนเรื่องใกลตัวที่ทุกคนสามารถชวย

กันดูแลรักษาได  

“กว่าเราจะเปลี่ยน
ตัวเองได้ ยังต้องใช้
เวลา แล้วนี่เราต้อง
ไปเปลี่ยนคนอื่นด้วย 
เลยเข้าใจว่ามันยาก 
และต้องใช้ความ
อดทนมาก”
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“ถาเราไมคิดจะทําหรือไมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง คนอื่นอาจจะคิด

เหมอืนเรา และถาทกุคนคดิแบบนี ้ขยะกจ็ะเตม็ไปหมด เพราะฉะนัน้เราตอง

เร่ิมเปล่ียนความคิดของตัวเองกอน” ฟาตอกยํ้าแนวคิด พรอมบอกตอวาเม่ือกอน

พอแมบอกใหแยกขยะที่บาน เราไมเคยสนใจเลย แตพอตองมาชวนใหคนอื่น

คัดแยกขยะ ทิ้งขยะใหลงถัง แลวเขาไมใหความรวมมือ เราเขาใจเลย เพราะเรา

ก็เคยเปนแบบนั้นมากอน ถึงจะทอแตเราก็ตองพยายามตอไป

“ถาเราไมทําตัวเองใหดีกอนแลวเราจะไปเปนผูนําคนอื่นไดอยางไร 

เพราะฉะนั้นเราตองทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดีกอน” วาซากลาวย้ํา  

“ถึงตอนนี้รูสึกวาเปนหนาที่ของเราจะท้ิงกลางคันไมได มาถึงขนาดน้ี

แลวจะถอยไดอยางไร” เมย กลาวทิ้งทาย

วันนี้แมโครงการนี้จะยังไมบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว แตทั้ง 5 สาว

ยอมรับวา ส่ิงท่ีได “เรียนรู” จากการทําโครงการน้ีมี “คุณคา” กับพวกเธอมาก 

นั่นคือ “กระบวนการเรียนรู” เรื่องการทํางานที่ตองใชสรรพกําลังหลายดาน

ทั้งความทุมเท ความเสียสละ ความอดทนอดกลั้นตอแรงเสียดทานทั้งตอ

เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมชั้นเรียน เพื่อนรวมโรงเรียน รวมทั้งครอบครัว 

ที่สําคัญคือ “พลังใจ” ที่พาพวกเธอกาวขามปญหาอุปสรรคตางๆ มาได

ในที่สุด

“จิตสํานึก” เปนเร่ืองนามธรรม ไมมีมาตรวัดสากล ดังน้ันเม่ือไมสามารถ

หยั่งรูใจผูอื่นได การเริ่มตนสรางจิตสํานึกจากตนเองกอน จึงเปนจุดเล็กๆ ที่

มีคามหาศาล

“ถ้าเราไม่คิดจะทําหรือไม่อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง คนอื่นอาจจะคิด
เหมือนเรา และถ้าทุกคนคิดแบบนี้ ขยะก็จะเต็มไปหมด เพราะฉะนั้นเรา
ต้องเริ่มเปลี่ยนความคิดของตัวเองก่อน”
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โรงเรียนส่งเสริมศาสนาวิทยามูลนิธิ
โครงการกองทุนขยะสร้างอนาคต
กลุ่มหิ่งห้อยน้อย

สมาชิกประกอบดวย :
นางสาวเมวียา งามชื่น

นางสาวอัสมา หมัดหลี 

นางสาววานิซา มุหมีน

นางสาวซอฟาอ หวังโสะ

นางสาวนูรียา หมัดอะด้ํา 

ที่ปรึกษาโครงการ:
ครูกุสุมา บิลอะหลี


