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“ห้องเรียนชุมชน” 
แหล่งเรียนรู้ของ

พี่กับน้อง

โครงก�รชวนน้องอ่�น
ส�นคว�มรู้สู่มือน้อง
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ผลลัพธ์ที่สัมผัสได้ที่ทีมง�นภูมิใจ
คือ บรรย�ก�ศของก�รรวมกลุ่ม
ของเด็กและเย�วชนในชุมชนที่ 
เปลี่ยนไป น้อง ๆ ลดเวล�เล่นเกม 
เล่นโทรศัพท์ และห่�งจ�กพื้นที่เสี่ยง
ในก�รยุ่งเกี่ยวกับย�เสพติด หรือ
ซิ่งมอเตอร์ไซค์เสียงดัง ซึ่งก�รที่
ส�ม�รถดึงน้องบ�งส่วนให้ม�ทำ�
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ได้ในตอนนี้ 
ทำ�ให้ทีมง�นค�ดหวังว่� เมื่อสิ้นสุด
โครงก�รไปแล้ว บรรย�ก�ศก�ร
เรียนรู้ร่วมกันอย่�งสร้�งสรรค์
เช่นนี้จะติดตัวน้อง ๆ ให้เลือกใช้
เวล�ว่�งให้เป็นประโยชน์ต่อไป

“การอ่าน” จุดเริ่มต้นการเรียนรู้ การพัฒนาคนให้มี
คุณภาพ ซึ่งประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีนโยบาย 
ประกาศทศวรรษการอ่าน มีแนวทางส่งเสริมการอ่านให้
เกิดข้ึนแก่คนในชาติ ทว่าที่ผ่านมาการอ่านกับคนไทย 
ดูจะไม่กระเตื้องขึ้น แม้สถิติใหม่ล่าสุดจะพบว่าเด็กไทยใช้
เวลาในการอา่นเฉลีย่วนัละ 1.51 ช่ัวโมง แตก่ลบัพบปจัจยั
อีกมากมายที่ส่งผลให้วัฒนธรรมการอ่านในไทยเกิดข้ึน
อย่างกะปริดกะปรอย 1 

ค้นห�โจทย์ ค้นห�ทีมทำ�ง�น

โรงเรียนบ้านดู่ ตำาบลขุนหาญ อำาเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่ 

1  โครงการจดัทำาแผนแมบ่ทส่งเสรมิวฒันธรรมการเรยีนและการอา่น
ของไทย พ.ศ.2559-2562 (4ป)ี มหาวิทยาลยัธรุกจิบณัฑติย ์ภายใตก้าร
สนับสนุนทุนวิจัยจากกรมการส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม
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“เห็นว่�เด็กๆ ในบ้�นดู่ที่พวกเข�อ�ศัยอยู่ มีพฤติกรรมติดโทรศัพท์ 
ติดเกม และมีคว�มสุ่มเสี่ยงที่จะติดย�เสพติดที่แพร่ระบ�ดอยู่ในชุมชน 
เนื่องจ�กต่�งใช้เวล�ว่�งที่มีอยู่ม�กม�ยเล่นเกมและเที่ยวเตร่อย�่ง
ไร้ประโยชน์...จึงรวมกลุ่มกันทำ�โครงก�รชวนน้องอ่�น ส�นคว�มรู้
สู่มือน้อง โดยหวังว่�กิจกรรมที่ทำ�จะเป็นส่วนหนึ่งในก�รเสริมสร้�ง
ก�รเรียนรู้ให้น้อง ๆ อ่�นออกเขียนได้ และรักก�รอ่�น”

เปิดสอนตั้งแต่อนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 168 คน ก็ประสบ
ปัญหานี้เช่นเดียวกัน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนยังมีปัญหา เด็กอ่าน 
ไม่ออก เขียนไม่ได้ ผู้อำานวยการโรงเรียนจึงร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษาจัด
กิจกรรมอ่านหนังสือให้ผู้ใหญ่ฟัง โดยนักเรียนจะถูกแบ่งเป็น 8 กลุ่มๆ ละประมาณ 
15 คน ทกุเช้าหลงัเข้าแถวเคารพธงชาต ินักเรียนทัง้หมดจะเขา้ห้องประชุมของโรงเรยีน
เพื่อฟังเพื่อนกลุ่มที่ถึงคิวอ่านหนังสือให้ผู้อำานวยการฟัง ส่วนกิจกรรมในชุมชนคือ 
นักเรียนแต่ละคนจะได้รับมอบหมายงานจากคุณครูผู้สอนให้ไปอ่านหนังสือให้ผู้นำาใน
ชุมชนหรือผู้ปกครองของตนฟัง เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ผู้นำาหรือผู้ปกครองจะให้ความเห็น
ต่อการอ่านของนักเรียน เพ่ือนำากลับมาส่งคุณครู กิจกรรมน้ีดำาเนินมาได้ 2 ปีแล้ว  
ซึ่งสามารถกระตุ้นให้นักเรียนสนใจฝึกฝนการอ่านมากขึ้นระดับหนึ่ง

แต่ในมุมมองของเยาวชนด้วยกันเอง เช่น ซัน-อภิชญา เทาศิริ ครีม-สุจิตรา  
สายจันทร์ ปาล์ม-สุกัญญา บุษบา แซน-ณัฐณิชา เทาศิริ และ นัด-อภิภาวดี วัตรจันทร์ 
เห็นว่า เด็กๆ ในบ้านดู่ที่พวกเขาอาศัยอยู่ มีพฤติกรรมติดโทรศัพท์ ติดเกม และมี 
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“กิจกรรมก�รเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้�งทักษะฟัง พูด อ่�น เขียน ท่ีทีมง�น
ออกแบบคือ ก�รเล่นเกมต่�งๆ เพ่ือคว�มสนุกสน�น แต่จะมีส�ระท่ี
ก�รสะท้อนบทเรียนก�รเรียนรู้  โดยหลังจบเกมแต่ละคร้ัง ทีมง�นจะ
สร้�งเง่ือนไขให้น้อง ๆ พูดแสดงคว�มคิดเห็น ต้องรับฟัง ต้องเขียน
และต้องอ่�น...กิจกรรมเหล่�น้ีเป็นก�รสร้�งทักษะให้เพ่ิมพูนแก่น้อง ๆ 
ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีทีมง�นบอกว่� ได้เรียนรู้ม�จ�กก�รเข้�ร่วมกิจกรรม
ของโครงก�รพัฒน�เย�วชนพลเมืองดีศรีสะเกษท่ีพ่ี ๆ ใช้กระบวนก�ร
ดังกล่�วสร้�งก�รเรียนรู้ให้พวกเข�และเพ่ือน ๆ”

ความสุ่มเสี่ยงที่จะติดยาเสพติดที่แพร่ระบาดอยู่ในชุมชน เนื่องจากต่างใช้เวลาว่างที่มี
อยู่มากมายเล่นเกมและเที่ยวเตร่อย่างไร้ประโยชน์ รวมถึงปัญหาการอ่านออกเขียนได ้
ที่ได้รับทราบจากคุณครูและผู้ใหญ่ในชุมชน เมื่อพ่ีๆ จากโครงการพัฒนาเยาวชน
พลเมืองดีศรีสะเกษชักชวนให้ทำากิจกรรม พวกเขาจึงรวมกลุ่มกันทำาโครงการ 
ชวนนอ้งอา่น สานความรูสู้ม่อืน้อง โดยหวงัวา่กจิกรรมทีท่ำาจะเปน็สว่นหนึง่ในการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ให้น้องๆ อ่านออกเขียนได้ และรักการอ่าน

แต่กว่าที่ทีมงานจะได้โจทย์การทำางานลงตัวที่เรื่องดังกล่าวนั้น ในช่วงแรกทีมงาน
ชุดเก่าคือ ครีม ปาล์ม นัด แซน และพี่ๆ ในชุมชนสนใจทำาโครงการจัดตั้งห้องสมุด  
ด้วยมองเห็นว่า ยังไม่มีที่อ่านหนังสือในชุมชน แต่ในช่วงพัฒนาข้อเสนอโครงการ  
พี่ๆ  ทีร่ว่มทมีเริม่ทยอยออก เนือ่งจากมภีาระดา้นการเรยีน สง่ผลใหท้มีระส่ำาระสาย 
ครีม ปาล์ม นัด แซน เกิดภาวะลังเลใจ ไปไม่เป็น ใจหนึ่งอยากทำา แต่ใจหนึ่งไม่อยากทำา 
ด้วยมองว่าการทำาห้องสมุดเป็นเรื่องใหญ่ และน่าจะยากเกินกว่าศักยภาพของทีมงาน 
จนกระทั่งซัน และ ดา-ชฎาภรณ์ เขื่อนหก ถูกชักชวนให้เข้ามาร่วมทีม ซันที่เคยมี
ประสบการณ์ทำาโครงการ Eng Easy เมื่อปีก่อน สร้างความมั่นใจให้แก่ทีมงานมากขึ้น 

“ความรู้สึกตอนนั้นมีทั้งอยากทำาและไม่อยากทำา เพราะคิดว่าเป็นงานที่ใหญ่เกิน
ตัว ยิ่งพี่ๆ เขาออกจากทีมไปก็ยิ่งไม่มั่นใจ แต่พอพี่ซันกับพี่ดาเข้ามา ก็เริ่มมั่นใจว่า
โครงการนี้ไม่ล่มแน่” แซนเล่า 

ในขณะที่ซันสะท้อนบทเรียนของตนเองว่า ปีก่อนส่วนใหญ่เธอรับผิดชอบเรื่อง
นันทนาการ รู้สึกว่าไม่ถนัดเท่าไร เวลาพาน้องเล่นเธอจะรู้สึกเครียด เหมือนทำาหน้าที่ที่
ไม่ตรงกับบุคลิก ทั้งยังไม่เข้าใจด้วยว่า ทำาไปทำาไม เลยเป็นปัญหา แต่ด้วยการทำางานที่
เป็นระบบทีม ถ้าเธอหยุดงานก็จะล่ม เธอเลยฝืนทำาไปเรื่อยๆ จนสุดท้ายเห็นรูปธรรม 
การทำางานกเ็ริม่เขา้ใจมากขึน้ พอมาปนีีต้อนแรกไ็มอ่ยากทำา ยอมรบัวา่ขีเ้กยีจนดิๆ  แต่
เมือ่เหน็วา่เปน็การทำากจิกรรมกบันอ้งๆ ซึง่คลา้ยกบัท่ีเคยทำามา และทำากบันอ้งในชมุชน
จึงเข้าร่วมด้วย
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เกมเพ่ือก�รเรียนรู้

เม่ือสมาชิกในทีมเปล่ียน จึงต้องร่วมกันค้นหาโจทย์ในการทำางานใหม่ เพราะการทำา
ห้องสมุดเป็นเรื่องที่ทีมงานมองว่ายากเกินไป

“ตอนนั้นก็คิดว่ายาก เพราะเด็กๆ เขาติดเกม ส่วนมากเขาไม่ค่อยอ่านหนังสือ  
คิดว่าทำาไปเด็กเขาไม่มาอ่านหรอก” นัดเล่า 

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในทีม และภาวะผู้นำาของทีมงานท่ีมาใหม่ ทำาให้
ทีมงานม่ันใจและเกิดไอเดียหลากหลาย จนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า จะทำาโครงการ 
ชวนนอ้งอา่น สานความรูสู้ม่อืนอ้ง เพราะตา่งประสบกนัตนเองวา่ นอ้งในโรงเรยีน
บ้านดู่ไม่ค่อยเก่งทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน พวกเขาจึงออกแบบกิจกรรมพาน้อง
เล่นเกมเพื่อสอดแทรกความรู้ที่จะพัฒนาทักษะดังกล่าว

ทีมงานประชุมวางแผนการทำางานพร้อมแบ่งบทบาทหน้าที่ตามความถนัดจน
เป็นที่พอใจของทุกคน ทุกคนต่างมีความมั่นใจว่าจะสอนน้องได้ เพราะเมื่อประเมิน
ความสามารถของทมีงานดา้นการใชภ้าษาไทย ตา่งกมี็ทกัษะพอตวั อีกทัง้กระบวนการ
ออกแบบการเรียนรู้ผ่านการเล่น ก็น่าจะดึงดูดความสนใจของน้องๆ ได้มากกว่า
การสอนโดยตรง

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ที่ทีมงาน
ออกแบบคอื การเลน่เกมตา่งๆ เพือ่ความสนกุสนาน แตจ่ะมสีาระอยูท่ีก่ารสะทอ้น
บทเรยีนการเรยีนรู ้โดยหลงัจบเกมแตล่ะครัง้ ทมีงานจะสรา้งเงือ่นไขใหน้อ้งๆ พดู
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แสดงความคิดเห็น ต้องรับฟัง ต้องเขียน และต้องอ่าน เช่น การสะท้อนความรู้สึก
หลังเล่นเกมว่า รู้สึกอย่างไร โดยรวมกลุ่มเขียนประโยชน์จากการเล่นเกมลงใน
กระดาษปรู๊ฟแล้วนำาเสนอ ฯลฯ กิจกรรมเหล่านี้เป็นการสร้างทักษะให้เพิ่มพูนแก่
น้องๆ ซึ่งเป็นเทคนิคที่ทีมงานบอกว่า ได้เรียนรู้มาจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ
โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษที่พี่ๆ ใช้กระบวนการดังกล่าวสร้าง 
การเรียนรู้ให้พวกเขาและเพื่อนๆ  

แตก่อ่นจะจดักจิกรรมทมีงานไดร้ว่มกนักำาหนดกลุม่เปา้หมายในการทำางานซึง่เปน็
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพราะเป็นกลุ่มที่เริ่มอ่านได้ เขียนได้ และไม่เล็ก 
จนเกินไป โดยทีมงานเน้นการทำางานกับน้องๆ ที่อาศัยอยู่ในบ้านดู่ หมู่ 2 และ 
หมู่ 8 เนื่องจากเป็นพื้นที่ใกล้เคียงกัน เพื่อความสะดวกในการรวมตัวทำากิจกรรม 
เม่ือกำาหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการได้แล้ว ทีมงานได้เข้าพบผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านดู่ 
เพื่อแนะนำาโครงการ และขออนุญาตทำากิจกรรมกับน้องๆ 

“ตอนแรกเราตั้งเป้าไว้ที่เด็ก ป. 4-6 ที่อยู่หมู่ 2 กับหมู่ 8 จำานวน 20 คน แต่ก็มี
น้องชั้นอื่นสนใจ เราก็ให้เข้าร่วม เพราะอยากให้น้องฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยให้
คล่องมากขึ้น รวมแล้วมีน้องๆ ในชุมชนสนใจร่วมกิจกรรมเกือบ 40 คน” แซนเล่า 

การเข้าพบผู้อำานวยการซึ่งเป็นผู้ใหญ่ เป็นสิ่งที่ทีมงานทำาได้ไม่ยาก เพราะนัดเป็น
ศษิยเ์กา่ของโรงเรยีนบา้นดู ่ซึง่รูจ้กัและคุน้เคยกบัโรงเรยีนดีอยูแ่ลว้ แตท่มีงานกไ็มล่ะเลย
ที่จะทำาจดหมายชี้แจงโครงการอย่างเป็นทางการ ก่อนขอเข้าพบเพื่อแนะนำาตัวและ 
ขออนุญาตทำากิจกรรมร่วมกับน้องๆ ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเสริมสร้างทักษะด้าน
ภาษาไทยซึ่งสอดคล้องกับภารกิจของโรงเรียนจึงได้รับการตอบรับอย่างยินด ี

วันเข้าพบผู้อำานวยการ เป็นวันเดียวกับที่ทีมงานตั้งใจสานสัมพันธ์กับน้องๆ กลุ่ม
เปา้หมาย โดยใช้เวลาหลงัเลกิเรยีนรวมนอ้งเพือ่ชีแ้จงวา่ พวกเราจะมาจดักจิกรรมอะไร 
อย่างไร พร้อมนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการทำากิจกรรม ซึ่งทีมงานยอมรับว่า 
การกำาหนดวันเวลาในการทำากิจกรรมของโครงการ จะดูจากความสะดวกของ 
ทีมงานในวันเสาร์อาทิตย์ที่จะต้องหลบหลีกกับภาระทางการเรียน และกิจกรรม
ของโรงเรียน โดยอาศัยการนัดหมายเป็นรายครั้งผ่านการประกาศเสียงตามสายของ
หมู่บ้าน ที่ขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 และหมู่ 8 ช่วยประชาสัมพันธ์ให้ 
ในแต่ละครั้ง 

“วิธีก�รทำ�ง�นท่ีสร้�งระบบระเบียบในก�รเรียนรู้อย่�งเป็นข้ันตอน
ท่ีได้เรียนรู้จ�กพ่ีเล้ียงโครงก�ร ทำ�ให้ก่อนทำ�กิจกรรมทุกคร้ังต้องมี
ก�รประชุมว�งแผนเพ่ือทบทวนบทบ�ทหน้�ท่ี และสรุปบทเรียนร่วมกัน 
ซ่ึงช่วยสร้�งก�รเรียนรู้ให้กับทีมง�นได้เป็นอย่�งดี ทำ�ให้ทีมง�นต้อง
ประชุมกันบ่อย ๆ จนกล�ยเป็นวิถี”
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ทั้งนี้ทีมงานเริ่มต้นด้วยกิจกรรมสันทนาการเพื่อ 
สร้างความสัมพันธ์กับน้องๆ เป็นกิจกรรมแรก เนื่องจาก
ตอ้งการรูจ้กัและสรา้งความคุน้เคยระหว่างกัน เกม 5 เกม
ถูกเตรียมไว้เล่น แต่เอาเข้าจริงได้เล่นเพียง 3 เกม คือ  
เกมรองเท้า เกมงงกับเงื่อน และเกมใบ้คำา ก็ใช้เวลาร่วม 
2 ชั่วโมงแล้ว 

“เกมรองเท้าก็เอารองเท้าของน้องมากองรวมกัน 
คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วให้น้องไปหยิบมา โดยต้องไม่ใช่
รองเท้าของตนเอง แล้วใส่โชว์ให้เพื่อนดู เกมนี้เราอยาก
ให้น้องรู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา” แซนเล่า 

“เกมใบ้คำา เพ่ือดูทักษะการสื่อสารของน้องว่า  
จะใช้วิธีอย่างไรให้เพื่อนเข้าใจโดยไม่ใช้การพูด เกมงงกับ
เงื่อน ที่เอาเชือกที่คล้องกัน 2 เส้น แล้วนำาปลายมามัด
แขน 2 ข้างของคน 2 คน แล้วให้ผู้เล่นพยายามเอาออก 
เกมนี้เพื่อให้น้องใช้ความคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา” ซัน
เล่าเสริม

 การเล่นเกมที่เต็มไปด้วยความสนุกสนานและ 
เสียงหัวเราะ เป็นการสานสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่าง 
ทีมงานกับกลุ่มเป้าหมาย แม้ว่าบางเกมทีมงานจะลืมให้

น้องๆ สะท้อนการเรียนรู้ แต่ทีมงานก็พึงพอใจกับผลงาน
ที่ทำาสำาเร็จ ซ่ึงวัดได้จากเสียงสอบถามของน้องๆ ว่า 
จะนัดอีกเมื่อไร 

วิธีการทำางานท่ีสร้างระบบระเบียบในการเรียนรู้
อย่างเป็นข้ันตอนท่ีได้เรียนรู้จากพ่ีเล้ียงโครงการ ทำาให้
กอ่นทำากจิกรรมทกุครัง้ต้องมกีารประชมุวางแผนเพือ่
ทบทวนบทบาทหน้าท่ี และสรุปบทเรียนร่วมกัน ซ่ึงช่วย
สร้างการเรียนรู้ให้กับทีมงานได้เป็นอย่างดี ทำาให้ทีมงาน
ต้องประชุมกันบ่อยๆ จนกลายเป็นวิถี

ห้องเรียนชุมชน

หลังจากทำาความรู้จักคุ้นเคยกันดีแล้ว ทีมงานนัดกัน 
ลงพื้นที่สำารวจภูมิปัญญาในชุมชน เพราะคิดพาน้องมา
เรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้าน แต่เมื่อปั่นจักรยานสำารวจ 
จนทัว่ ทีมงานมานัง่สรปุรว่มกนัวา่ ไมน่า่จะจดั เพราะบา้น
ของน้องๆ ส่วนใหญ่ต่างทอผ้า ทอเสื่อกันอยู่แล้ว แต่การ
ได้ซอกแซกสำารวจไปทัว่หมูบ่า้นกไ็มเ่สยีเปล่า เพราะทำาให้
ทีมงานเกิดความตระหนักว่า ชุมชนของตนมีดี ทั้งเสื่อ 
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ที่ถูกทอโชว์ลายอย่างสวยสด ผ้าไหมลายลูกแก้วที่ทอ
อย่างงดงาม แม้กระทั่งการนำาเปลือกมะพร้าวมาแกะ
เป็นรูปทรงต่างๆ เช่น พระพิฆเณศ ช้าง ลิง ฯลฯ 

เมื่อแผนการพาน้องไปเรียนรู้ภูมิปัญญาต้องล้มเลิก 
ทีมงานจึงปรับแผนใหม่ พากันไปสำารวจคนเฒ่าคนแก่
ที่สามารถเล่านิทานพื้นบ้านในชุมชน โดยมีเป้าหมาย
ทีจ่ะพานอ้งไปเรยีนรูฝ้กึฝนการฟงั แหลง่ชมุนมุยามเยม็
ของผู้เฒ่าในหมู่บ้านจึงเป็นเป้าหมายในการสอบถามข้อมูล 
ซ่ึงได้รับคำาแนะนำาว่าคุณยายคนหน่ึงในชุมชนเล่านิทานได้ 
ทีมงานจึงได้ไปโน้มน้าวขอให้คุณยายช่วยเล่านิทานให้
เด็กๆ ฟัง 

การเล่านิทานเรื่องนางสิบสองและพระรถเมรีใน
เวอร์ชั่นคุณยาย ได้รับความสนใจจากเด็กและผู้ใหญ่
ที่มาล้อมวงฟังกัน เสียงโต้แย้งสอดแทรกเป็นระยะๆ 
จากผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ซึง่รว่มรบัฟงั สรา้งสีสนัความสนกุสนาน
ใหแ้กว่งเลา่นทิาน รอยยิม้ของผูเ้ฒา่ เสยีงหวัเราะจาก
ผูเ้ยาวป์ระสานกนั เปน็ความสมัพนัธท่ี์ถกูรือ้ฟืน้ให้เกดิ
ความชิดใกล้อย่างไม่ตั้งใจ 

การสะท้อนความรู้สึกหลังการเรียนรู้ครั้งน้ี น้องๆ 
ส่วนใหญ่ต่างบอกว่า ไม่เคยได้ฟังอะไรอย่างนี้มาก่อน 
แมว้า่จะเคยอา่นนทิานทัง้สองเรือ่งผา่นตา หรอืไดย้นิผา่น
หูมาบ้าง แต่อรรถรสในการฟังครั้งนี้ต่างออกไป อาจจะ
ด้วยเพราะคุณยายเล่าเป็นภาษาลาว ทำาให้เด็กๆ รุ่นใหม่
ได้รู้จักคำาแปลกๆ ใหม่ๆ ในภาษาพื้นถิ่นของตนเอง
มากขึ้น 

“ในหนังสือนิทาน มันไม่ละเอียดเท่าที่คุณยายเล่า 
คุณยายเล่าประมาณ 30 นาที ยายเล่ามันมีอรรถรส
มากกว่า เพราะได้เห็นสีหน้าท่าทาง” นัดเล่า 

การจัดกิจกรรมในระยะหลังๆ จึงเกิดปรากฏการณ์
ที่เมื่อมีประกาศนัดทำากิจกรรม เมื่อใกล้ถึงเวลานัดหมาย 
น้องๆ ในชุมชนก็จะมาตามทีมงานแต่ละคนถึงที่บ้าน  
ทั้งเพื่อเร่งและช่วยขนอุปกรณ์ ความกระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมที่น้องๆ แสดงออกจึงเป็นแรงผลักดันชั้นดี
ของทีมงาน 

การพาอ่าน พาเขียน ยังคงถูกสอดแทรกอยู่ใน
กจิกรรมการเลน่เกม เชน่ การใหน้อ้งสะทอ้นโดยเขยีน
ลงกระดาษ หรอืใหน้อ้งมาพดูตอ่หนา้กลุม่คน บางครัง้
ทีมงานต้องยอมให้น้องพูดเป็นภาษาถิ่นบ้าง เพราะ
ต้องการฝึกให้น้องกล้าพูดก่อน 

การดูแลควบคุมน้องที่ยังเล็ก สมาธิสั้น บ่อยครั้งที่
เกิดบรรยากาศสับสนอลหม่าน จนต้องมีการเรียกสมาธิ 
ปาล์มซึ่งรับหน้าที่ควบคุมฝูงซนซึ่งก็คือน้องๆ เล่าว่า  
ต้องใช้โค้ดโดยการปรบมือ ซึ่งเป็นที่รู้กันทั้งน้องทั้งพี่ว่า 
เมือ่พ่ีปรบมอื 1 ครัง้ นอ้งๆ จะตอ้งเงยีบและหยดุฟงั หรอื
บางครั้งที่น้องทะเลาะกันก็ต้องคอยห้าม แต่จะไม่ใช้วิธี 
ตีน้อง ใช้การแยกคู่กรณีออกจากกันแล้วให้แยกกันอยู่
คนละฝั่ง หรือบางคราที่น้องผู้ชายเริ่มเบื่อ และเริ่มวิ่งเล่น
ปว่นเพือ่นทีย่งัทำางานอยู่ กต็อ้งมวีธิกีารจดัการแบบละมนุ
ละม่อม โดยนำากระดาษปรู๊ฟมาปพูืน้ใหว้าดภาพเลน่แทน 

การทำากิจกรรมร่วมกันคือ การฝึกฝนตนเองใน
เรือ่งการควบคมุอารมณ ์บทเรยีนจากครัง้เลน่เกมตวัตอ่
เลโก ้ซึง่มเีพือ่นๆ ตา่งโครงการตา่งพืน้ทีม่ารว่มเรยีนรู้ดว้ย 
เป็นบทเรียนที่ซันซึ่งเป็นผู้ชี้แจงกติกาในการเล่นเกม เล่า
วา่ เปน็การทำางานทีรู่ส้กึเกรง็อยา่งมาก จนแทบจะควบคมุ
อารมณต์นเองไมไ่ด ้เพราะตืน่เตน้อย่างมาก จนทำาหนา้ที่
ได้ไม่ดีอย่างที่ตั้งใจ 



229Srisaket Young Active Citizen 2
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 2 

 “หลังเสร็จก็สรุปบทเรียนกัน สิ่งที่หนูประทับใจคือ น้องเขาไม่โกง แต่คนที่โกงคือ 
คนท่ีมาร่วม น้องเขาชอบเกมแบบน้ี เหมือนกับน้องอยากได้เกมท่ีมีสาระ ส่วนคนท่ีมาร่วม
เขาสะท้อนว่า เรายังแบ่งหน้าที่ได้ไม่ดี การอธิบายเกมยังไม่เคลียร์ ซึ่งพวกเราก็ยอมรับ
ว่าเป็นเร่ืองจริง” ซัน เล่าและบอกต่อว่า การค้นพบตนเองว่าเป็นคนท่ีคาดหวังสูง ต้ังใจ
ทำางานอย่างมากเพ่ือความสำาเร็จ ทำาให้เธอยอมรับว่า บ่อยคร้ังท่ีสร้างบรรยากาศใน
การทำางานทีไ่มน่า่รืน่รมยน์กัสำาหรบัเพือ่นๆ ทัง้ทีโ่รงเรยีนและทีน่ี ่เมือ่พบวา่ อาการ
ที่แสดงออกส่งผลต่อผู้อื่น เขาจึงต้องปรับปรุงตนเอง 

“เพื่อนในห้องจะบอกว่า เวลาหนูจริงจังหน้าตาหนูจะน่ากลัว คือ หนูไม่รู้ตัวว่าทำา
หน้าตาแบบนี้ เวลาหนูจริงจังกับอะไรสักอย่าง หนูก็อยากทำาให้สำาเร็จ หน้าตาหนูเลยดู
ตดิลบ ดงันัน้เวลาทำางานกลุม่ หนกูต็อ้งบอกเพือ่นวา่ อยา่ดหูนา้ตานะ แตเ่พือ่นกต็อ้งหา
อะไรมาบงั เพราะเพือ่นกลวั แตห่นไูมไ่ดรู้ส้กึอะไร หนเูพยีงแต่อยากทำาใหส้ำาเรจ็เทา่นัน้
เอง” ซันสารภาพ

เปิดใจฟังจึงรู้ตัว

การสรุปบทเรียนการทำางานจึงเป็นเวทีของการเปิดใจคุยกัน ที่พี่เลี้ยงชุมชน
จัดขึ้นเพื่อให้แต่ละคนได้มีโอกาสสะท้อนจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง พร้อมรับฟัง
ความเห็นจากกันและกัน ทีมงานทุกคนต่างเข้าใจว่า ถ้าต้องการปรับตัว ต้องไว้ใจกัน 
และยอมรับเสียงสะท้อนจุดอ่อนของตนจากเพื่อนๆ 

“เพราะถา้ไมม่คีนมาบอกเราวา่เราเปน็อยา่งไร เรากไ็มส่ามารถปรบัปรงุตวัเองได”้ 
ทีมงานบอก

ปัญหาการกระทบกระทั่งทางอารมณ์ตามประสาวัยรุ่นเป็นสิ่งสามัญในการ
ทำางานร่วมกัน หากเพียงแต่อัตราการทะเลาะหรือผิดใจกันลดน้อยลงตามเวลา 
เพราะทีมงานต่างรู้จักวิธีการจัดการอารมณ์ตนเองมากขึ้น ทุกคนรู้ว่า เมื่อเริ่มมี
อารมณเ์สยีใส่กนักจ็ะตอ้งแยกยา้ยกนัไปตา่งคนตา่งอยู ่เมือ่รูส้กึวา่อารมณเ์ยน็ลง
จึงจะกลับมาคุยกันใหม่ หรือกระทั่งบางครั้งมีอาการหงุดหงิดใส่กัน ก็จะแยกกัน
ไปทำางานของตน เอาใจไปใส่กับงานจนอารมณ์สงบ

กจิกรรมในชว่งทา้ยของโครงการคอื การทำาหนงัสอืเลม่เลก็ โดยทมีงานจะใหน้อ้งๆ 
แตล่ะคนเขยีนเรือ่งราว ประกอบภาพวาดเปน็หนงัสอืเลม่เลก็เพ่ือใหน้อ้งได้สือ่ความคดิ
ของตนเองด้วยการเขียน โดยมีหัวข้อให้เลือกทำาอย่างอิสระกว่า 10 เรื่อง เน้นหัวข้อที่

“ทีมง�นต่�งรู้จักวิธีก�รจัดก�รอ�รมณ์ตนเองม�กข้ึน ทุกคนรู้ว่�ห�กเร่ิม
อ�รมณ์เสียใส่กันก็จะต้องแยกย้�ยกันไปต่�งคนต่�งอยู่ เม่ือรู้สึกว่�อ�รมณ์
เย็นลงจึงจะกลับม�คุยกันใหม่ หรือบ�งคร้ังหงุดหงิดใส่กัน ก็จะแยกกันไป
ต่�งคนต่�งทำ�ง�นของตน เอ�ใจไปใส่กับง�นจนอ�รมณ์สงบ”
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เปิดโอกาสให้น้องได้ใช้จินตนาการได้อย่างเต็มท่ี เช่น เร่ืองของฉัน โตข้ึนฉันอยากจะเป็น
บ้านดู่ในอนาคต ฯลฯ โดยไม่ต้องอิงกับความจริงมากนั้น เพราะทีมงานมองว่า ถ้าทำา
เรื่องที่อิงกับความจริงมันจะเครียดเกินไปสำาหรับเด็กน้อย 

การทำาหนังสือเล่มเล็กเป็นกิจกรรมต่อเนื่องที่น้องแต่ละคนจะมาน่ังทำาร่วมกัน  
ซึ่งผลงานท่ีเสร็จจะถูกรวบรวมนำาเสนอพร้อมกับผลการสรุปบทเรียนการเรียนรู้ของ
น้องๆ ที่ทีมงานตั้งใจว่า จะนำาเสนอกับคุณครูและผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านดู่ซึ่งเป็น
กิจกรรมสุดท้ายของโครงการ เพราะระหว่างการทำากิจกรรมหลังได้รับอนุญาตจากทาง
โรงเรยีนแลว้ คณุครแูละผูอ้ำานวยการ กใ็หอ้สิระแกท่มีงานในการทำางานอยา่งเตม็ที ่โดย
ไม่ได้เข้ามาแทรกแซงใดๆ 

การทำากิจกรรมในโครงการท่ีเร่ิมต้นข้ึนด้วยความลังเลของทีมงาน ผ่านพ้นไป 
พร้อมๆ กับสร้างประสบการณ์ใหม่ในชีวิต ที่ทำาให้ทีมงานต้องมีการปรับเปลี่ยน
ตนเอง โดยเฉพาะการจดัการเวลาในชวีติ ปาลม์ซึง่ชอบการนอนในวนัวา่ง สามารถ
ลดเวลาในการนอนพกัผอ่นมาทำากจิกรรมไดอ้ยา่งไมม่ปีญัหา สว่นนดัจดัสรรเวลา
ในวันหยุด 2 วันต่อสัปดาห์โดยกันไว้สำาหรับทำางานบ้าน และงานส่วนตัว 1 วัน  
ส่วนอีกวันที่เหลือกันไว้สำาหรับการทำางานในโครงการ 

เช่นเดียวกับครีมที่ทุกวันเสาร์ต้องช่วยงานที่บ้านในการแกว่งไหม เพราะ 
แม่มีอาชีพทอผ้าขาย ด้านแซนเล่าว่า ต้องทำาการบ้านงานเรียนให้เสร็จเรียบร้อย 
ก่อนจะออกมาทำากิจกรรม แม้ว่าบางครั้งต้องนอนดึกเพื่อทำาการบ้าน แต่ก็ยังอยู่
ในภาวะจัดการได้ สำาหรับซันบอกว่า ภาระงานที่โรงเรียนซึ่งเธอเข้าร่วมโครงการ
เพาะพันธุ์ปัญญา ก็เป็นกิจกรรมเสริมอีกส่วนหนึ่งที่ทำาให้ตระหนักว่า ต้องจัดสรร
เวลาให้ดี ดังน้ันการต้ังใจเรียนในเวลาเรียนจึงเป็นส่ิงสำาคัญท่ีจะทำาให้เข้าใจบทเรียน
ตา่งๆ ทำาใหม้เีวลาวา่งทีจ่ะเลน่ใหส้ดุๆ ในวนัเสาร ์สว่นวนัอาทติยก์จ็ะทุม่เทใหก้บั
การทำางานของโครงการ 

แต่ทั้งทีมยอมรับว่า บ่อยครั้งก็ต้องพิจารณาความสำาคัญและเร่งด่วนของงานที่ 
ซ้ำาซอ้นกนัระหวา่งงานทีโ่รงเรยีนชนกบังานของโครงการ โดยอาจจะตอ้งเลอืกทีจ่ะรว่ม 
หรือเลือกที่จะเลื่อนการจัดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งออกไปก่อน ซึ่งเมื่อใครติดภารกิจ 
เร่งด่วนก็จะใช้การประสานงานผ่านไลน์กรุ๊ป หรือปั่นจักรยานไปบอกกล่าวกัน

“เม่ือต้องม�ทำ�ง�นด้วยกัน เด็ก ๆ เข�ก็ได้คว�มเสียสละ รับฟังผู้อ่ืน ย่ิงเม่ือ
ได้ลงมือทำ�แล้วเกิดข้อผิดพล�ด เด็กจะย้อนกลับม�พิจ�รณ�ตัวเองก่อน 
ไม่โทษผู้อ่ืน แล้วกลับม�เผชิญหน้�กับคว�มจริงได้ดีข้ึน หรือห�กจะทำ�อะไร
สักอย่�ง ก่อนจะทำ�ต้องผ่�นกระบวนคิดไตร่ตรองม�กข้ึนว่� ส่ิงท่ีทำ�มีผลดี
หรือมีผลกระทบกับชีวิตอย่�งไร วิธีคิดแบบน้ีจะเป็นภูมิคุ้มกันให้พวกเข�
เวล�ออกไปใช้ชีวิตในสังคม”
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ทีมงานบอกว่า ที่ต้องพยายามจัดการชีวิตตนเองเพื่อให้มีเวลาในการทำา
กจิกรรมของโครงการ เพราะมองเหน็ประโยชนท์ีเ่กดิขึน้กบัตนเอง โดยเฉพาะการ
พัฒนาความกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าพูด กล้าทำา และการได้รู้จักกับน้องๆ ใน
ชุมชน ซึ่งเป็นการสานสัมพันธ์ของกลุ่มเยาวชนในหมู่บ้านที่ในอนาคต อาจจะมี
กิจกรรมที่ทำาเพื่อชุมชนร่วมกันต่อไป 

“หนูรู้สึกว่าโครงการเป็นเหมือนฟ้าส่งมา หนูเป็นคนที่ไม่เจ็บก็จะไม่จำา ถ้าไม่ทำาก็
จะไม่รู้ เหมือนปีที่แล้วก็ไม่ค่อยรู้อะไร แต่ถ้าหนูไม่ทำา ชีวิตต่อไปของหนูเวลาเจออะไร
ใหม่ๆ ก็คงจะงงๆ อยู่อย่างนั้น แต่เมื่อหนูได้ทำาโครงการนี้ มันเหมือนกับการจำาลอง
สังคมในอนาคต ทำาให้หนูคิดว่า ปัญหาเป็นส่ิงที่เราต้องฝ่าไปให้ได้” ซันเล่าพร้อม 
เปรียบเทียบการทำางานของเธอว่า การทำางานปีแรกกับปีที่ 2 แตกต่างที่วิธีคิด แต่ท่ี
เหมือนกันคือ เราทำากับน้อง ปีก่อนยังจะไม่เข้าใจหน้าที่ของตนเอง รู้ว่าต้องทำาอะไร  
แต่ไม่เข้าใจว่าทำาทำาไม ได้รับมอบหมายให้ทำานันทนาการน้อง เราก็ทำาแค่นั้น แต่พอ 
พีเ่ขาไมอ่ยูเ่รากท็ำาอยา่งอืน่ไมไ่ด ้เพราะเราไมรู่จ้รงิวา่ มันคอือะไร แตม่าปนีีเ้ราไดรู้แ้ลว้
เราได้ทำาความเข้าใจ งานจึงไม่มีปัญหา

สำาหรับปาล์ม ครีม นัด ซึ่งเป็นมือใหม่หัดทำาโครงการในปีนี้เป็นปีแรกบอกว่า  
เห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเองที่ค่อยๆ เปลี่ยนจากคนไม่กล้าแสดงออก แต่เมื่อ
ทำางานแลว้กท็ำาให้มคีวามกลา้มากขึน้ สามารถนำาเสนองานหน้าหอ้งเรยีนไดอ้ยา่ง
มั่นใจ อีกทั้งการที่ได้ทำางานก็เป็นส่วนหนึ่งที่พัฒนาความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

“ความรู้ทักษะที่ได้นำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน คือ ในชีวิตจริงมันก็มีปัญหาเข้ามาไม่
หยดุเรากต็อ้งแกป้ญัหา เวลาเจอปญัหากจ็ะตัง้สตก่ิอน แลว้คดิหาวธิแีละตอ้งคดิหลายๆ 
แบบ และมีมนุษยสัมพันธ์กับทุกคนดีขึ้น” แซนเล่า 

น้องเรียนรู้...พ่ีเรียนรู้

ทีมงานร่วมกันประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับน้องๆ กลุ่มเป้าหมายว่า 
มคีวามกลา้แสดงออก กล้าพดูกล้าทำา ลดการตดิโทรศพัท ์มคีวามกระตือรอืรน้รน้
ในการเรยีนรู ้แมว้า่ยงัจะหาวิธกีารวดัผลสัมฤทธิไ์มไ่ด ้แตก่ส็มัผัสไดว้า่ นอ้งมทีกัษะ
การฟัง พูด อ่าน เขียนดีข้ึน แต่ยังคงมีปัญหาเร่ืองของสำาเนียงการพูดท่ีติดภาษาถ่ิน 
และการสะกดคำายังไม่ค่อยถูก 

“น้องยังพูดไม่ชัด บางคร้ังน้องไม่ค่อยต้ังใจ เราก็ต้องพยายามสอนน้องให้มากกว่าน้ี 
อาจจะตอ้งปรบัทีว่ธิกีารของเราคอื การคดิของเราทีย่งัคดิไมเ่ปน็ระบบ เงือ่นไขทีน่อ้ง
ยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่อยู่ที่เรา เราต้องพัฒนาให้เต็มที่ก่อน” ครีมสะท้อนเงื่อนไข 
ความสำาเร็จ

“รู้สึกประทับใจน้อง 2-3 คน ที่เขาดูโตเกินอายุ มีความคิดไม่ใช่แค่เด็กคนหนึ่ง  
ในช่วงหลังๆ ท่ีทำาหนังสือเล่มเล็ก น้องเขาเอากลับไปทำาท่ีบ้าน น้องเขามีความรับผิดชอบ 
มาก่อนเวลา เมื่อก่อนหนูจะให้ช่วยทำาอะไรก็ต้องหลอกล่อว่าเดี๋ยวมีขนมให้ แต่ตอนนี้
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ถามเขาว่า ใครอยากช่วยไหม เขาก็อาสา ส่วนที่ยังต้องพัฒนาต่อไป คือ การฟังกับพูด 
ซึง่สว่นหนึง่อาจจะอยูท่ีห่นูเอง ทีพ่ดูเยอะเกนิไป เพราะกลวันอ้งไมเ่ขา้ใจ พอยิง่พดูเยอะ 
นอ้งกย็ิง่สบัสนไมเ่ขา้ใจวา่พีพ่ดูอะไร” ซนัเสรมิ ซึง่นอกจากประทบัใจในตวันอ้งๆ ทีร่ว่ม
กิจกรรมแล้ว เพื่อนๆ ในโครงการก็เป็นความประทับใจของซันผู้ซึ่งสารภาพว่า ทำาให้
เธอเหน็ตวัเองชดัเจนขึน้ โดยเฉพาะการดว่นตดัสนิคน ทำาใหเ้ธอไมก่ลา้มอบหมาย
งานให้เพื่อนทำา แต่เมื่อทำางานด้วยกัน จึงเปิดใจรับฟังกันและกันมากขึ้น

ท้ังน้ี  นัด มองว่า หากจะพัฒนาการอ่าน การเขียนของน้องๆ อย่างต่อเน่ือง ต้องมี
การปรับวิธีการสร้างการเรียนรู้ โดยอาจจะต้องเสริมในส่วนของการอ่าน หาหนังสือที่
เปน็ประโยชนแ์ละน่าสนใจ ท่ีตา่งไปจากหนังสอืเรยีนมาใหน้อ้งฝกึอา่นใหม้ากขึน้ ซึง่เมือ่
คิดๆ แล้วนัดก็บอกว่า เป็นข้อเสนอที่ย้อนกลับไปสู่การทำาห้องสมุดอย่างที่เคยตั้งใจไว้
ตั้งแต่แรก ส่วนการปรับจุดอ่อนของตัวเองนั้น นัดมองว่า เธอยังเป็นคนท่ีมีข้อเสียที่ 
ไม่ตรงต่อเวลา การตระหนักรู้ดังกล่าวทำาให้ต้องพยายามปรับปรุงตนเองในเร่ืองน้ี 
แต่ก็สารภาพว่า ยังอยู่ในโหมดของการปรับตัว ที่ยังทำาสำาเร็จบ้าง ไม่สำาเร็จบ้าง 
เพราะแรงดึงดูดของซีรีส์เกาหลีท่ีทำาให้ไม่อาจพลาดตอนสำาคัญ จนทำาให้มาสายอยู่เนืองๆ 

ผลลัพธ์ที่สัมผัสได้ที่ทีมงานภูมิใจคือ บรรยากาศของการรวมกลุ่มของเด็ก
และเยาวชนในชมุชนทีเ่ปลีย่นไป นอ้งๆ ลดเวลาในการเลน่เกม เลน่โทรศพัท ์และ
หา่งจากพืน้ทีเ่สีย่งในการยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ หรอืซิง่มอเตอรไ์ซดเ์สยีงดงั ซึง่การ
ที่สามารถดึงน้องบางส่วนให้มาทำากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ได้ในตอนนี้ ทำาให้ทีม
งานคาดหวังว่าเมื่อสิ้นสุดโครงการ ไปแล้วบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค์เช่นนี้จะติดตัวน้องๆ ให้เลือกใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อไป 
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ผู้โอบอุ้มและให้โอก�ส

ครูจิราวรรณ เทาศิริ พ่ีเล้ียงชุมชน และครูโรงเรียน
กันทรอมวิทยาคม ด้วยพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ทุกๆ คน
มีศักยภาพในตัวเอง ทำาให้ครูจิราวรรณสนับสนุนลูกสาว
และเพ่ือนๆ ทำาโครงการ หลังจากท่ีปีก่อนสนับสนุนลูกศิษย์
ในโรงเรียนให้ทำาโครงการไปแล้ว เพราะมองว่าเป็นโอกาส 
และเป็นพื้นที่เรียนรู้ที่จะทำาให้เยาวชนได้รู้จักตนเอง 
และดงึศกัยภาพของตนเองออกมาใช ้ซึง่เปน็แนวทาง
ที่สามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนได้ 

“ปีนี้ทีมทำางานค่อนข้างเด็ก อายุประมาณ 13-15 ปี 
อารมณ์ของเด็ก 2 กลุ่มนี้ต่างกันมาก กลุ่มปีที่แล้วพี่เขา
คอ่นขา้งนิง่ เพราะเปน็ผูใ้หญก่วา่ พอเราหลอมรวมทมีได้ 
เขาก็นิ่ง แต่ปีนี้ครูต้องใช้ศักยภาพและใช้พลังเยอะมาก  
พอหลอมรวมได้ ผ่านไปอาทิตย์หนึ่งวอกแวกอีกแล้ว  
เราก็ต้องกลับมาที่ฐานใจอีก สักพักก็เป็นแบบเดิม ก็ต้อง
หลอมรวมกันใหม่อีก ก็ต้องใช้พลังเยอะ”

บทบาทการหลอมรวมจิตใจของทีมงาน ใช้การ
ประชมุทมี ซึง่ในแผนงานออกแบบไวว้า่ จะประชมุทมี
ไม่เกิน 10 ครั้งแต่ต้องกลายเป็นใช้เวลาเพิ่ม 2 เท่า
เพราะมีสถานการณ์ที่ต้องสร้างการเรียนรู้ ทั้งการ
ประชุมก่อนทำากิจกรรมเพื่อวางแผน และหลังเสร็จ
กิจกรรมเพื่อสรุปบทเรียน 

“เราจะใหเ้ขาหาจดุเดน่ของตนเองกอ่นวา่ ในวนันีเ้ขา
ทำาอะไรได้ดีในหน้าที่ที่ตนเองรับผิดชอบ แล้วสะท้อน 
จดุดอ้ยของตนเองทีค่วรปรบัปรุงตวัเองในครัง้หนา้ พอเรา
ประชุมกันบ่อยๆ เข้า เขาก็เริ่มเกิดความรู้สึกว่าการได้
สะทอ้นตวัเองทำาใหเ้ขาไดห้นักลบัมามองตนเอง เมือ่มอง

ตนเองเขาก็จะได้รู้ว่า เขาเป็นอย่างไร แต่ก็แว้บเดียว 
เฉพาะช่วงที่เราทำากิจกรรมพอออกไปสู่สังคมภายนอก 
เขากก็ลบัมาเปน็เหมอืนเดมิ เราตอ้งกลบัมาปรบัโหมดใหม ่
ทำาซ้ำาๆ อยู่เช่นนี้ เพื่อให้ใจเขานิ่ง” ครูจิราวรรณเล่า 

ครูจิราวรรณเล่าว่า สัมผัสได้ถึงการเปลี่ยนแปลง 
ของทีมงาน คือ การรู้จักหันกลับมาดูตนเอง ซึ่งเด็กๆ  
ไมเ่คยมปีระสบการณม์ากอ่น ทำาใหถ้า้มอีะไรผดิพลาดจะ
พยายามโทษคนอืน่ แตเ่มือ่ทำากจิกรรมรว่มกนั การสรปุ
บทเรียนในแต่ละครั้งจะทำาให้เด็กๆ ได้หันมาดูตัวเอง
ก่อนว่า วันนี้สามารถทำาอะไรดีที่สุด วันนี้อะไรที่ยัง
ทำาได้ไม่ดีที่สุด ถ้ามีโอกาสแก้ไขจะแก้ไขอะไร ซึ่งเป็น
ประสบการณ์ที่ทำาให้ได้มีโอกาสหันกลับมารู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเองและจัดการอารมณ์ของตนเอง

“ในฐานะพี่เลี้ยงเราต้องเป็นจุดศูนย์รวม เพราะเด็ก
เขาค่อนข้างมีตัวตนของเขาสูง เราต้องเป็นทั้งเพื่อน ทั้งพี่ 
เปน็ท้ังแม ่บางครัง้กเ็ปน็คณุครโูหดๆ แลว้แตส่ถานการณ ์
แต่ทุกครั้งที่เขาอยู่กับเราเขาต้องมีความรู้สึกปลอดภัย 
สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่อง แล้วเราก็ต้องเข้าใจเขา ยิ่งเรา
อยู่ใกล้ชิดกัน เขาก็ทำาให้เราเข้าใจชีวิตของวัยรุ่นมากขึ้น 
เราก็เคยเป็นวัยรุ่นมาแต่บุคลิกต่างกัน เลยไม่ค่อยเข้าใจ
วัยรุ่นสมัยนี้เท่าไรนัก แต่ทุกวันนี้ก็พอเข้าใจว่า เด็กวัยรุ่น
มันเป็นแบบนี้นะ ทำาใจ ยอมรับได้ มีพื้นที่กว้างข้ึน”  
ครูจิราวรรณ สะท้อนบทเรียนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่ง 
สิ่งเหล่านี้ได้ย้อนไปเติมเต็มบทบาทความเป็นครูใน
อาชีพท่ีทำาอยู่อย่างมาก เพราะทำาให้เข้าใจลูกศิษย์ท่ี
เป็นวัยรุ่นมากขึ้น 

“ก�รสรุปบทเรียนในแต่ละคร้ังจะทำ�ให้เด็กๆ ได้หันม�ดูตัวเองก่อนว่�
วันน้ีส�ม�รถทำ�อะไรดีท่ีสุด วันน้ีอะไรท่ียังทำ�ได้ไม่ดีท่ีสุด ถ้�มีโอก�สแก้ไข

จะแก้ไขอะไร ซ่ึงเป็นประสบก�รณ์ท่ีทำ�ให้ได้มีโอก�สหันกลับม�
รู้เท่�ทันอ�รมณ์ของตนเองและจัดก�รอ�รมณ์ของตนเอง”
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“รูส้กึวา่ เราเขา้ใจเขามากขึน้ สงัคมปจัจบุนัมนัมอีะไรไมเ่หมอืนเมือ่กอ่น เขาไปเจอ
อะไรมาเยอะแยะมากมาย แล้วสิ่งหนึ่งคือ เด็กของเราขาดภูมิคุ้มกัน เพราะไม่มี
วิจารณญาณในการเลือก มันก็ทำาให้เราเข้าใจเขามากขึ้น ปีหน้าถ้ามีอีกก็ทำาอีก” ครูจิรา
วรรณกล่าวทิ้งท้าย 

ครูพวงแก้ว พากเพียร ครูวิชาการ โรงเรียนบ้านดู่ เล่าว่า ครูจิราวรรณเป็น 
ศษิยเ์กา่ของโรงเรยีน และคอยชว่ยเหลอืงานตา่งๆ ของโรงเรยีนอยูเ่สมอ เมือ่มโีครงการ
ดีๆ ก็ได้เชิญชวนให้โอกาสแก่นักเรียนโรงเรียนบ้านดู่ เพราะสถานการณ์ที่เป็นอยู่คือ 
นกัเรยีนจะมปีญัหาเรือ่งการอา่นบา้ง เชน่ การผันวรรณยกุต์ไมถ่กู ซึง่ครผููส้อนกพ็ยายาม
เติมเต็มให้ตลอด แต่สิ่งที่สำาคัญคือ เด็กๆ ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ อ่านได้แต่สรุป
เรื่องไม่ได้ วิเคราะห์โจทย์ปัญหาไม่ได้ 

“สงัเกตเหน็ความกระตอืรอืรน้ของลกูศษิยท์ีไ่ด้มาเรยีนรูก้บัพี่ๆ  เพราะประกายตา
ที่สดใส ยิ้มแย้ม และเต็มใจที่จะมาเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับบุคลิกของนักเรียนที่นี่ที่เก่ง
กิจกรรม ชอบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม การที่พี่ๆ พาทำา พาเรียนรู้ผ่านเกม ผ่านกิจกรรม
จึงเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ ที่เติมเต็มอย่างถูกจุด และช่วยลดภาระของครูได้มาก”

อดิศักดิ์ ไสว ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านดู่ มองว่า การทำากิจกรรมของโครงการ
เป็นสิ่งที่ดี เพราะทำาให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทั้งยังเติมเต็มในส่วนที่
โรงเรียนต้องการพัฒนา อีกทั้งรู้สึกชื่นชมการทำางานของทีมงานที่มีระบบระเบียบที่ดี  
ให้เกียรติเจ้าของพื้นที่โดยมีการอนุญาตอย่างเป็นทางการ 
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“เรากย็นิด ีอยากใหเ้ดก็ใชเ้วลาวา่งใหเ้ปน็ประโยชน ์เพราะมเีวลาวา่งเยอะ จงึอยาก
ให้เขาจะได้ฝึกเรื่องการอ่านการเขียนให้ได้มากกว่าเดิม การอยู่กับครูเก่าๆ มันก็ชิน  
นา่เบือ่ พอเขาไดเ้จอสิง่ใหม่ๆ กส็ามารถกระตุน้ไดใ้นระดบัหนึง่ เพราะถา้วา่งเขากเ็ลาะ 
(เที่ยว) ตามทุ่งนา หรือเสี่ยงเรื่องยาเสพติด เพราะในพื้นที่มียาเสพติดเยอะ มีโครงการ
นี้เข้ามาก็จะช่วยเบี่ยงเบนเขาไปจากสิ่งไม่ดีได้บ้าง ถือว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมาก” 

ผู้อำานวยการโรงเรียนบอกต่อว่า ทางโรงเรียนให้การสนับสนุนด้านสถานที่ และ
บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรม เพราะมองว่า สิ่งที่ทำาเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระการสอนของ
ครูที่มีอยู่เพียง 9 คน การเขียนการอ่านเป็นสิ่งที่ต้องมีการฝึกฝนทุกวัน อีกท้ังเด็กวัย
ประถมศกึษาเปน็วยัทีจ่ะตอ้งคอ่ยๆ สอนทลีะนอ้ย ยิง่เปน็การเลน่ปนเรยีนย่ิงทำาใหเ้ดก็
สนุกกับการเรียนรู้ ทั้งยังเป็นการสร้างพื้นฐานในการรักการอ่านและการเรียนรู้ที่ดี 

ชยั ปานทอง ผูใ้หญบ่า้น หมู ่2 บอกวา่ นอกจากกจิกรรมใหน้กัเรยีนอา่นหนงัสอื
ให้ผู้นำาฟัง อ่านหนังสือให้ผู้ปกครองฟังแล้ว ในหมู่บ้านไม่ค่อยมีกิจกรรมนอกห้องเรียน
สำาหรับเด็ก จะมีก็แต่การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านเรื่อง ทอเส่ือ จักสาน ทอผ้า  
ซึง่แตล่ะบา้นสอนกนัเองอยูแ่ลว้ การทำาโครงการของทมีงานจงึเปน็สิง่ทีช่ว่ยดงึเยาวชน
ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  

“อยากเห็นลูกหลานในบ้านเราเป็นเด็กดีของสังคม ของหมู่บ้าน อ่านออกเขียนได้ 
ไม่หลงสิ่งเสพติดไม่ว่าจะเป็นเหล้า บุหรี่ ยาเสพติด การสนับสนุนส่วนมากจะเป็นเรื่อง
การแนะนำาในการประพฤติปฏิบัติตนว่าจะทำาอย่างไรจึงจะอยู่ในสังคมได้ดี มีความคิด
กว้างขวาง ไม่เห็นแก่ตัว เห็นเด็กที่ทำาดีก็ช่วยประกาศทางหอกระจายข่าว ช่วยกระจาย
ความดีของเขา เขาก็จะรู้สึกภาคภูมิใจที่มีคนเห็นความดีของเขา คือ ถ้าเขาทำาดีแล้ว 
ถ้าเราไม่ช่วยประชาสัมพันธ์เด็กก็จะไม่เกิดความภาคภูมิใจ ขนาดเขาทำาความดีอย่างนี้
แล้วยังไม่มีคนเห็นความสำาคัญ” 

จากความตั้งใจที่จะนำาความรู้ถ่ายทอดสู่น้อง เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ระหว่าง
พี่กับน้องในชุมชนให้แน่นแฟ้นมากขึ้น ทำาให้ทีมงานมีโอกาสได้พัฒนาทักษะใน
ด้านออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งลงแรงกายแรงใจพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้เหล่านี้ส่งต่อไปยังน้องๆ ได้สมใจ นอกจากนี้ ยังทำาให้ทีมงานได้สัมผัสถึง 
สิ่งดีงามในชุมชน ส่งผลไปถึงการทำางานที่สร้างบทเรียน “การรู้จักตัวตน” ของ
ตนเองอยา่งลกึซึง้ จนนำาไปสูก่ารปรบัปรงุตนเอง พรอ้มกา้วตอ่ไปอยา่งมัน่ใจ และ
เติบโตเป็นพลเมืองที่เชื่อมั่นว่า จะรับผิดชอบต่อทุกการกระทำาของตนเองได้
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โครงก�รชวนน้องอ่�น ส�นคว�มรู้สู่มือน้อง
พี่เลี้ยงชุมชน ครูจิราวรรณ เทาศิริ  ครูโรงเรียนกันทรอมวิทยาคม
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านดู่ ตำาบลขุนหาญ อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ
อภิชญา เทาศิริ   มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ 
ชฎาภรณ์ เขื่อนหก  มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์
ณัฐณิชา เทาศิริ  มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์
สุจิตรา สายจันทร์ มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา
สุกัญญา บุษบา   มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา
อภิภาวดี วัตรจันทร์  มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา
รัตนาภรณ์ บุญฤทธิ์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา


