


หาเหตุผลและเปาหมาย
ของการเรียน1ใหเขียนเหตุผลหรือเปาหมายที่แทจริงของเราลงไป
ตัดความตองการที่จะทำเพื่อผูอื่น หรือการไดรับคำชม



เพราะจะทำใหเรามองการเรียนเปนเพียงแคหนาที่ที่ต

องทำและเมื่อเราไดเหตุผลที่แทจริงของการเรียนแลว

แมความตั้งใจของเราจะสั่นคลอนก็ยังมีเปาหมายใน

อนาคตนี้เปนกำลังใจใหเรา



การทำแผนภูมิเวลาที่จะใช
ใน 1 วัน2 ถาทำแผนภูมิเวลาก็จะทำใหเรารูวาใน 1 วัน 

เราใชเวลาหมดไปกับอะไรบางและจะชวยให

เราใชเวลาไดอยางมีแบบแผนและคุมคา



ซึ่งเราตองใหเวลากับกิจกรรมที่จำเปน เชน การเรียน 

การทบทวนหนังสือ การนอน และปรับเปลี่ยนเวลาใน
กิจกรรมที่ไมจำเปนใหนอยลง

ซึ่งเราตองใหเวลากับกิจกรรมที่จำเปน เชน การเรียน 

การทบทวนหนังสือ การนอน และปรับเปลี่ยนเวลาใน
กิจกรรมที่ไมจำเปนใหนอยลง
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การทำตารางคะแนนสอบ
ของตัวเอง3 การเอาคะแนนสอบที่ทำไดในแตละครั้งของทุกวิชาจะทำ
ใหเราเห็นทั้งวิชาที่เราถนัดและไมถนัดและยังสามารถนำ
คะแนนสอบในแตละครั้งมาเปรียบเทียบกัน 



เพื่อใหเราเห็นการเปลี่ยนแปลงของคะแนนไดงายขึ้น 

เพื่อวิเคราะหทั้งจุดเดนในตัวเราและขอบกพรองท
ตองปรับปรุงในการเรียนไปพรอมๆกัน
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