
นํ้าอัดลม

กระบวนการทํางาน

วางแผนดําเนินงาน

กรดคารบอนิก
ฟอสฟอริก/ฟนผุ

ลงพื้นที่สรางความเขาใจ/
สํารวจพฤติกรรมการดื่มนํ้าอัดลม

ทดลองทํานํ้าสมุนไพร/
ใหนักเรียนชิม

ปรับสูตรนํ้าสมุนไพร 
(อัญชัน+มะกรูด)

ติดตอรานคา
เพื่อวางจําหนาย  

คุณค่าที่เกิดขึ้น
ต่อตัวเอง 
• คิดเปนระบบ มีการวางแผนการทํางาน 
 แบงเวลาเปน กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น 
 เปดใจรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมทีม 
 และคนอื่นมากขึ้น 

ต่อชุมชน 
• นักเรียนมีทางเลือกในการบริโภค
 นํ้าสมุนไพรแทนการดื่มนํ้าอัดลม 
• เพิ่มชองทางใหโรงเรียนผลิตนํ้าสมุนไพร
 ขายสรางรายไดใหกับกิจกรรมการเรียน
 การสอนของโรงเรียนตอไป 

 นักศึกษามหาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เคยจัดกิจกรรมคายอาสา 
“รปศ.ทอฝน” กับโรงเรียนบานหนองโสนพบวาที่โรงเรียนมีการปลูกพืชผักสมุนไพร 
และในชุมชนมีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด แตไมไดรับความสนใจ จึงรวมตัวกันศึกษา 
สมุนไพรที่มีอยูในชุมชน ผานโครงการปนรักถักฝน นํ้าดื่มสมุนไพร เพื่อสงเสริม 
ใหนักเรียน ครูโรงเรียนบานหนองโสน และคนในชุมชนเห็นคุณคาความสําคัญ 
ของสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนมากยิ่งขึ้น และลดการดื่มนํ้าอัดลม

พี่เลี้ยงชุมชน: รศ.ดร.พิทักษ ศิริวงศ    ทีมงาน: นักศึกษาชั้นปที่  3 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี
น.ส.ภัทราภรณ โพธิ์สงา    น.ส.ภัทราภรณ จุมพรหม    น.ส.กฤติยา วาปทํา    นายกิตติวุฒิ มีมานาน    นายธิติ ภูมิโคกรักษ    น.ส.สนุชตรา อาทิเวช    น.ส.อริสรา บุญหนุน 
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บํารุงสมอง บํารุงสายตา

มะกรูด 1 หยด

ดอกอัญชัน

มีวิตามิน เกลือแร

นํ้าตาล 1 ชอนชา

มีคาเฟอีน

นํ้าตาล 7 ชอนชา
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โครงการปันรักถักฝัน นํ้าดื่มสมุนไพร

โจทย์ปัญหา 


