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5 ทกัษะการเป็น “พี่เลีย้ง” ของ “กันตะ”  
 

................................................. 
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ธนภัทร สงนวน (กันตะ) พี่เลีย้งเยาวชนจากเทศบาลต าบลเมืองแก อ าเภอท่าตมู จงัหวัด
สุรินทร์ จาก “เยาวชน” ผันตัวเองมาเป็น “พี่เลีย้ง” ลองมาฟังมุมมองการท าหน้าที่พี่เลีย้ง
ของเขาว่ามีประสบการณ์และได้เกดิการเปล่ียนแปลงในตนเองอย่างไรบ้าง  

 
ประโยชน์ของการเข้าค่ายพฒันาเยาวชน 

 
เข้าคา่ยครัง้นีเ้ป็นครัง้ท่ี 4 แล้ว   โดยเร่ิมจากคา่ยบ้านดนิเม่ือ 2 ปีท่ีแล้ว  ซึง่ในตอนนัน้ยงัเป็นเด็กคา่ยและ
หลงัจากนัน้ก็ได้โอกาสให้เป็นพ่ีเลีย้ง  และมาคราวนีก็้เป็นพ่ีเลีย้งอีกครัง้  รู้สกึวา่เป็นงานจิตอาสาท่ีเราได้เข้ามา
ตัง้แตอ่ยูช่ัน้ ป.6 จนตอนนีอ้ยู ่ ม.5 แล้ว  จงึเป็นการซมึซบัไปเร่ือยๆ เพราะพอ่ก็เป็นผู้ใหญ่บ้าน  ดงันัน้เวลามี
กิจกรรมในหมู่บ้านและเวลามีคนเข้ามา  เราก็ต้องรับแขก  แล้วรู้สกึว่าเราได้ซมึซบัเร่ือยๆ จากการได้นัง่ฟัง ได้ด ู
และได้เร่ิมเดนิเข้ามาท างาน  ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงกับตัวเองคือจากในตอนแรกเป็นคนไม่กล้าที่
จะตัดสินใจท าอะไร  ท าให้เปล่ียนเป็นคนที่มีความม่ันใจมากขึน้  ท าให้เรากล้าท ามากขึน้ในฐานะ
เยาวชนคนหน่ึงท่ีมีสิทธ์ิที่จะคิดและท าได้ 
 

แตก่่อนมีมมุมองของตวัเองในฐานะเดก็คา่ยคิดวา่พ่ีเลีย้งเป็นงานท่ีสบาย  แตใ่นความเป็นจริงไมใ่ช่  คืออาจไม่
ต้องร่วมกิจกรรมแต่เราต้องมีกระบวนการทักษะท่ีจะท าให้น้องในค่ายสามารถเรียนรู้ได้  ต้องมีการ
พัฒนาตัวเองตลอดเวลาเพ่ือให้น้องได้รับความรู้มากท่ีสุด เชน่ จะซกัถามอยา่งไรให้น้องได้คิดและมี
กระบวนการคดิ  ซึง่เป็นเร่ืองคอ่นข้างยาก 
 

และตอนเป็นเด็กคา่ยก็เกิดการเปล่ียนแปลง  โดยรู้สกึวา่ตวัเองมีความกล้าและมีอะไรอยูข้่างในตวั  ท่ีรู้สึกวา่เรา
นิ่งขึน้  จิตใจไมว่อกแวกกบัสิ่งอ่ืนได้ง่าย  เพราะผา่นการเข้าคา่ยมาเร่ือยๆ และมีกิจกรรมโดยการสวดมนต์ใน
คา่ย  ท่ีท าให้เราคิดถึงตวัเองตลอดเวลา ได้ดแูลตวัเองมากขึน้  แตก่่อนจะออ่นไหวกบัสิ่งรอบข้างได้ง่าย  แตก่าร
มาอยู่ในค่ายท าให้เราได้เรียนรู้ตัวเอง 
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เป็นพี่เลีย้งได้ประโยชน์อะไรจากค่ายนี ้

 
สิ่งท่ีได้จากคา่ยนี ้  เชน่  ได้รู้เวลาเป็นพ่ีเลีย้งเราไม่ใช่แค่ให้น้องท ากิจกรรมอย่างเดียว  แตเ่ราต้องมองให้
ออกวา่กลุม่เป็นอยา่งไร  มีพลงัมากหรือน้อย  ถ้ามีพลงัน้อยเราจะโอบอุ้มเขาและดแูลอยา่งไร  ไมใ่ชแ่คป่ลอ่ย
น้องท าไป  แตต้่องดวูา่น้องได้เกิดการเรียนรู้หรือยงั  แล้วน้องยงัสามารถเรียนรู้อะไรได้อีก  เราต้องมีส่วนเข้า
ไปสร้างการเรียนรู้ให้น้อง  ด้วยการสร้างอุปสรรคและสร้างความตื่นเต้นท้าทายให้น้อง  อีกทัง้ยงัต้องมี
ทกัษะในการอ่านพลงักลุม่และอา่นตวัเองได้ว่าเราควรท าอะไร  เชน่ เราควรจะอยูเ่ฉยๆ หรือควรเข้าไป
สร้างสรรค์อะไรหรือเปลา่ 
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ประโยชน์ 3 อย่างที่ได้จากค่ายนีท้ี่น าไปใช้ได้จริง   

1.ความคิดที่เป็นระบบ  และคดิได้อยา่งเจาะลึก  ซึง่ถ้าไมไ่ด้มาคา่ยนีเ้ราจะคิดเป็นเหมือนเส้นตรงอยา่งเดียว  
แตค่า่ยนีท้ าให้เราไมใ่ชแ่คค่ิดได้  โดยต้องคดิวา่เราท าได้หรือเปลา่และมีปัจจยัอะไรบ้างท่ีท าให้เราสามารถคิด
แล้วเราจะท ามนัได้   ท าให้มองโลกกว้างขึน้และรู้เทา่ทนัสงัคมมากขึน้   รู้วา่สถานการณ์ตอนนีเ้ป็นอยา่งไรเรา
ควรจะปฏิบตัิตวัอยา่งไร    

2.การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน  โดยเราจะสร้างการมีสว่นร่วมให้เขาได้อยา่งไร  ซึง่คอ่นข้างเปิดโอกาสให้ทกุคนได้
พดูได้ท า  และได้ขึน้มาเป็นผู้น าแตไ่มใ่ชก่ารน าแบบเผด็จการ  จะเป็นการน าแบบมีสว่นร่วม  ซึง่จะน าไปใช้ใน
โรงเรียนก็ได้  เชน่  การท างานกลุม่  ซึง่ไมใ่ชเ่ราเป็นหวัหน้ากลุม่อย่างเดียว  แตเ่ราต้องท าให้คนในกลุม่ได้คิดได้
ท าและเกิดการเรียนรู้ไปด้วยกนั   
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3.ได้แรงบันดาลใจ  โดยเม่ือเราอยูไ่ปนานๆ แล้วเรารู้สกึอินไปกบัการพฒันาคน  ท าให้เรารู้สกึว่าเรามีสว่นร่วม
ในการพฒันาคนอ่ืน  เป็นแรงบนัดาลใจเล็กๆ ท่ีเราจะกลบัไปท าอะไรกบัหมู่บ้านกบัชมุชนของเราวา่เราจะ
พฒันาอยา่งไร  ได้คิดวา่จะท าให้เขาเกิดการเรียนรู้อยา่งไรเพ่ือจะพฒันาชมุชนอยา่งไรบ้าง 

 
 

การเป็นพี่เลีย้งต้องมีทักษะอะไรบ้าง  
 

1.ต้องควบคุมอารมณ์ของตัวเอง  เพราะเราไมส่ามารถจะเข้าคา่ยครัง้แรกแล้วเราชอบได้ทกุคน  บางครัง้ 
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อยากตกัเตือนหรือบอกน้องแตไ่มไ่ด้  เพราะในคา่ยนีคื้อการเรียนรู้จากตนเอง ซึง่สิ่งแวดล้อมจะ พาเปล่ียนไป 

เอง  ก็ต้องปล่อยให้น้องได้เรียนรู้เอง  และต้องดคูวามรู้สึกของเราเอง  เชน่ เราเป็นคนตัง้ค าถาม  แตน้่องไม ่

สามารถตอบได้ตรงประเดน็  ก็ต้องดนูิสยัเก่าของเขาแล้วเราจะเป็นคนเตมิเข้าไป    

2. ทักษะในการท าให้เขาคิดได้มากที่สุด  ให้รู้ลกึเก่ียวกบัสิ่งท่ีเขาเรียนรู้มากท่ีสดุ  โดยสิ่งท่ีส าคญัคือทกัษะ 

การตัง้ค าถาม  ซึง่ดเูหมือนจะง่ายแตไ่มง่่าย  และเราไมส่ามารถถามสิ่งท่ีอยูใ่นหวักบัน้องได้ทนัที  แตเ่ราต้อง 

อา่นรอให้ออกก่อนวา่น้องรู้สึกอยา่งไร  บางครัง้เราอาจโยนค าถามอะไรไปแล้วน้องจะตอบค าถามเราหรือเปลา่   

เราต้องใช้กระบวนความคิดท่ียากเหมือนกนั  น่ีคือสิ่งท่ีพ่ีเลีย้งควรจะมีคือการตัง้ค าถามและอา่นออกให้ได้วา่ 

น้องเป็นอยา่งไร    

3.การสังเกต  ซึง่เป็นเร่ืองส าคญั  เพราะว่าในกลุม่ของพี่เลีย้งจะมีการถอดบทเรียนท่ีมองภาพรวมวา่เป็น
อยา่งไรบ้าง  และกบัตนเองเป็นอยา่งไรบ้าง  โดยถ้าเรามาท าเฉยๆ ไมส่งัเกตอะไรเลยก็ไมส่ามารถสร้างการ
เรียนรู้ตอ่ไปได้  และไมส่ามารถอ่านน้องได้วา่มีพลงัอยา่งไรและจะพฒันาตอ่ไปทางไหน   ดงันัน้ต้องอาศยัการ
สงัเกตตนเอง  สงัเกตสิ่งรอบข้างและสิ่งแวดล้อม 

4.ต้องมีประสบการณ์และองค์ความรู้สูง พ่ีเลีย้งต้องผา่นอะไรในสิ่งท่ีให้น้องท ามาแล้ว  ต้องมีประสบการณ์
สงู  เชน่ กิจกรรมท่ีให้น้องท า  เราต้องผา่นมาแล้ว  และได้เรียนรู้กบัมนัมาแล้ววา่เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง  เพราะ
หากเราไมเ่คยได้รู้แล้วพาน้องท า  เราก็ไมรู้่วา่กิจกรรมนีจ้ะพฒันาในสิ่งไหน  ดงันัน้ต้องรู้องค์ความรู้มาก่อน  
และเคยผา่นกิจกรรมตรงนีม้าก่อน  ถึงจะพาให้น้องเรียนรู้ได้  ถ้าเราไมเ่คยท าก็คอ่นข้างยาก  เพราะประเดน็จะ
ไมช่ดัวา่เราจะให้น้องเรียนรู้เร่ืองอะไร   

5.มีทักษะเร่ืองของการการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน  เพราะการเป็นพ่ีเลีย้งไมใ่ชก่ารมาอยูอี่กขัน้หนึง่ของน้อง  จน
น้องเอือ้มถึงไมไ่ด้  และเราจะท าอยา่งไรให้เรามีความผกูพนัธ์กบัน้องคา่ย  แต่ยงัมีชอ่งวา่งระหวา่งการเป็นพ่ี
เลีย้งกบัน้องอยู ่   ไมใ่ชเ่ลน่หวักนัได้  ต้องให้น้องเคารพเรา  ดงันัน้เราต้องมีทกัษะในเร่ืองของการวางตวัท่ีดีใน
ระดบัท่ีพอดีด้วย  เชน่  ในการเข้าคา่ยไมใ่ชจ่ะมานัง่ตวัแข็งแล้วรอสงัเกตน้องอยา่งเดียว  แตเ่ราต้องมีทกัษะการ
พดูคยุ  การสานสมัพนัธ์กบัน้องวา่เป็นอย่างไรบ้าง  
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สะท้อนการเรียนรู้จากถอดบทเรียนจากค่ายพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนสู่การเป็นคนรุ่นใหม่ที่
สามารถดงึศักยภาพของตนเองออกมารับใช้ชุมชนสังคมอย่างสร้างสรรค์  ภายใต้โครงการพัฒนา
เยาวชนในชุมชนท้องถิ่น (4 ภาค) ระยะที่ 3 การขับเคล่ือนกลไกพัฒนาเยาวชนด้วยการจัดการความรู้
และกระบวนวิจัยเพื่อท้องถิ่น ครัง้ท่ี 2 วันท่ี 30 เมษายน-11 พฤษภาคม 2561ณ ศูนย์ปราชญ์พ่อค า
เดื่อง ภาษี บ้านโนนเขา หมู่ 8 ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ สนับสนุนโดย มูลนิธิ
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
สถาบันยุวโพธิชน มูลนิธิสัมมาชีพ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส.) ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด(มหาชน) มูลนิธิ
สยามกัมมาจล 

 


