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เรียนรู้จากค่ายสร้างความม่ันใจให้ “การ์ตูน” 

............................................ 
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การเรียนรู้นอกห้องเรียนส าคัญอย่างไร ส าหรับเดก็หญิงตัวเล็กๆ เช่น น้องการ์ตูน หรือ เด็กหญิงบุญญารัตน์ 
ส่องาม วัย  11 ปี  ขณะนีเ้รียนอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบ้านท านบ  ตัง้อยู่ท่ี หมู่ท่ี 4  

ต าบลกันตวจระมวล อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ (เป็นน้องสาวของเดก็หญิงกลัยา ส่องามท่ีมาเข้าคา่ยนีเ้พร้อม

กนั)  การต้องอยู่ในค่ายเป็นเวลา 10 วัน “น้องการ์ตูน”  ได้ตอบค าถามส่ิงท่ีได้เรียนรู้อะไรจากค่ายครัง้นีไ้ด้

อย่างน่าสนใจ เรามาท าความรู้จักกับกระบวนการคิดของเดก็หญิงคนนีกั้น 

 

 
เรียนรู้เร่ืองการรู้จักตนเอง  
ได้รู้ข้อเสียของตวัเอง  คือ การไมช่อบให้คนอ่ืนสัง่  สว่นข้อดีคือเป็นคนร่าเริง  
 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักภาวะการน าของตนเองและการท างานเป็นทีม 

ได้ฝึกความม่ันใจในตนเอง เช่น การให้ก าลังใจตัวเอง  การให้อภัยตนเองเวลาท่ีท าผิด  การรู้จักอดทนต่อส่ิง

นัน้ๆ  ต้องเรียนรู้ตนเองและคนอ่ืน  ต้องเรียนรู้การเป็นผู้น าแบบมีส่วนร่วม คือ เพ่ือนจะต้องมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคดิเห็นร่วมกบัผู้น า 
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การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักสังคม  
ได้เรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านวา่หมูบ้่านเรามีขยะเยอะมาก  
 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักเศรษฐกิจ  

ได้เรียนรู้เร่ืองการท าธุรกิจต่างๆ ได้รู้จักการวางแผน คือ การท่ีเราจะท าอะไรต้องวางแผนก่อนค่อยท า  และรู้จกั

การจา่ยตลาด คือ การท่ีเราท าเป็นประจ าทกุวนั เชน่ การซือ้ของ 

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักส่ิงแวดล้อม 

ได้เกิดการแลกเปล่ียนปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ คนที่มาจากชุมชนอ่ืนได้น าปัญหาของตนเองมาแลกเปล่ียนกับ

ปัญหาของชุมชนเรา  ซึ่งเราควรเคารพกฎของชุมชน เช่น การไม่ตดัไม้ท าลายป่า เพราะว่าถ้าเราตดัไม้จนหมด  ก็

จะไมมี่อากาศหายใจ  และในการปลกูพืชหลายชนิดเราก็ไมค่วรน าปุ๋ ยเคมีมาใส ่เพราะอาจท าให้ดนิเส่ือม 
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การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักการท าสมาธิและการเข้าใจพระพุทธศาสนา 

การสวดมนตาภาวนาทุกวนัท าให้ได้รู้จกัพระพุทธศาสนามากขึน้   และในการฝึกสมาธิ  รวมถึงการเดินจงกรมท าให้

จิตใจสงบ  โดยการเดนิจงกรมทกุครัง้เราต้องพดูวา่ ขวายา่งหนอ ซ้ายยา่งหนอ  และการตกับาตรตอนเช้าทกุวนัท าให้ได้

แผส่ว่นบญุสว่นกศุลให้แกส่ตัว์ทัง้หลายอีกด้วย 

 

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

ได้เรียนรู้การฝึกทักษะการพูด คือ ท าให้เรามีความกล้าแสดงออก และต้องเป็นผู้ฟังท่ีดีด้วย  โดยเราต้องรู้สึก

ตามไปด้วยเวลาฟัง  ส่วนท่ีได้จากการดูก็น ามาถอดบทเรียน  และจากการกล้าแสดงออกก็สามารถน าไปพุดในท่ี

สาธารณะและจบัใจความส าคญัได้  เป็นการฝึกการตัง้ค าถามอีกทางหนึ่ง 
 



5 
 

กิจกรรมที่ชอบในค่ายครัง้นี ้

ชอบการเล่นและการถอดบทเรียน  ชอบกิจกรรมแม่น า้พษิ  เพราะต้องใช้ความอดทน  โดยเราต้องอดักนั เพ่ือ

น าแผน่ส่ีเหล่ียมข้างหลงัมาอยูข้่างหน้าให้ได้  อยากไปให้ถึงเปา้หมาย 

 

โตขึน้อยากเป็นอะไร เพราะอะไร 

อยากเป็นเภสชักร  เพราะการจา่ยยารู้สึกวา่ง่ายดี 

 

จะกลับไปท าอะไรให้กับที่บ้าน หรือชุมชนของตนเอง  

กลบัไปพฒันาชมุชน โดยจะไปปลกูป่า ไปชว่ยพฒันาชมุชน  ไปชว่ยกนัถางหญ้า 

 

การเปล่ียนแปลงตัวเองหลังจากเข้าค่ายมีหรือไม่ / ยกตัวอย่าง 
มีคะ่ ตวัอยา่งเวลาแมใ่ช้ให้ไปล้างห้องน า้  แตก่่อนจะบอกวา่เด๋ียวท า   แตต่อนนีก้ลบัไปไมต้่องบอกก็จะท าคะ่ 

หน้าท่ีหนูท่ีอยู่บ้านคือต้องล้างจาน  ล้างห้องน า้  กวาดบ้าน  ถูบ้าน การช่วยงานบ้านเหมือนเป็นการทดแทน

บุญคุณของแม่ที่แม่เลีย้งเรามา 
 

อยากให้บอกเพื่อนๆ ว่ามาเข้าค่ายนีด้ีอย่างไร 

อยากให้เป็นเพ่ือนทุกคนมาเข้าค่าย  เพราะให้ความรู้มากมายกลับไป  ซึ่งครูไม่ได้สอนในห้องเรียน  แต่ เรา

สามารถมาเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น แนวคิดเร่ืองธุรกิจท่ีคุณครูไม่ได้สอน 

 

 

ถอดบทเรียน จากค่ายพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนสู่การเป็นพลเมืองรุ่นใหม่ท่ีสามารถดึงศักยภาพของ
ตนเองออกมารับใช้ชุมชนสังคมอย่างสร้างสรรค์  ภายใต้โครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น (4 ภาค) 
ระยะท่ี 3 การขับเคล่ือนกลไกพัฒนาเยาวชนด้วยการจัดการความรู้และกระบวนวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ครัง้ที่  2 
วันที่ 30 เมษายน-11 พฤษภาคม 2561ณ ศูนย์ปราชญ์พ่อค าเดื่อง ภาษี บ้านโนนเขา หมู่ 8 ต าบล   หัวฝาย 
อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ สนับสนุนโดย              มูลนิธิส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์        
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย      สถาบันยุวโพธิชน มูลนิธิสัมมาชีพ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส.) 
ธนาคาร        ไทยพาณิชย์ จ ากัด(มหาชน) มูลนิธิสยามกัมมาจล 


