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กระบวนการพฒันาเดก็หนองขาม เป็นผู้ช่วยงานวจิยัผู้ใหญ่ 

เวทีพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้จดัเวทีขึน้

เม่ือวนัท่ี 24 มีนาคม 2561 ณ จนัทร์ธาราวิลล่า  นายธนินธร พมิพขันธ์ หวัหน้าส านกังานปลดัองค์การบริหารสว่น

ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จงัหวดัสพุรรณบรีุ เผยวา่เปา้หมายการจดัเวทีเพ่ือเป็นการพฒันาเด็กและเยาวชนใน

พืน้ท่ี กลุม่เปา้หมาย จ านวน 35 คน อยูใ่นระดบัชัน้ ป.5 – ม.5 เพื่อพัฒนาศักยภาพเดก็ๆ เหล่านีใ้ห้สามารถเป็น

ผู้ช่วยงานวิจัยชุมชนได้ เพ่ือสร้างทีมหนุนเสริม และเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่ในการท างานวิจัยชุมชนในเวลาลงพืน้ท่ีและ

เก็บข้อมูล นอกจากนีห้ากเดก็ เยาวชน มีความประสงค์ท่ีจะท าโครงการหรืออยากเรียนรู้เร่ืองใด โครงการฯ ก็จะหนนุ

เสริมให้ตอ่ไป โดยมีนกัถกัทอชมุชนมาร่วมเป็นพ่ีเลีย้งในเวที กิจกรรมแบง่ออกเป็นสองวนั วนัแรกเป็นกระบวนการเตรียม

ความพร้อมให้เดก็ วนัท่ีสองพาลงชมุชนเพ่ือทดลองปฏิบตัจิริง 

เป็นกิจกรรมหนึง่ภายใต้การด าเนินโครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนท้องถ่ิน (4 ภาค) ระยะท่ี 3 : การขบัเคล่ือน

กลไกพฒันาเยาวชนด้วยการจดัการความรู้และกระบวนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน สนบัสนนุโดยองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

กระทรวงมหาดไทย สถาบนัยวุโพธิชน มลูนิธิสมัมาชีพ สถาบนัเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือชมุชนเป็นสขุ (สรส) มลูนิธิชมุชน
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ท้องถ่ินพฒันา ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินและมลูนิธิสยามกมัมาจล ธนาคารไทย

พาณิชย์ จ ากดั(มหาชน)  

กิจกรรมวันแรก เป็นกระบวนการเตรียมเดก็ เยาวชน ให้มีความพร้อม กล้าคดิ กล้าท า กล้าแสดงออก และรู้จกั

ชมุชนตนเอง เพ่ือท่ีจะได้มีความพร้อมในการลงในชมุชนร่วมกบัผู้ใหญ่ ผา่นกิจกรรมเหลา่นี ้ โดยมี   ค ารณ น่ิมอนงค์ ท า

หน้าที่กระบวนกร แบง่เดก็ออกเป็น 6 กลุม่ยอ่ย 

กิจกรรมที่ 1 เพ่ือกระตุ้นให้เดก็ต่ืนตวัทางความคิดและร่างกาย  

  

 

 

 

โจทย์ :  

1.ให้เขียนขัน้ตอนการทานข้าวภายใน 10 วินาที  

2.ให้เขียนขัน้ตอนการอาบน า้ให้ได้มากท่ีสดุ  

กตกิา : ให้คนในกลุม่หนึง่คนเป็นผู้อ่าน และคนในกลุม่หนึง่คนและทัง้กลุม่  

           ท าทา่ทางตามท่ีอา่น 
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กิจกรรม 2 เพ่ือให้รู้จกัชมุชนตนเอง 

โจทย์ :  

1. ให้ทกุคนชว่ยกนัวาดภาพอบต.หนองขามในความคดิของพวกเราท่ีต้องการจะส่ือสารออกมา (เวลา 25 

นาที) 

2. ระดมความคิดเห็นมีข้อมลูอะไรท่ีเรายงัไมมี่ และเราต้องไปหามาให้ได้อย่างไร (เวลา 20 นาที)  

และน าเสนอในเวทีใหญ่ 
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 เยาวชนส่งตัวแทนน าเสนออธิบายความหมายของภาพวาดและอยากรู้อะไรเพิ่มเตมิและหาได้จากใคร 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มที่ 1 สิ่งท่ีน าเสนอ 

 หนองขามมีค้างคาวชนิดหนึ่งช่ือ

ค้างคาวแมไ่ก่ 

 หนองขามอดุมสมบรูณ์ 

 มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร 

 อยากรู้ประวตัิความเป็นมาของ

หนองขาม 

กลุ่มที่ 2 

 อยากรู้ประวตัิความเป็นมาของวดั  

 อยากรู้ประวตัิความเป็นของสมนุไพร 

 

กลุ่มที่ 3 

 อยากรู้ประวตัิคนดงัหนองขาม 

 อยากให้ปลกูไม้เพิ่มเตมิ 

 อยากให้มีกิจกรรมเพิ่ม  

 ศนูย์ฝึกอาชีพสอนอาชีพในแตห่มูบ้่าน ถกั

ตะกร้า กระเป๋า รองเท้า ต้องไปเรียนรู้จาก

อบต.ส าเนียง  
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กลุ่ม 4  

 อยากรู้ประวตัเิก่ียวกบั การถกักระเป๋า 

การเลีย้งไหม (หมู่ 9 ) การจกัสานจาก

ไม้ไผ ่ (หมู ่ 1) การกวาดยาการทอผ้า 

การปลกูเมลอ่น 

 ประวตัิความเป็นมาของหนองขาม  

 

       กลุ่ม 5  

 ประวตัิความเป็นมาของหนองขาม 

 หลวงพอ่ดวง 

 คนดงัหนองขาม 

 รูปปัน้ช้างเก่ียวอะไรกบัวดั 

 

กลุ่มที่ 6 

 ไมรู้่จดุเดน่ของแตล่ะหมู่บ้าน 

 ช่ือผู้น าของแตล่ะหมู่บ้านและต าบล

หนองขาม 

 

 



6 
 

 

 

 

o ชว่งบา่ย กิจกรรมมีเปา้หมาเพ่ือสร้างความสามคัคี การท างานเป็นทีม เป็นเคร่ืองมือท่ีจะฝึกให้เดก็ เยาวชน และ

ผู้ใหญ่ท างานร่วมกนัได้  

กิจกรรมแรก เรียนรู้การท างานเป็นทีม แขง่ขนักนัสองทีมสง่สญัลกัษณ์ 3 แบบ ใครจะเป็นผู้ชนะ 

ถอดบทเรียน อะไรให้สามารถท างานร่วมกนัได้ดีให้ไปสูเ่ปา้หมายเดียวกนัได้ 

1. วางแผน ปรึกษา 

2. ท าซ า้ๆ ให้ช านาญ 

3. จดบนัทึก 

4. ชว่ยเหลือกนั  

5. ฟังความคิดเห็นผู้ อ่ืน 
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กิจกรรม 2 ดูคลิปวิดีโอการสะท้อนการมีส านกึความเป็นพลเมือง  

ถอดบทเรียน ดคูลิปวิดีโอแล้วเห็นอะไร เดก็ๆ ร่วมกนัสะท้อน 

1. ไมน่ิ่งเฉย ต้องมีน า้ใจ 

2. การชว่ยเหลือกนั การช่วยเหลือผู้ อ่ืนจะได้รับการชว่ยเหลือตอบ 

 

วิทยากรบอกวา่ค าพดูเหลา่นีจ้ะสามารถออกมาได้ในชีวิตจริงหรือไม ่ ให้ไปท ากิจกรรมตอ่ไปกนัโดยให้ใช้การระดม

ความเห็นในห้องนีไ้ปปรับใช้ได้จริงหรือไม่ 
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 กิจกรรมภาคสนาม กิจกรรมเท้าชิดพากันสู่เส้นชัย 

กตกิา ทกุคนต้องเท้าชิดกนั และต้องเข้าเส้นชยัพร้อมๆ กนั  

ใช้เวลาวา่งแผนและซกัซ้อม กิจกรรมนีท้ าให้ทกุคนใช้เวลาเกือบชัว่โมงเม่ือเท้าท่ีชิดกนัและเข้าเส้นชยัพร้อมกนั เดก็ๆ 

ก็ฮาเฮ ดีใจท่ีท าได้ส าเร็จ เม่ือเสร็จแล้ว กระบวนการให้กลบัไปนัง่กลุม่เดิม และให้ถอดบทเรียนสองข้อ 

 

    ถอดบทเรียนจากกิจกรรม 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

2. ท าอีกครัง้หนึง่ต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะท าให้ดีขึน้ 
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 กลุ่มที่ 1 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

 ได้ความสามคัคี การท่ีจะเดินไปพร้อมๆ กนั 

 ความอดทน อดทนกบัความร้อน ความเจ็บ 
อดทนในการฝึกซ า้ๆ 

 รับฟังความคดิเห็นผู้ อ่ืนในการวางแผน 

 ความเสียสละ ให้เพ่ือนเหยียบเท้า ตะโกน
บอกสญัญา 

 การวางแผน การวางแผนเดิน การวางแผน
ในการเข้าเส้น 

2. ท าอีกครัง้หน่ึงต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะ
ท าให้ดีขึน้ 

 การวางแผนให้มัน่ใจก่อนเดิม ทกุคนชว่ยกนั
วางแผน 

 ความพร้อมเพรียง ใช้การให้สญัญาณให้
เสียงดงัมากขึน้ 

 ให้มีความอดทนมากขึน้ อดทนกบัความเจ็บ
ให้ได้มากท่ีสดุพยายามไมป่ลอ่ยเท้า 

 

กลุ่มที่ 2 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

 ความพร้อมเพรียงชว่ยให้เดินพร้อมกนั 

 ความสามคัคีเกิดจากความร่วมมือกนั 

 ความอดทน 

 การวางแผน 

 ความมีน า้ใจ 

 เสียสละ 
 การฟังความคดิเห็นผู้ อ่ืน 

 ชว่ยเหลือกนั 

 มีเปา้หมายร่วมกนั 

 ความเกรงใจ 
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2. ท าอีกครัง้หนึง่ต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะท าให้
ดีขึน้ 

 เพิ่มความพร้อมเพรียงตอนเข้าเส้นชยั 

 เพิ่มการมีน า้ใจ 

 เพิ่มการฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

 เพิ่มการวางแผนตอนเข้าเส้นชยั 

 เพิ่มความอดทน  
 เพิ่มเร่ืองความชว่ยเหลือกนั 

 กลุ่มที่ 3 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

 ความสามคัคี 

 ความอดทน 

 ความเสียสละ 
 ความมีสมาธิ 

2. ท าอีกครัง้หน่ึงต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะ
ท าให้ดีขึน้ 

 การวางแผนเพ่ือการลงมือท าท่ีเป็นขัน้ตอน 

 มีการฝึกซ้อมเพ่ือความพร้อมเพรียงและ
น าไปสูค่วามส าเร็จ 

 มีจดุมุง่หมายท่ีชดัเจนในการลงมือท า 
 เพิ่มความตัง้ใจและใสใ่จให้มากขึน้พร้อมทัง้

ดแูลเพื่อนท่ีอยูร่อบข้าง 

 

 

 กลุ่มที่ 4 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

  การวางแผน มีการท าแบบเป็นขัน้ตอน มีการ
วางแผนให้รอบคอบและต้องท างานแขง่กบั
เวลา 

 ความอดทน ในการท่ีโดนเหยียบเท้า อดทนใน
การทนความร้อนจากแดด มีเปา้หมายท่ีเรา
ก าหนดได้ 

 ความสามคัคี การท างานเป็นทีม ก้าวเดินไป
พร้อมกนั 
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 ความพยายาม ในการท าเปา้หมายให้ส าเร็จ 
เพ่ือให้เข้าถงึเส้นชยั 

2. ท าอีกครัง้หนึง่ต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะท าให้
ดีขึน้ 

เสียงสะท้อนจากเยาวชน “เนย” เหน่ือยและท้อแตไ่ปตอ่
เพราะเห็นเพื่อนข้างๆ เขาก็ยงัไปตอ่ 

 

 กลุ่มที่ 5 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

 มีความสามคัคีเป็นหมู่คณะ 
 มีความพร้อมเพรียงในการเดิน 

 การวางแผน  
 ความอดทน อดทนให้เพ่ือนเหยียบเท้า 
 การมีสติ 
 การฟังผู้ อ่ืน ต้องเช่ือฟังผูน่ า 
 ได้เพ่ือนใหม่ 
 มีความพยายาม 

2. ท าอีกครัง้หน่ึงต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะ
ท าให้ดีขึน้ 

 มีสตไิมว่อกแวก 

 มีความสามคัคีให้มากขึน้ 

 มีการวางแผนท่ีดี 

 ไมค่ยุและเลน่กนัระหวา่งการท ากิจกรรม 

 มีสตใินกิจกรรมท่ีท าอยู่ 
 มีความอดทน 

       เยาวชนสะท้อน “ไกด์” รู้สกึท้อและเหน่ือย แตเ่ห็น
เพ่ือนท าจงึท าให้ไปตอ่ได้  
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 กลุ่มที่ 6 

1. ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

 ความสามคัคี ชว่ยเหลือกนั ความพร้อมเพรียง 
การเข้าเส้นชยัพร้อมกนั 

 มีน า้ใจ ให้ผู้ อ่ืนเหยียบเท้า 
 ฝึกความอดทน ทนร้อน ทนเจ็บ ทนเบื่อ 

 เช่ือฟังผู้น า ท าตามความคิดผู้น า 

2. ท าอีกครัง้หน่ึงต้องเพิ่มเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะ
ท าให้ดีขึน้ 

 วางแผนให้ดีขึน้ 

 ต้องท าให้พร้อมเพรียงมากขึน้ 

 มีความอดทนให้มากขึน้ 

 ต้องท าตามท่ีผู้น าบอก 

 ต้องสามคัคีให้มากขึน้ 

 ท าตามกฎกตกิา 

  
เสียงเยาวชนสะท้อน “กนั” รู้สกึเจ็บเพราะถกูเหยียบเท้า 
แตเ่สียสละ อดทนเพ่ือไปให้ถึงเส้นชยั 

 

 

 ท าไมเราต้องเรียนรู้เร่ืองราวของหนองขามเพราะอะไร เป็นประโยชน์กับเราอย่างไร 

 ถ้าเรารู้จกัของดีๆ ของหนองขามจะชว่ยสร้างรายได้ให้ชมุชน เพราะมีคนรู้จกัหนองขามมากขึน้จะมีคนมาเท่ียวมาก

ขึน้  

 ถ้าเรารู้จกัสภาพแวดล้อม วฒันธรรมหนองขามเป็นอยา่งไร ท าให้เราสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นหนองขามได้ 

 ถ้าเรารู้ข้อมลูหนองขามมากขึน้ ก็สามารถแนะน าสถานท่ีทอ่งเท่ียวในหนองขามได้มากขึน้ 

 ชมวิดีทัศน์  

น าเสนอเมืองตรังผา่นการท าโครงการเชิญชวนให้คนมาเท่ียวเมืองตรัง จากกลุม่เยาวชน เพ่ือให้เยาวชนในเวทีได้เห็น

ตวัอยา่งของการท าโครงการ  

ก่อนลงพืน้ท่ีวิทยากรจะให้เคร่ืองมือ 2 ชิน้ 1.แผนท่ีชุมชน 2.เส้นทางประวัติศาสตร์ โดยนักถักทอชุมชน

เป็นผู้อธิบายให้เข้าใจถงึประโยชน์ของเคร่ืองมือนี ้
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1.แผนท่ีชมุชน มีประโยชน์เพ่ือให้คนท่ีต้องการรู้จกัชมุชนนัน้ๆ อยา่งรวดเร็วและสามารถเดนิทางในชมุชนได้อย่าง

ถกูต้อง 

2.เส้นทางประวตัิศาสตร์ ท าในลกัษณ์ Timeline ท าให้รู้ประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของหมูบ้่าน ชมุชนตนเอง 

ก่อนไปทดลองปฏิบตักิารจริงในวนัพรุ่งนี ้

.................................................................................. 

 


