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องค์ความรู้ “การเขียนแผนกิจกรรมตามความสนใจของเดก็และเยาวชน”  

โดย ค ารณ  น่ิมอนงค์ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสงคราม 

.................................................................... 
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การพาให้เด็กและเยาวชน เรียนรู้เร่ืองราวชมุชนเพ่ือพาเด็กท าโครงงานชมุชนนัน้ต้องมี “เคร่ืองมือ” ท่ีพาเด็กๆ 

เรียนรู้ โดยเคร่ืองมือท่ีมกัน ามาใช้คือ  Project Management แตเ่น่ืองจากบางครัง้ก็อาจจะยากเกินไปส าหรับ

เด็กๆ  จึงเป็นบทบาทของกระบวนกรแต่ละท่านว่าจะแปลงเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่ายได้อย่างไร  ในเวทีการประชุม

อบรมเชิงปฏิบัติการในการเขียนแผนกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและเยาวชน โดยศนูย์ประสานงานวิจยั

เ พ่ื อ ท้อง ถ่ินจังหวัดสมุทรสงคราม   “ อ้วน – ค ารณ  น่ิมอนงค์ ”  กระบวนกร  จึ ง ไ ด้แปลง  Project 

Management ให้ง่ายขึน้ใน 4 ขัน้ตอน  โดยลดรูปและเรียกกิจกรรมนีว้่า “การเขียนแผนกิจกรรมตามความ

สนใจของเดก็และเยาวชน”   

การประชมุอบรมเชิงปฏิบตักิารในการเขียนแผนกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและเยาวชน จดัขึน้ในวนัท่ี 18 

- 19 สิงหาคม 2561  ณ ห้องประชุมสมุทรธรรมคณี อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงครามจัดเวทีโดยศูนย์ประสาน

งานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงัหวดัสมทุรสงคราม มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มทักษะด้านการเขียนแผนกิจกรรมให้แก่เด็กและ

เยาวชน ภายใต้โครงการพฒันากลไกการจดัการและกระบวนการพฒันาเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน

ต าบลหนองขามฯ และโครงการศกึษากระบวนการมีส่วนร่วมของชมุชนต าบลพลบัพลาไชยในการพฒันาศกัยภาพของ

เดก็และเยาวชนฯ   

ภายใต้โครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น (4 ภาค) ระยะที่  3 : การขับเคล่ือนกลไกพัฒนา

เยาวชนด้วยการจัดการความรู้และกระบวนวิจัยเพ่ือท้องถิ่น โดยมีพืน้ท่ีเป้าหมายจังหวัดสุพรรณบุรี  องค์การ

บริหารส่วนต าบลพลับพลาไชย องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขาม เป็นโครงการท่ีมุ่งพัฒนาทีมนักถักทอชุมชน 

(ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารสว่นท้องถ่ิน ปลดัเจ้าหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน) แกนน าชมุชน และแกน

น าเยาวชน มีความสามารถใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ินและการจดัการความรู้อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาตนเอง 

ครอบครัว และชุมชน น าไปสู่การพัฒนาระบบ / กลไก สนับสนุนให้ชุมชนสามารถจัดการตนเองและเครือข่ายโดยมี

ระยะเวลาการด าเนินงาน 3 ปี สนบัสนนุโดยมูลนิธิส านกังานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย สถาบนัยุวโพธิชน มูลนิธิสมัมาชีพ ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิ จยั (สกว.)  ฝ่ายวิจยั

เพ่ือท้องถ่ิน สถาบนัเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือชมุชนเป็นสขุ (สรส.) ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากดั(มหาชน) มลูนิธิสยามกมั

มาจล  
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“ค ารณ น่ิมอนงค์” กล่าวว่าเวทีครัง้นีถื้อว่าอยู่ในระยะท่ี 2 ของการท าโครงการ โดยระยะท่ี 1 ได้สร้างกลไกพ่ี

เลีย้งในพืน้ท่ี เกิดกลุ่มเด็ก เยาวชน และกิจกรรมท่ีเด็กเหล่านัน้สนใจ ส่วนระยะท่ี 2 เป็นเวทีให้เด็กเขียนแผนกิจกรรม 

เป็นช่วงฝึกทดลองกลไกในพืน้ท่ีโดยพ่ีเลีย้งคอยดแูลการท ากิจกรรมตลอดระยะเวลา 5 เดือน (กันยายน – ธันวาคม) 

โดยสองพืน้ท่ีจะมีเยาวชนพืน้ท่ีละ 6 กลุ่ม รวมเป็น 12 กลุ่ม หลังจากนัน้จะมาสรุปกิจกรรม ถอดบทเรียนการท า

กิจกรรมสิ่งท่ีท าได้ดี และต้องปรับปรุง หลงัจากนัน้เข้าสู่ระยะท่ี 3 ใช้เวลา 8 เดือน (มกราคม – สิงหาคม 2562) เป็น

ชว่งท่ีน าชดุความรู้จากระยะท่ี 2 ลงไปท างานจริง ก่อเกิดกลไกท่ียัง่ยืน โดยมีพ่ีเลีย้งคอยดแูลอยา่งใกล้ชิด 
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“การเขียนแผนกิจกรรม” แบบง่ายๆ มี 4 ขัน้ตอน ดังนี ้ 

1. การเขียนแผนตามกิจกรรมตามความสนใจที่ตรงกับเป้าหมาย / ความสนใจ ของเด็กและ

เยาวชน / การก าหนดวัตถุประสงค์ 

- ประเดน็ท่ีสนใจ /ความจ าเป็น - เหตผุล ท่ีอยากท า 

- เปา้หมายท่ีอยากเห็น / วตัถปุระสงค์ / ความคาดหวงัจากการท ากิจกรรม 

- ผู้ ท่ีต้องเข้ามาเก่ียวข้อง 

- ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้นอกเหนือจากสิ่งท่ีโครงการจะท า ได้แก่ ทกัษะท่ีจะได้ ความรู้ท่ีจะได้ 

โจทย์ 

- ให้วาดรูปกิจกรรมท่ีกลุม่สนใจ 

- เขียนหรือวาดบคุคลท่ีคิดวา่จะเข้ามาร่วมในกิจกรรมของเรา (ระบช่ืุอ / เป็นใคร) 
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ภาพกิจกรรมของเยาวชน 12 กลุ่ม 

 

หลังจากเด็กแต่ละกลุ่มวาดภาพกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว เด็กและเยาวชนได้น าเสนอกิจกรรมให้พ่ีเลีย้ง
ประจ ากลุม่ฟัง โดยมีกตกิาดงันี ้

    5 นาทีแรก 
- เลา่สิ่งท่ีวาดให้พ่ีเลีย้งฟัง 5 นาที  
- โจทย์ สิ่งท่ีเราท าท าอะไรบ้าง / และมีใครมาเก่ียวข้องกบัเราบ้าง 
- พ่ีเลีย้งมีหน้าท่ีฟังเพียงอยา่งเดียว 

5 นาทีหลัง 

- พ่ีเลีย้งน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ช่วงเช้า มาท าหน้าท่ีโคชให้เยาวชนสามารถให้ท ากิจกรรมไปสู่เปา้หมายท่ีวางไว้ได้ โดย
การตัง้ค าถาม กระตุ้นคดิ  
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-  
2. การก าหนดกิจกรรมที่ตอบวัตถุประสงค์ (7 ขัน้ตอนไปสูเ่ปา้หมายท่ีวางไว้) 

การเขียนสตอร่ีบอร์ดเพื่อร้อยเรียงเร่ืองราวกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนอยากท า  7 ข้อย่อย 

โดยให้เยาวชนเขียนกิจกรรมย่อยหลกั 7 กิจกรรม ในระยะเวลา 5 เดือน โดยการวาดรูปกิจกรรมเพ่ือ

น าไปสูเ่ปา้หมายกิจกรรมท่ีต้องการ “การให้น้องวาดภาพเพ่ือให้น้องเห็นภาพกิจกรรมย่อยท่ีต้องไปท า

ได้ชดัเจนขึน้  

 

 

 

 

 
 

 

  

ตัวอย่างการการเขียนสตอร่ีบอร์ดของกลุ่มเยาวชนการท า
นาข้าวเพื่อร้อยเรียงเร่ืองราวกิจกรรม 

ที่เดก็และเยาวชนอยากท า 7 ข้อย่อย 
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3. การเติมความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้สถานการณ์ทางสังคมท่ีเข่ือมโยงกับเด็กและเยาวชน 

ชมคลิปวีดีโอทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ประกอบไปด้วยอะไรบ้างเพ่ือให้ได้มมุมองและเห็นสิ่งท่ีจ าเป็น  

 

 

4. Project Management ช่วงที่ 4  การเขียนแผนกจิกรรมและงบประมาณ 

โจทย์ : ให้น าภาพวาดกิจกรรมยอ่ย 7 กิจกรรมมาเขียนแผนกิจกรรมและงบประมาณในแตล่ะภาพดงัหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้ 
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1. ช่ือกิจกรรม.................. 
2. เราจะจดักิจกรรม ชว่งวนัท่ีเท่าไร......... เวลาก่ีโมง.... (กิจกรรมท่ี 1 ภายในเดือนสิงหาคม) 
3. สถานท่ีจดักิจกรรม 

4. เปา้หมายการจดักิจกรรมเพื่ออะไร..........(อยา่งน้อย 2 ข้อ) 
5. วิธีการด าเนินงานท าอยา่งไร  
6. ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ 

7. งบประมาณ (แจกแจงรายละเอียด) 

  

  

  

  
ตัวอย่างการการเขียนแผนกิจกรรมและงบประมาณ 
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สรุปบทเรียนการเรียนรู้ พ่ีเลีย้งและเยาวชน 

โจทย์ : การเข้าคา่ยสองวนันีส้ิ่งท่ีได้ 

1.สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

2.ความรู้ใหมส่ามารถน าไปใช้ประโยชน์อยา่งไร (ตวัเอง / ผู้ อ่ืน) 
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 ผลของการใช้กระบวนการท่ีปรับเปล่ียนให้ง่ายขึน้ส าหรับเยาวชนและเน้นใช้การวาดภาพซึ่งถูกกับวยัของเด็ก 

ท าให้เยาวชนทัง้ 12 กลุม่ สามารถระดมความคิดและได้กิจกรรมกลบัไปท าครบหมดทกุทีม หลงัจากนีก้ลุ่มเยาวชนทัง้ 

12 กลุ่ม จะกลบัไปท าโครงการท่ีตวัเองได้ระดมความคิดในเวทีสองวนันี  ้12 กลุ่มได้แก่  1.กลุ่มการท านาข้าว 2.

พลบัพลาไชยสดใสไร้ขยะ 3.พลบัพลาไชย อคาเดม่ี 4.ผ้าไหมใครอยากทอ 5.สวยใส Live สาระ 6.ประวตัิศาตร์

ชมุชน หมู่บ้านทะเลาเพลาะ 7.มาลยัร้อยรัก 8.KANGHAM GROUP 9.FIVE 10.กลุ่มหญิงฉกุเฉิน#โป๊ะ

แตก 11.ต้นกล้าน้อยพิทกัษ์ป่า 12.กลุม่ NKT. พฒันา 

หลงัจากท าทัง้ 4 ขัน้ตอนจนครบถ้วน การเรียนรู้ Project Management แบบนี ้สามารถท าให้

เยาวชนตัง้แต่อายุ 11 – 18 ปี สามารถเรียนรู้กนัได้อย่างเข้าใจและสามารถมีความสขุและสนกุในการเรียนรู้



12 

 

ตลอดทัง้สองวนั จึงท าให้เห็น “พลงั” ของ “กระบวนกร” ท่ีสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กและเยาวชนจากเร่ืองยากๆ ให้

ง่ายๆ  

 อีก 5 เดือนเจอกันใหม่ มารอดูกันว่า “ค ารณ น่ิมอนงค์” จะมี “เคร่ืองมือ” อะไรอีกที่ท าให้เยาวชนได้

ได้เรียนรู้และมีความสนุกควบคู่ไปด้วยกันเช่นเดียวกับเวทีแห่งนี ้


