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“การ์ตูน” เรียนรู้ “เร่ืองความไว้วางใจ” น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

............................................ 

อายุ 14 ปี เรียนอยู่ชัน้มัธยมศึกษาปี 3 โรงเรียนประสาทวิทยาคารเดก็หญิงกัลยา  ส่องาม  (การ์ตูน) 
เป็นหน่ึงในเยาวชนแกนน าจากเทศบาลกันตวจระมวล จังหวัดสุรินทร์ ท่ีร่วมเรียนรู้ในค่าย 10 วัน 

 สะท้อนการเรียนรู้สิ่งที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ คือ “เร่ืองความไว้วางใจคนอ่ืน”
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การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักตนเอง 

ได้เรียนรู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง คือ ข้อดี เป็นคนร่าเริง ให้อภยัคนอ่ืน  กล้าได้กล้าเสีย  ไมถื่อตวั ส่วนข้อเสีย คือ 

เป็นคนโกรธง่าย หายยาก  เป็นคนตรงๆ เข้ากบัคนอ่ืนได้ยาก  และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องก็คือ กิจกรรมใช่ฉัน

เลย  ท่ีท าให้รู้จักตัวเองมากขึน้  และรู้จักสังคมการท าความเข้าใจของเพื่อนมากขึน้  ได้เหน็ตัวตน
 ของเพื่อนมากยิ่งขึน้ด้วย

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักภาวะการน าของตนเองและการท างานเป็นทีม 

ได้เรียนรู้ผา่นกิจกรรมตา่งๆ เชน่ กิจกรรมตีบอล  ท่ีมีการเป็นผู้น าเกิดขึน้  ซึ่งจะมีผู้แบบวางแผน  การ

ร่วมมือกันในทีม รู้จกัการให้อภยัเม่ือท าลกูบอลตก  ถึงแม้จะไมไ่ด้ดัง่ใจก็ตาม  แตก็่ได้เรียนรู้จกัการแพ้  ได้  

เรียนรู้วา่ทกุคนในทีมก็พยายาม  การปลอบใจของผู้น าในทีมก็มีความส าคญั  นอกจากนัน้ผู้น าต้องให้ลกูทีมได้

เสนอการวางแผนว่าสิ่งไหนดี  ควรใช้สิ่งไหนในการน ามาใช้  เม่ือมีคนเสนออีกก็ต้องมีการน าแผนมาประยกุต์  

เพ่ือหาข้อดีหรือน ามารวมกนัเพ่ือให้เกิดการลงตวัของแผนท่ีประยกุต์เข้าด้วยกนั 
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การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักสังคม 

ประทับใจในการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ปราสาทหนิพนมรุ้ง โดยได้รู้จกัการเข้ามาของประเทศกมัพชูา  ได้  

เรียนรู้วฒันธรรมคนเขมรหรือพระมหากษัตริย์เขมรท่ีเข้ามาสร้างปราสาทหิน  และประกอบพิธีทางศาสนาเพ่ือ

บชูาพระศวิะ  จนเกิดประตมิากรรมด้านหน้าปราสาท  ซึง่ตอ่มาอ านาจของเขมรเส่ือมลงท าให้ปราสาทหิน

พงัทลาย  ประตมิากรรมบางสว่นแตกหกัสญูหายไปตามกาลเวลา เชน่เดียวกบัรูปประตมิากรรมพระนารายณ์ท่ี

ขาดหายไป 

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักเศรษฐกิจ 

การเรียนรู้เศรษฐกิจเป็นเปา้หมายในการสร้างอาชีพในการท ามาหากิน  ท าให้ได้เรียนรู้ในการวางแผนในการ

ประกอบอาชีพได้ลงลกึ  มีการวางแผน มีการใช้ canvas  การวาง 9 ชอ่ง  ได้เรียนรู้การวิเคราะห์การท า

ธุรกิจ การท าเป็นอาชีพท่ีเราอยากท า การเรียนรู้ในการคิดสร้างสรรค์ในการท าธุรกิจก็เป็นการท าให้แปลง 

ใหม ่ ไมเ่หมือนผู้ อ่ืน  และการจดัรูปแบบสินค้าหรือบริการท่ีแปลกใหมแ่ละตอบโจทย์ปัญหาของผู้บริโภคก็เป็น

สิ่งส าคญั 
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การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักส่ิงแวดล้อม 

ปัจจบุนัปัญหาสิ่งแวดล้อมมีมากขึน้  ทัง้ในระดบัชมุชนและในระดบัโลก  ซึง่มีผลกระทบหลากหลาย เชน่ การ

ทิง้ขยะไม่ถูกท่ี  การก าจัดไม่ถูกวิธีท่ีท าให้มีผลกระทบต่อภาวะโลกร้อน หรือมีก๊าซเรือนกระจกท่ีท าให้  

เกิดโลกร้อน  และมีการตดัไม้ท าลายป่าในชมุชน  ท าให้ไมมี่ความชุม่ช่ืน และสง่ผลให้อาจเกิดดินถลม่  เพราะ

ไมมี่รากไม้ยดึเกาะดนิเอาไว้  นอกจากนัน้การเดนิทะเลในปัจจบุนัก็มีการเดนิเรือมากขึน้  มีการทิง้น า้มนัลงน

ทะเล  สง่ผละกระทบตอ่การตายของสตัว์น า้  และท าลายระบบนิเวศของน า้  ปะการังตาย  ซึง่เกิดทัง้จากการ

ทิง้ขยะและภาวะโลกร้อนท่ีท าให้ปะการังเกิดการฟอกขาว   รวมถึงการท าเศรษฐกิจเป็นเส้นตรงก็สง่ผลกระทบ

ตอ่สิ่งแวดล้อม 

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักการท าสมาธิและการเข้าใจพระพุทธศาสนา 

ได้เรียนรู้การท าสมาธิ ท าให้เรียนรู้ในการตัง้สต ิ มีสมาธิ มีการฝึกร่างกาย จิตใจและอารมณ์ในการอยูก่บั 

ตนเอง  และได้เรียนรู้พระพทุธศาสนามากขึน้  และการสวดมนต์มากขึน้  ท าให้จิตใจสงบผอ่งใส 

 

การเรียนรู้เร่ืองการรู้จักเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

ได้เรียนรู้เคร่ืองมือหลายอยา่ง เชน่ การฝึกตัง้ค าถาม ท่ีท าให้รู้จักค าตอบท่ีเราต้องการ มีการกล้า  

แสดงออกในท่ีสาธารณะ  โดยมีการไปพดูท่ีตลาดในเร่ืองท่ีเราสนใจ  เป็นการฝึกฟังท่ีดี  เพราะเม่ือมีคนพูด  

ก็ต้องมีคนฟัง  ต้องมีมารยาทในการให้เกียรตกิารเป็นผู้น า  ส่วนผู้น าก็ต้องมีการยอมรับฟังความ

คิดเหน็ของผู้อ่ืน  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การเข้าใจผู้ตามวา่ความรู้สึกเป็นอยา่งไร  ผู้ตามรู้สกึ  

อยา่งไร 

 

สิ่งท่ีได้ประโยชน์จากค่ายครัง้นี ้

  เพราะปกตเิป็นคนขีอ้าย  ไม่ได้การแสดงออกได้ไปพูดท่ีตลาดท่ีมีคนเยอะท าให้กล้าแสดงออกมากขึน้

คอ่ยกล้าพดูกบัใคร 
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กิจกรรมในค่ายที่ชอบ 

กิจกรรมท่ีชอบมากท่ีสดุคือ กิจกรรมการเดนิตะปูเพราะได้ฝึกความอดทนและความเช่ือใจเพื่อน 

และการท่ีเราพยายามระมดัระวงัสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในเป็นเร่ืองความไว้วางใจคนอ่ืน 

กบัสิ่งรอบข้างท่ีเราก าลงัใช้ชีวิตผา่นไป 

 

ความใฝ่ฝันในอนาคต 

อยากเป็นนักวอลเลย์บอล เพราะได้รับการปลกูฝังมาตัง้แตเ่ดก็ และอีกความฝันหนึง่คือ อยากเป็นทหาร 

เพราะชอบกิจกรรมท่ีท้าทายและใช้ความอดทน 

............................................................. 
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ถอดบทเรียนจาก ค่ายพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนสู่การเป็นพลเมืองรุ่นใหม่ที่สามารถดึงศักยภาพของตนเอง
ออกมารับใช้ชุมชนสังคมอย่างสร้างสรรค์  ภายใต้โครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น (4 ภาค) ระยะที่ 3 การ
ขับเคลื่อนกลไกพัฒนาเยาวชนด้วยการจัดการความรู้และกระบวนวิจัยเพื่อท้องถิ่น ครัง้ที่ 2 วันที่ 30 เมษายน-11 
พฤษภาคม 2561ณ ศูนย์ปราชญ์พ่อค าเดื่อง ภาษี   บ้านโนนเขา หมู่ 8 ต าบลหวัฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สนับสนุนโดยมูลนิธิส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย  
สถาบันยุวโพธิชน มูลนิธิสัมมาชีพ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น สถาบัน
เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากดั(มหาชน) มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 


