
สาระส าคัญ 

 วิถีกิจวัตรประจ ำวันเป็นปัจจัยส ำคัญที่สุดในกำรเรียนรู้อย่ำง

บรูณำกำรซึง่เกิดพฒันำกำรในทกุๆ ด้ำนไปด้วยกนั 

 เป้ำหมำยส ำคญัส ำหรับกำรศึกษำปฐมวยัในโรงเรียนคือกำรเป็น

สะพำนเช่ือมเด็กกับโลกภำยนอกให้เกิดควำมสัมพันธ์ที่อบอุ่น

และมีควำมสขุ โดยใช้กิจวตัรประจ ำวนัเพ่ือกำร “กำรกิน อยู่ ด ูฟัง 

เป็น” คือ กำรช่วยเหลือตวัเองได้ รู้จกัฟัง รู้จกัสร้ำงควำมสมัพนัธ์ที่

ดีกับสิ่งแวดล้อม(ของเล่น ข้ำวของเคร่ืองใช้ สถำนที่ต่ำงๆ ) 

รวมถึงบคุคลอ่ืน เช่น เพ่ือนและครู เป็นต้น  

 เด็กมีธรรมชำติกำรเรียนรู้แตกต่ำงกนั แม้จะอยู่ในวยัเดียวกัน เด็ก

แต่ละคนมีท่ำทีตอบสนองต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่ตนเผชิญ

ต่ำงกันออกไป ผู้ปกครองและครูควรจัดวิถีกิจวัตรประจ ำวันที่มี

ควำมรำบร่ืนและเคลื่อนไปอย่ำงมีจังหวะจะโคน มีท่ำทีที่สงบ    

ไม่เร่งรัด เปิดพืน้ท่ีให้เด็กได้จดัปรับตนเองอย่ำงเหมำะสม  เพ่ือฝึก

กำรเรียนรู้ที่จะควบคมุตนเองเป็น 

 ผู้ปกครองควรปล่อยให้เด็กๆ พยำยำมช่วยเหลือตนเองหรือเล่น

ตำมวิธีของตนเอง โดยกำรอดใจที่จะไม่เข้ำไปแนะน ำช่วยเหลือ 

ใช้ค ำพูดที่พอเหมำะพอดีกับสถำนกำรณ์ ไม่สัง่สอนหรืออธิบำย

จนเกินควำมจ ำเป็น 

ส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจวตัรประจ ำวนัของห้องเรียน 

จุดประสงค์ 

 ผู้ ปกครองสังเกตเห็นธรรมชำติของเด็กซึ่งมีควำมหลำกหลำย              
เด็กแต่ละคนมีบุคลิก ลกัษณะที่แตกต่ำงกันในขณะที่อยู่ในบริบท
ของวิถีกิจวตัรของห้องเรียน 

 ผู้ปกครองสำมำรถระบุพฒันำกำรและลกัษณะเฉพำะตวัของธรรมชำติ
กำรเรียนรู้ของลูกของตนได้จำกกำรสังเกตปฏิสัมพันธ์ของลูกกับ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ 

 ผู้ปกครองเรียนรู้บทบำทและทำ่ทีของตนขณะที่อยู่กบัลกูในห้องเรียน 

วธีิด าเนินกิจกรรม 

 ผู้ปกครองพำลกูเข้ำร่วมกิจกรรมวิถีกิจวัตรของห้องเรียน ตำมตำรำง           
ที่จดั 

  ผู้ปกครองสงัเกตและฟังลกูในขณะที่ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือเข้ำใจ
และรู้จักลูกอย่ำงแท้จริง เข้ำช่วยเหลือตำมควำมจ ำเป็นเพ่ือให้กำร
เรียนรู้ของลกูเกิดขึน้ได้ด้วยตวัเอง 

 ผู้ปกครองปฏิบตัิตำมค ำแนะน ำของครูตำมล ำดบักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ผลที่เกิดขึน้ 

 เด็กเข้ำร่วมกิจกรรมวิถีกิจวตัรของห้องเรียนและได้รับประสบกำรณ์ใหม่
ในกำรน ำตนเองเข้ำสร้ำงควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม กิจกรรม และ
บคุคลต่ำงๆ 

 ผู้ปกครองได้สังเกตเห็นพัฒนำกำรและธรรมชำติกำรเรียนรู้ของเด็ก            
ซึง่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยรวมถึงลกัษณะเฉพำะตวัของธรรมชำติ
กำรเรียนรู้ของลูกของตนได้จำกกำรสังเกตปฏิสัมพันธ์ของลูกกับครู 
เพ่ือน ผู้ปกครองคนอ่ืนและสถำนกำรณ์ต่ำงๆ  



 
 

ตัวอย่าง ตารางกิจวัตรประจ าวัน 

 

 ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ผู้ปกครองลงทะเบียน (บริเวณโรงช้ำง)  

พำลกูเข้ำห้องตำมรำยช่ือกลุ่ม 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. 

เล่นอิสระในห้องเรียน  

(ผู้ปกครอง ๑ ท่ำน แยกไปฟังครูโมชีแ้จงกำรท ำ
แบบประเมิน) 

๑๐.๐๐ – ๑๐.๑๕ น.  กิจกรรมวงกลมรับอรุณ/เข้ำห้องน ำ้/ล้ำงมือ 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๔๕ น.  รับประทำนอำหำรวำ่ง 

๑๐.๔๕ – ๑๑.๐๐ น.   เล่นกลำงแจ้ง 

๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐ น.  กลบัเข้ำห้อง/ด่ืมน ำ้/เข้ำห้องน ำ้/โต๊ะนิทำน 

๑๑.๓๐ – ๑๑.๕๐ น.  รับประทำนอำหำรกลำงวนั/แยกแยะจำนชำม 

๑๑.๕๐ – ๑๒.๐๐ น.  วงกลมอ ำลำ 

 

 

 

 

 

 

โครงการห้องเรียนพ่อแม่ 

 

ส าหรับผู้ปกครองระดับปฐมวัย เวลาคุณภาพกับลูกรักในยุคสมัย ๔.๐ 

 
ครัง้ท่ี ๑ : ลูกน้อยดูแลตัวเองได้หรือยัง 

 

จัดโดยมูลนิธิสยามกัมมาจลและมูลนิธิ โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 

                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

วันเสาร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ณ โรงเรียนรุ่งอรุณ 


