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แนวทางการสร้างสรรค์ส่ือ 

เข้าร่วมโครงการการใช้ส่ืออย่างปลอดภยัและสร้างสรรค์ โดยกลุม่พวกผมเลือกหวัข้อของ cyber bullying ก็คือ
เป็นการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียในการกลัน่แกล้งอีกฝ่ายหนึง่ โดยมีเคร่ืองมือส่ือเป็นอปุกรณ์ ผลิตส่ือบนโลกออนไลน์ ท่ีเลือก
หยิบประเดน็นีข้ึน้มาเพราะว่าในปัจจบุนัทกุวนันีไ้มว่า่จะใน Facebook  Twitter Instragram หรือช่องทางตา่งๆ มนัก็มี
การกลัน่แกล้งกนัเกิดขึน้มา แตป่ระเดน็นีเ้ป็นเร่ืองท่ีใหญ่และกว้างมาก เราไมส่ามารถบงัคบัให้ทกุคนคิดอยา่งเราหรือ
ท าแบบเราได้ทัง้หมด เราจงึสร้าง Content มาเป็นวิดีโอสัน้เล็กๆ เพื่อให้คนได้ตระหนักถึงสาเหตุของการกล่ันแกล้ง
กันว่าจะเกิดผลกระทบอะไรต่ออีกฝ่าย อยากท าให้คนได้ฉุกคิดและมองเห็นถึงประเด็นปัญหานี ้ และพยายาม
คาดหวงัวา่เราจะสามารถชว่ยสง่เสริมให้คนท่ีใช้โซเชียลมีเดียสามารถน าไปประยกุต์หรือปรับใช้กบัตวัเองได้ และ
น าไปใช้ได้จริง  

ตอนนีส่ื้อของกลุม่ของผมมี 2 ชอ่งทางก็คือเป็นรูปโปสเตอร์และเป็นวิดีโอหนังสัน้ความยาว 1 นาทีถึง 3 

นาที เนือ้หาในส่ือจะแบง่เป็น 2 Part คือ Part 1 เนือ้หาจะเป็นประมาณว่าเดก็ถกูกลัน่แกล้ง Part 2 จะเป็นสว่นของคน
ท่ีกลัน่แกล้ง โดยจะใช้ตวัละครเลา่ถึงว่าเดก็คนหนึง่ท่ีถกูเพ่ือนกลัน่แกล้ง โดยการถ่ายรูปประจานลง  Facebook  ท าให้
คนท่ีถกูกลัน่แกล้งเบื่อหนา่ยและรู้สกึร าคาญ แตเ่ขาไมไ่ด้เอามาใสใ่จ ท าให้ไมเ่ป็นปัญหากบัชีวิต แตอี่กคนหนึ่งคนท่ี
กลัน่แกล้งคนอ่ืน มีพืน้ฐานครอบครัว ท่ีมีปัญหาพ่อแม่ทะเลาะกนั เดก็ขาดการดแูลเอาใจใส่ ไมเ่ป็นท่ีสนใจ เดก็จงึ
เลือกใช้ชอ่งทางส่ือออนไลน์เพ่ือสร้างให้คนมาสนใจ ให้มีจดุเดน่ ให้เป็นท่ียอมรับกบัเพ่ือน ซึง่ท่ีเราไปหาข้อมลูมา เดก็ท่ี
มีปัญหาในการแกล้งคน ส่วนใหญ่จะชอบแกล้งคนท่ีอ่อนแอกว่าและไมเ่ลือกแกล้งคนท่ีเข้มแข็งกวา่ เพราะกลวัจะถกู
แกล้งคืน และมีปัญหาครอบครัวด้วย สว่นหนึง่เราเลยน าเสนอในจดุนีด้้วยในวิดีโอของเรา และเราคดิวา่สามารถช่วยให้
คนท่ีเลน่โซเชียลมีเดียเกิดการตระหนกัคิดได้วา่สิ่งท่ีท าสง่ผลแบบไหน ควรเป็นหนึง่ในคนท่ีเร่ิมท่ีจะหยดุการกลัน่แกล้ง
คนอ่ืน คนเราอาจจะสง่ตอ่กนัไปเร่ือยๆ  

ซึง่ตอนนีผ้ลงานถกูเผยแพร่ทางชอ่งทาง Facebook และแชร์ตาม Facebook ตา่งๆ จะคล้ายๆ Viral Clip 
ผลงานท่ีสร้างขึน้มาจะเป็นตวัวิดีโอหนงัสัน้ เราจะเผยแพร่ชอ่งทาง Facebook ให้คนหลายๆคน คอ่ยๆชว่ยกนัแชร์ จะท า
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ให้เป็นคล้าย Viral Clip ต้องการให้คนได้เห็นเยอะๆ หวังว่าวิดีโอท่ีเราสร้างขึน้จะสามารถช่วยให้คนท่ีใช้โซเชียล
มีเดียตระหนักคิดได้ว่าการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ไม่ใช่เร่ืองตลก  

 
สิ่งท่ีได้จากการเข้าร่วมโครงการ 

การเข้าร่วมโครงการ UNC เป็นสิ่งที่ดี ที่จะได้รวบรวม ระดมความคิดหัวข้อต่างๆแล้วมาแก้ปัญหาที่
อยู่รอบตัวเรา เป็นโครงการท่ีได้ประสบการณ์ใหม่ๆและได้ลองท าสิ่งใหม่ๆ ได้ลองคิดสิ่งใหม่ๆ คิดให้
กว้างไกลขึน้ กระบวนการของโครงการแตกตา่งจากท่ีเรียนก็คือรู้สึกวา่คอ่นข้างมีความคล้ายคลึงกนักบัการเรียนอยู่
บ้าง มีการให้คดิวิเคราะห์ตา่งๆ สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากโครงการนีก็้คืออยา่งหวัข้อของผมคือการหยดุแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 
รู้สกึวา่จดุนีเ้ป็นจดุท่ีกว้างและใหญ่มาก ท่ีจะควบคมุให้คนคดิไปแนวทางเดียวกบัเรา มนัเป็นไปได้ยาก แตส่ามารถเร่ิม
ได้จากตวัของเราเอง โดยเพียงแคว่า่เราต้องตระหนกัคิดสกันิดนงึว่าผลท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการก็คือตัวเราเองใช้โซเชียลมีเดียอยู่แล้วเราเองก็ควรเร่ิมหยุด 
เวลาเราจะพูดอะไรก็ควรท่ีจะนึกคิดตระหนักก่อน ก่อนท่ีจะกลา่วถึงคนอ่ืนให้เสียหาย และนกัศกึษาควรท่ีจะท า
เร่ืองสงัคม ควรจะมีสว่นชว่ยสงัคม เพราะนกัศกึษาเองจบไปต้องเป็นบคุลากรท่ีด าเนินชีวิตร่วมกบัคนในสงัคมมากมาย 
ถ้าเราไมท่ าเพ่ือสงัคม เราจะอยูร่่วมกบัสงัคมได้ยาก  เราควรจะเป็นส่วนหนึง่ท่ีชว่ยเหลือสังคม ถ้าเราเรียนจบไปแล้ว
การท างานอนาคตข้างหน้าหรือการช่วยเหลือสังคมจะส่งผลให้ระดับการเป็นอยู่ของชีวิตเราดีขึน้ ท าให้เรามี
ความรับผิดชอบมากขึน้  

การท่ีเราเรียนนีมี้ส่ือหลายช่องทางท่ีเราใช้เป็นจดุกระจายให้คนอ่ืนได้รับรู้ ไมว่า่จะเป็นทาง YouTube ส่ือ
ออนไลน์ตา่งๆ ส่ือวิทย ุ หรือโทรทศัน์ หรือแอพพลิเคชัน่ตา่งๆ ถ้าเราเรียนด้านนีม้า เราก็ควรผลิตส่ือที่ดีมีประโยชน์
ออกมา เราควรจะค านึงถงึว่าเราในฐานะที่เป็นนักศึกษาที่จะผลิตส่ือออกมา ควรจะค านึงถึงคนที่จะมาใช้
บริการและค านึงถงึผลประโยชน์ส่วนรวมและสร้างส่ือคอนเทนท์ที่มีประโยชน์ 

ผลงานสร้างสรรค์ส่ือสะท้อนปัญหาสงัคม ภายใต้โครงการเสริมสร้างพลงัเยาวชนสร้างสรรค์ส่ือเพ่ือสงัคมไทยท่ี
นา่อยู ่ ปี 5    ด าเนินงานโดยเครือข่ายมหาวิทยาลยัสร้างสรรค์สงัคม (University Network For Change : UNC) 
ร่วมกบัส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ส านกังานกองทนุพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์  
สภาคณบดีทางศลิปะแหง่ประเทศไทย องค์กรภาคีภาคประชาสงัคม มลูนิธิสยามกมัมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากดั 
(มหาชน) 


