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“กุ้ง” ฝันไกล 

อนาคตเป็นท่ีพ่ึงของครอบครวั 

 
 หลงัจาก “ไพศาล บุญสม (กุ้ง)” อายุ 25 ปี เยาวชนต าบลกันตวจระมวล   

อ.ปราสาท จ.สุรินทร ์เข้าร่วมโครงการ”เลีย้งปลา หมู่ 3 ต าบลกันตวจระ

มวล” ไดไ้ปเรียนรูเ้พ่ือพฒันาศกัยภาพตนเองทัง้ภายใน(จิตใจ) และภายนอก 

(ทกัษะ ความรู)้ จากค่ายพัฒนาศักยภาพและสร้างเครือข่ายเยาวชนท้ัง

ในและนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จังหวัดสุรินทร์ (ภายใตก้าร

ด าเนินโครงการพฒันาเยาวชนในชุมชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค)             สนบัสนนุ

โดยกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถาบนัยุวโพธิชน , สกสว. , 

ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากดั(มหาชน) และมลูนิธิสยามกมัมาจล  เม่ือวนัท่ี1 - 

22 ตุลาคม 2562 ณ หน่วยอนุรกัษ์และจัดการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะ

เกษ   อ.นานอ้ย จ.น่าน เสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ไดม้าร่วมสะทอ้นสิ่งท่ีไดเ้รียนรู้

จากคา่ย เพ่ือเป็นประโยชนแ์ก่เยาวชนพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

 

อะไรทีท่ าให้ตัดสินใจมาทีน่ี่  

 “คือผมอยากเรียนรู้เพิ่มเติม เผ่ือจะได้เอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ก่อน

มาก็ไมไ่ดค้ดิอะไรครบั เป็นหว่งทางบา้นมากกว่าครบั หว่งนา หว่งเลีย้งควายท่ี

บา้นครบั  ผมอยู่กับพ่อและแม่ รวม 3 คน ตอนเชา้ก็ไปช่วยพ่อตดัหญ้า แม่ก็

เลีย้งควายอยู่บา้น ช่วยกันดแูล เป็นชีวิตประจ าวนัทุกวนั ผมมาน่ีก็ไม่รูว้่าจะ

เป็นอยา่งไร เขาก็อยูก่นั 2 คน อาชีพของผมนอกจากงานท่ีบา้น ผมก็รบัจา้งเขา

ไปทั่วครบั ใครจา้งอะไรผมก็ไปครบั” 

 

พอเจอกับกิจกรรมภายในค่ายนี ้รู้สึกอย่างไรบ้าง 

“ก็โอเคครบั ก็มีแย่บา้งครบั ท าตวัเองครบั บางทีก็เบื่อตวัเองครบั บอกไม่ถูก 

บางทีก็เซ็ง ๆ เบื่อ ๆ แตก็่ดีท่ีไดช้ว่ยคนในสงัคมก็ดีไปอีกแบบหนึ่งครบั 

 

21 วันทีไ่ด้มาเรียนรู้ชอบกิจกรรมไหนมากสุด  

“ผมชอบกิจกรรมลงชุมชนครับ เพราะได้ช่วยชาวบ้าน บางคนเขา
ล าบากกว่าเราเยอะเลย  ทีแรกผมคิดว่าผมล าบากแล้วนะ แต่มีคน
ล าบากกว่าผมเยอะเลย สิ่งท่ีผมไดจ้ากการลงชมุชนคือไดเ้ห็นว่าชมุชนท่ีเรา

ไปมนัเป็นแบบไหนอยา่งไร เขาอยูก่นัอยา่งไร 
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กิจกรรมทีไ่ม่ชอบ 

“กิจกรรมนอนในป่า (กิจกรรมนิเวศนว์ิทยา) ผมไม่ค่อยชอบป่า มนัคนั มนัน่า

เบื่อ ไม่ชอบป่าครบั พอเขาบอกใหไ้ปก็ตอ้งไป เพราะคนอ่ืนเขาไปกนัหมดแลว้ 

เราจะอยู่คนเดียวหรือ เราอยู่คนเดียวไม่ได ้ก็ตอ้งไป ในใจก็ท าใจ เผชิญหนา้

กบัมนั ก็ตอ้งไป พอไปแลว้ก็รูส้ึกแย่กว่าเดิมอีก ไม่โอเคเลย รูส้ึกว่าไม่ชอบครบั 

แต่น่ีเราเขา้ไปอยู่เลย 1 วนัเต็มๆ มนัก็แปลกๆ อย่างไรไม่รู ้ตอนกลางคืนผมก็

นอนครบั ตอนกลางคืนผมก็ไมไ่ดไ้ปไหน ก็นอนดิน้อยู่อยา่งนัน้ อยูจ่นเชา้ ถึงจะ

โวยวายไปก็ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรขึน้มา  ที่ไม่ชอบป่าเพราะรู้สึกว่ามันวังเวง
ยังไงไม่รู้ ใจมันหวิวๆ จริงๆ แล้วกลัวใจตัวเองละม้ัง ตอนเช้าผมตื่นมา

ก็รู้สึกว่าอยากจะลงมา โอโ้ห ผมรูส้ึกเหมือนจะไม่สบายเลย คือมนัไม่ใช่แนว

เราท่ีจะอยูใ่นป่า” 

ความฝันในอนาคต  

“ในอนาคตผมก็อยากท านาน่ีล่ะครับ มนัก็ไมไ่ดเ้สียหายอะไร ท านาก็ท ากบั

ตาไปเรื่อยๆ ท าคนเดียวก็ท าได ้อนาคตอยากใหมี้ความสดใส จะตัง้ใจท างาน 

เป็นท่ีพึ่งของครอบครวัได ้สามารถควบคมุใจตวัเอง ความรบัผิดชอบ มีความ

เป็นผูใ้หญ่มากขึน้” 

 

สัญญากับตนเองวา่จะต้องท า 10 อยา่งนีใ้ห้ได้ภายใน 3 
เดอืน 

เกีย่วขา้ว   หางานด ีๆ ท า 

ตากขา้ว   ท างาน 

ขายขา้ว   หาซือ้เชา่พระเครือ่ง 

หาความสขุใสต่วั เทีย่วพกัสมอง 

พกัผอ่น   อยูบ่า้นดแูล ววั ควาย  
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