
 



ยิง่ยง ค ำฝอย (ไผ่) อาย ุ17 ปี  เยาวชนแกนน าจากต าบลหนองสนิท  อ.สนม 

จ.สรุนิทร ์ มีโอกาสไดม้าพดูคยุเพ่ือเลา่เรื่องราวของตนเองใหผู้อ่ื้นไดฟั้งกนั เจา้

ตวัเริ่มเลา่ว่าตอนนีท้  างานอบรมกูชี้พ ท่ีต  าบลหนองสนิท  และเรียนอยูช่ัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ี กศน.จอมพระ ควบคูก่นัไปดว้ย ซึ่งเจา้ตวับอกวา่จะจบปี

หนา้ แตย่งัไมไ่ดว้างแพลนวา่จะตอ่ระดบัมหาวิทยาลยัหรือไม่ เจา้ตวัเล่าวา่

เหตผุลท่ีออกมาเรียนนอกระบบ เกิดจากการวางแผนกบัครอบครวัตัง้แตเ่รียน

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 แลว้ “ทีม่ำเรียน กศน.พ่อแม่ก็สนับสนุน พ่อ
แม่ก็เข้ำใจ ผมตั้งใจไว้ตั้งแต่ประถมแล้ว ผมคุยกันกับแม่ตั้งแต่ประถม
ว่ำถ้ำจบ ม.3 ผมขออนุญำตเรียน กศน.นะครับ เพรำะถ้ำเรำเรียนแต่ใน
ห้องเรียน เรำจบมำมีใบปริญญำ มันก็มีโอกำสตกงำนอยู่ด ี ถ้ำเรำ
ท ำงำนอะไรไม่เป็น แต่ถ้ำเรียน กศน.ก็ได้ท้ังใบปริญญำ และท ำงำน
เลีย้งอำชีพได้ด้วยครับ พ่อแม่ก็เข้ำใจ เขำก็คิดเหมือนผมเหมือนกัน”    

“กำรเรียน กศน.ท ำให้เรำมีเวลำออกมำเรียนรู้ภำยนอกมำกขึน้ 

นอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน ถา้เราเรียนในหอ้งเรียน เราจะไดเ้รียนแต่

หลกัวิชาการ แตถ่า้เราออกมาเรียน กศน.ก็จะมีวิชาชีพเยอะแยะเลยครบั ผมได้

เรียนเรื่องการปลกูผกัเลีย้งสตัว ์ ขายได ้ ท าเป็นอาชีพได ้ สามารถซ่อมรถได ้

ทกัษะท่ีผมมีจากการเรียน กศน.ก็มีเรื่องการปลกูผกั การเลีย้งปลา ซ่อมรถ และ

มีเรื่องของคอมพิวเตอรด์ว้ยเพราะไปอบรมมาบา้ง” เจา้ตวัเลา่ใหฟั้งอยา่ง

ภาคภมูิใจ 

ส าหรบัการมารว่มคา่ยในครัง้นี ้ พ่ีสมเกียรต ิสำระ หวัหนา้ส านกังาน

ปลดั ไดช้กัชวนมา โดย ชวนเขา้รว่ม คา่ยสรา้งเครือขา่ยและพฒันาศกัยภาพ

แกนน าเยาวชนสูส่  านกึพลเมืองรุน่ใหมส่รา้งสรรคช์มุชน" ครัง้ท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 19-

30 เมษายน 2561 ท่ีจงัหวดบรุีรมัย ์และเวทีการอบรมเชิงปฏิบตักิาร TOT สรา้ง

แรงบนัดาลใจเพื่อยกระดบัสมรรถนะของเยาวชนและพี่เลีย้ง จงัหวดัสรุนิทร ์

ระหวา่งวนัท่ี 27 - 29 กรกฎาคม 2562  ท่ีผา่นมา ท าใหมี้บทบาทเป็นแกนน า

เยาวชนประจ าต าบลหนองสนิท รบัผิดชอบโครงกำร "รณรงคก์ำรสวมใส่

หมวกกันน้อคและลดอุบัติเหตุทำงถนน" ภายใต ้ “โครงกำรกำรพัฒนำ

ระบบและกลไกกำรสนับสนุนกระบวนกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนและ

ชุมชน ต ำบลหนองสนิท อ ำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร”์  ซึ่งขณะนีอ้ยูใ่น

ระหวา่งการเก็บขอ้มลู โดยท างานรว่มกับโรงเรียนหนองสนิทวิทยาดว้ย “ก าลงั

เก็บขอ้มลูวา่ในโรงเรียนมีผูส้วมใสห่มวกกนันอ้คเป็นจ านวนก่ีเปอรเ์ซนต ์ เพ่ือ

ด าเนินการในขัน้ตอ่ไปครบั”  ยิ่งยงขยายความ ระหว่างท าโครงการ ทางอบต.

หนองสนิทไดส้ง่มาเขา้รว่มค่ำยพัฒนำศักยภำพและสร้ำงเครือข่ำยเยำวชน

ท้ังในและนอกระบบกำรศึกษำ 25 อปท. จังหวัดสุรินทร ์ (ภายใตก้าร
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ด าเนินโครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค) สนบัสนนุโดยกรม

สง่เสรมิการปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถาบนัยวุโพธิชน , สกสว. , ธนาคารไทย

พาณิชย ์ จ ากดั(มหาชน) และมลูนิธิสยามกมัมาจล เม่ือวนัท่ี 1- 21 ตลุาคม 

2562 ณ หนว่ยอนรุกัษแ์ละจดัการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ     อ.นานอ้ย 

จ.นา่น  ซึ่งเสรจ็สิน้ไปเรียบรอ้ยแลว้ เจา้ตวัไดม้าเลา่ถึงประสบการณใ์นคา่ยให้

ฟังกนัตอ่ว่า... 

การเขา้รว่มกิจกรรมครัง้นี ้ พ่ีสมเกียรติ สาระ ชวนมาตัง้แตค่า่ยแรกท่ี

บรุีรมัย ์ผมรูส้กึวา่ไดเ้รียนรูอ้ะไรมากมาย และติดใจ ก็เลยมารว่มคา่ย “ส่ิงทีไ่ด้

เรียนรู้ คือกำรทีไ่ด้ท ำงำนร่วมกับผู้อื่น เช่น กำรเข้ำกับผู้อื่น กำรจัดกำร

วำงแผน กำรท ำงำนเป็นทมี กำรควบคุมอำรมณ ์ ถ้ำเรำไม่ควบคุม

อำรมณก์็จะเกิดควำมวุ่นวำยมำกมำย ท ำให้ได้พัฒนำตัวเองขึน้อีกเยอะ 

กล้ำพูดกล้ำหยบิไมค ์ ก่อนเขา้อบรมครัง้นี ้ ผมเป็นคนเงียบๆ เก็บตวัอยู่บา้น 

ไมค่อ่ยออกไปยุง่กบัคนอ่ืน แตพ่อมากิจกรรมก็ไดค้ยุกบัเพ่ือนมากมาย กลา้

เปิดใจ กลา้รบัสิ่งตา่งๆ มากขึน้ ส่ิงทีเ่รำเปล่ียนไปอย่ำงชัดเจนคือกำรเข้ำ

กับผู้อื่น เพราะเม่ือก่อนผมเป็นคนท่ีไมยุ่ง่กบัคนอ่ืนเลยครบั ถา้ไมมี่ใครมาชวน

คยุก็ไมไ่ดค้ยุกนัเลยครบั แตว่า่น่ีเราก็ชวนคยุ ชวนเพ่ือนคยุมากขึน้ มนัท าใหเ้รา

มีเพ่ือนเยอะมากขึน้ มีสัมพันธภำพไมตรีมำกขึน้ มปีระโยชนใ์นกำร

ท ำงำน ถา้เขาเห็นเราเป็นคนเงียบๆ เขาก็จะไมก่ลา้มายุ่งกบัเรา แตถ่า้เราพดู

บา้ง เขาก็จะเห็นวา่เราเขา้กบัคนอ่ืนได”้ 

และสิ่งท่ีเจา้ตวับอกวา่ชอบในคา่ยนีคื้อ.. “ผมชอบการท ากิจกรรม

รว่มกบัเพ่ือนครบั มีความสขุ และไดเ้รียนรูก้บัเพ่ือนในมมุมองตา่งๆ ของเพ่ือน

แตล่ะคน เราก็จะไดเ้ห็นมมุมองใหม่ๆ  มากขึน้ ท่ีเราคิดเองคดิไมไ่ด ้ถ้ำเรำคิด

คนเดยีวจะมีแค่มุมเดยีว แต่ถ้ำคิดกับเพือ่นก็จะมีมุมอื่นๆ อีก สำมำรถ

เอำมำรวมเป็นงำนเดยีวกันได้ มีกำรพัฒนำมำกขึน้ อย่ำงเช่นกิจกรรม

กำรเล่นตบีอล ถ้ำให้ผมคิดคนเดยีวก็จะมีมุมเดยีว มีแต่แผนเดมิๆ แต่

ถ้ำลองให้เพือ่นขึน้มำเป็นผู้น ำบ้ำง มำคิดร่วมกัน ก็จะมีวิธีแก้ปัญหำอีก

เยอะเลยครับ ก็สำมำรถแก้ปัญหำได้ ถ้ำเรำแก้ปัญหำคนเดยีว แน่นอน

ว่ำยำกอยู่แล้ว และจะท้อ แต่ถ้ำมีเพือ่นช่วยคิดช่วยแก้ปัญหำร่วมกันก็

จะแก้ปัญหำได้ จะไม่มีปัญหำเลย”   

“อีกสิ่งหนึ่งคือผมกล้ำคิดกล้ำแสดงออกมำกขึน้ อย่ำงเช่น กำรไป

พูดไมคก์ลำงทีส่ำธำรณะ จะมีไม่กี่คนทีจ่ะมีโอกำสไปพูดอยู่กลำงตลำด

แล้วมีคนอื่นมำน่ังฟังเรำเป็นร้อยคน รู้สึกตืน่เต้นด ีและมีควำมสุขทีเ่ขำ

ให้ควำมสนใจเรำ มันท ำให้เรำกล้ำหำญมำกขึน้ ท่ีผมไปคา่ยครัง้แรกพดูไม่

ออกสกัค า แตม่าคา่ยนีก้ลา้พดูมากขึน้ เพราะพดูไมคเ์ยอะขึน้ กำรทีเ่รำเป็น

คนกล้ำพูดเป็นกำรก้ำวข้ำมควำมกลัวของตัวเอง ถ้ำอนำคตเรำไม่กล้ำ
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ท ำอะไร เรำจะย้อนคิดกลับไปว่ำทีเ่รำพูดกลำงตลำด เรำท ำอย่ำงไรเรำ

จึงก้ำวผ่ำนควำมกลัวตัวเองได้ครับ”  

“สิ่งท่ีชอบคือกำรร่วมกันท ำงำนกับเพือ่น กำรท ำงำนคนเดยีวมัน

ท ำงำนได้ยำก แต่กำรท ำงำนเป็นทมีจะมีทมีมำช่วยเหลือจะท ำงำนได้

ง่ำยขึน้ การท างานเป็นทีมของผม สว่นมากผมจะเป็นคนวางแผน แลว้ช่วย

แบง่งานเพ่ือนเป็นสว่น ๆ ใหเ้พ่ือน ๆ ชว่ยท า และเม่ือก่อนเป็นคนทีไ่ม่ค่อย

วำงแผน ท ำงำนก็คือท ำไปเลย แต่พอมำเข้ำกิจกรรมแบบนีก้็มีควำมคิด

มำกขึน้ มีระบบระเบียบในกำรท ำงำนเป็นข้ันเป็นตอนมำกขึน้”  

นอกจาก ยงัมีสิ่งท่ีเจา้ตวัไมช่อบในคา่ยนี ้ เป็นสิ่งท่ีไผอ่ยากเสนอให้

เพ่ือน ๆ ไดร้ว่มกันเรียนรูใ้นครัง้ตอ่ ๆ ไป ใหดี้มากขึน้ เชน่... “การท่ีเพ่ือนบางคน

ไมใ่หค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม เพราะการท่ีไมม่าท ากิจกรรม นอกจากท า

ใหกิ้จกรรมลา่ชา้แลว้ยงัท าใหเ้ลิกชา้ ปลอ่ยชา้ แลว้เขาก็ไมไ่ดเ้รียนรู ้ ถา้ใหผ้ม

ชว่ย ผมก็จะบอกเขา ใหเ้หตผุลเขาวา่ท าไมควรมารว่มกิจกรรม อีกสิ่งท่ีไมช่อบ

คือการท่ีไมมี่วนัหยดุ ท าใหเ้หน่ือย ท าใหป่้วยไดง้่าย ถา้ขอไดจ้ะขอวนัหยดุ

อาทิตยล์ะ 1 วนั มีเวลาซกัผา้ ก็นา่จะท าใหก้ารเรียนรูดี้ขึน้ มีเวลาพกัผ่อน

เตรียมรา่งกาย ไดท้  าภารกิจสว่นตวั อยา่งท่ี 3 ทีไ่ม่ชอบคือกำรตดิเล่น

จนเกินไป คืออย่ำงเช่นกำรท ำกิจกรรม บำงคนก็เล่นอย่ำงเดยีว เขำไม่

ค่อยร่วมมือ มันท ำให้รู้สึกเหน่ือย เบื่อหน่ำย ก็อยำกบอกให้เขำตั้งใจท ำ

มำกกว่ำนี ้ให้เขำให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรม ลดเสียงลงบ้ำงเวลำคุยกัน 

ก็อยู่ทีเ่พือ่นด้วย ถ้ำเขำไม่ยอมเปล่ียนเรำก็ท ำอะไรไม่ได้”  

ส าหรบักิจกรรมในคา่ยนี ้ มีหลากหลาย แตท่ี่ “ไผ่” บอกว่าชอบ

ยกตวัอย่างมา 3 กิจกรรม “กิจกรรมแรก คือกิจกรรมช้ำงท่องโลก เหตผุล

เพรำะท ำให้เรำได้ท ำงำนเป็นทมีมำกขึน้ ถา้เพ่ือนขา้งหนา้ไมบ่อกเราว่า

ขา้งหนา้มีอะไร เราก็จะตกหลมุ เตะตน้ไม ้หวัชนตน้ไม ้อะไรแบบนี ้ก็สำมำรถ

น ำไปใช้กับตัวเองได้ครับคือกำรทีม่ีเพือ่นคอยบอกในส่ิงทีเ่รำไม่รู้ อีก

กิจกรรมท่ีชอบคือกิจกรรมตีบอล หลายคนอาจมองว่าไมมี่ประโยชน ์ ไรส้าระ 

แตผ่มวา่ท ำให้ได้ฝึกกำรท ำงำนเป็นทมี กำรวำงแผน กำรจัดกำรคนว่ำ

จัดกำรอย่ำงไร คนจะตีลกูบอลทัง้ 2 ครัง้ไดค้รบ หำกน ำไปใช้กับงำนตัวเอง

ก็คือกำรวำงแผนว่ำท ำอย่ำงไรถงึจะแก้ปัญหำส่วนน้ันได้ เชน่ เพ่ือนบาง

คนตีไมเ่ก่งแลว้เอาคนตีเก่งไปชว่ยประคองเพ่ือน กิจกรรมท่ี 3 ท่ีผมชอบคือ

กิจกรรมเดนิตะปู ถ้ำเรำไม่สำมัคคีกัน ไม่ร่วมมือกัน ถ้ำเรำตดิเล่น

จนเกินไปก็จะท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บได้ จะลม้ บาดเจ็บได ้ เอำไปปรับใช้

คือเรำต้องมีสมำธิ ถา้เราไมมี่สมาธิเราก็จะเหยียบตะป ู ในกำรท ำงำนจริง 
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คือ ถ้ำเรำไม่มีสมำธิ ปัญหำก็จะเกิดเยอะแยะเลย เช่น กำรคุยกัน ถ้ำเรำ

ไม่มีสมำธิ เรำจะคุยกันไม่รู้เร่ือง” 

มีกิจกรรมท่ีชอบแลว้ ก็มีกิจกรรมท่ีไมช่อบดว้ย “ไผ”่ บอกวา่อยา่งแรก

คือกิจกรรมตำข่ำยไฟฟ้ำ “เพราะการท างานคือถา้เราไมค่ดิดี ๆ ก็จะไม่

สามารถท าไดเ้ลย เพราะว่าเป็นอะไรท่ียากมากท่ีคนแตล่ะคนจะตอ้งผา่นชอ่ง

เล็ก ๆ ไป เป็นกิจกรรมท่ียากเกินไป ไมส่ามารถท าได ้ ก็เลยรูส้กึวา่เหน่ือย ทอ้ 

แตเ่ราก็ผ่านมาไดค้รบั พ่ีเลีย้งเขาอะลุม้อลว่ยอยู่ ในความเป็นจรงิอาจจะไมไ่ด้

เลย อีกกิจกรรมคือกิจกรรมนิเวศภำวนำ ไมช่อบเพราะมนัล าบากในการนอน 

คือ ถา้เรานอนในกลดจะเป็นกลม ๆ เล็ก ๆ คือคนขายาวจะนอนล าบาก ทีนีย้งุ

ก็กดั ก็รูส้ึกวา่ล าบาก และการอดอาหารดว้ย ตอนท่ีไปนิเวศภาวนา ผมไมไ่ดค้ิด

อะไรมาก ขึน้ไปแลว้ก็แผเ่มตตา ขออนญุาตเจา้ท่ีเจา้ทางเสรจ็แลว้ผมก็นอนเลย

ครบั ใจก็อยากไปรวมกบัเพ่ือน แตส่มองสั่งการว่าอยา่ไปดีกวา่ มืด อนัตราย

ดว้ย ถ้ำไปหำเพื่อนก็ท ำให้เรำไม่ได้ฝึกอะไรมำกขึน้ด้วย คือเรำก็อยำก

ฝึกด้วย ใจหนึ่งก็อยากไปครบั เพ่ือนก็เรียกเสียงดงัดว้ย คืนนัน้ก็มีบางจงัหวะท่ี

อากาศหนาว กลวัตวัเองเป็นไข ้ ท าตวัเองใหอุ้น่ท่ีสดุ ความกลวัท่ีมีก็กลวังู 

เพราะท่ีผมไปนอนเป็นป่าไผ่ ก็กลวังูอยูใ่นรูแถวๆ นัน้ ผมสะดุง้ตื่นตี 3 วนันัน้

เป็นวนัพระจนัทรเ์ตม็ดวงพอดี สว่าง ก็ท าใหร้ะแวงมากขึน้ ผมเห็นพระจนัทร ์

เห็นตน้ไมบ้งั ก็เห็นเป็นเงา ส าหรบัผมกิจกรรมนีก็้ขึน้ไปได ้ แตใ่หเ้ลือกไดก็้ไม่

อยากนอนในกลดเพราะนอนล าบาก ต่ืนมาแลว้ปวดหลงั เรื่องใหไ้ปนอนในป่า

นอนได ้ แตข่อท่ีนอนใหม ่ อาจจะเป็นมุง้หรือเป็นเตน้ท ์ ผมไมไ่ดก้ลวัการขึน้ไป

อยูค่นเดียว ก็มีบางครัง้ท่ีสมองเราจินตนาการไปถึงหนงัผีท่ีเราเคยด ู แวบมา 

ผมก็พยายามคดิถึงเรื่องสนกุ เรื่องอ่ืนๆ แทน ใหม้นัเขา้ไปแทนเรื่องท่ีเรากลวั 

เชน่ การเลน่กีฬา สว่นกิจกรรมท่ีเหลือผมก็ชอบหมดครบั ไมมี่อะไรท่ีไมช่อบ

อีก” 

ส าหรบัในอนาคตเจา้ตวับอกวา่ความฝันคืออยากท างานดา้น

คอมพิวเตอร ์ “ในอนำคตผมคืออยำกท ำงำนคอมพวิเตอร ์ การลงโปรแกรม

อะไรแบบนี ้ ครูสง่ไปอบรมเรื่องคอมพิวเตอร ์ ผมตัดต่อวิดโีอได้ ท ำคลิปได้ 

และเร่ืองโปรแกรมก็ได้อยู่ โปรแกรมทีไ่ด้คือโปรแกรมท่ัวไป ผมตัดต่อ

คลิปวิดโีอให้ อบต.หนองสนิท เวลำไปน ำเสนองำนนิทรรศกำร และท า

ชอ่งยทูปูกบัเพ่ือน ช่ือชอ่ง “กซัสตดูิโอ” ท าเพจกบัเพ่ือน ช่ือเพจ “ค าคมนกั

ตะกรอ้” ท าเพจนีเ้พราะผม เป็นคนชอบกีฬาตะกรอ้ และเลน่ตะกรอ้ดว้ยครบั 

ส่ือท่ีไดร้บัความนิยมจะเป็นช่องกซัสตดูโิอ ผมท ารว่มกนักบัเพ่ือนกลุม่หนึ่ง 

ประมาณ 5 – 6 คน คลิปท่ีท าคือกิจกรรมเยาวชนจิตอาสา อบต.หนองสนิท ท า

กิจกรรมรว่มกนั พวกผมจะถ่ายคลิปและตดัตอ่ ไดร้บัค าชมจากพ่ี ๆ ใน อบต. มี
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คนชมบนยทูปูเยอะดว้ยครบั วิธีการท าคลิปของผมจะเนน้การเปิดคลิปแลว้พดู

เรื่องกิจกรรมท่ีเราท า และระหวา่งท ากิจกรรมก็จะมีการปลอ่ยมขุเรียกเสียง

หวัเราะเพื่อความสนกุ ไมน่า่เบื่อ จะมีพิธีกร มีการหยอกลอ้เพ่ือนในกิจกรรม 

คยุกนั แนะน าไปเรื่อยๆ ผมจะมีหนา้ท่ีตบมกุใหเ้พ่ือน ถ่ายวิดีโอเองบา้ง สว่น

เพ่ือนผมเป็นพิธีกร” 

ถึงแมจ้ะมีความรูเ้รื่องคอมพิวเตอร ์ แตเ่ม่ือตอ้งไปท างาน “ไผ”่ ยงั

ตอ้งการการเรียนเสรมิดา้นคอมพิวเตอรเ์พิ่มอยู ่“ผมอยำกเรียนคอมพวิเตอร์

เพิม่ เพราะมีบางเรื่องท่ีผมยงัไมเ่ขา้ใจ อยากเสรมิเรื่อง พ.ร.บ.คอมพิวเตอร ์

เพราะบางทีเราท างานเราอาจจะท าผิด พ.ร.บ.ได ้ ส่วนเรื่องทักษะทีอ่ยำกฝึก

คือกำรตัดต่อวิดโีอให้เก่งขึน้ มีเทคนิคมำกขึน้ ก็น่ำสนใจ และกำรลง

โปรแกรมอย่ำงไรให้ใช้ได้ด ีให้ใช้ได้เสถยีรมำกขึน้ ก็คิดว่ำจะเป็นอำชีพ

ในอนำคตได้ครับ” 

นอกจากคอมพิวเตอรท่ี์มีความช านาญ ถึงขนาดวางไวเ้ป็นอาชีพใน

อนาคต “ไผ”่ ยงัมีอาชีพท่ีสองท่ีอยากท าควบคูก่นัไปคือกูชี้พ “ตอนนีผ้มมีความ

ฝันอีกอนัหนึ่งคือกู้ชีพ ท าควบคูก่นัไปไดน้ะครบั เพราะกูชี้พเป็นหนว่ย

ประจ าการ รู้สึกว่ำกู้ชีพมันเป็นอะไรทีเ่ท่หด์แีละได้ช่วยเหลือผู้อื่นครับ 

ตอนนีก้็ไปอบรมกู้ชีพและสอบผ่ำนเรียบร้อยแล้ว เหลือแค่เก็บเคสก็จะ

ได้ใบประกำศนียบัตรมำสมัครงำนเป็นกู้ชีพประจ ำกำรทีห่น่วยได้เลย

ครับ การสอบกูชี้พไมเ่ชิงยากไมเ่ชิงง่าย อยูร่ะหว่างกลาง เราตอ้งใชค้วามจ า 

อตัราการเตน้ของหวัใจ อณุหภมูิรา่งกาย เรื่องการประเมินสถานการณ ์การป้ัม

หวัใจ ถา้จ าไดก็้สอบได ้ สอบปฏิบตัิการก็มีเรื่องการป้ัมหวัใจ การถอดหมวก

กนัน็อคเม่ือผูไ้ดร้บัอบุตัเิหตนุอนพลิกคว ่า และเรื่องการชว่ยผูป่้วยออกจาก

สถานท่ีท่ีอนัตราย เชน่ ไฟไหม ้และชว่ยผูป่้วยออกจากรถกระบะท่ีเกิดอบุตัเิหตุ

พลิกคว ่า วา่จะท าอย่างไรกบักระดกูขอ้ตอ่ตรงคอจงึจะไมห่กั เป็นความรูท่ี้เป็น

ประโยชน ์แมเ้ราไมไ่ดท้  างานกูชี้พก็เอามาช่วยเหลือคนรอบขา้งได ้หากเขาเกิด

อบุตัเิหต ุผมตั้งใจว่ำกลับไปจะไปเก็บเคสให้ผ่ำนแล้วไปท ำงำนต่อ เหลือ

อีก 10 เคสครับ เคสหนึ่งอย่าง เชน่ ถา้เกิดอบุตัเิหต ุเราไปท่ีเกิดเหต ุชว่ยเหลือ

ผูป่้วยเบือ้งตน้และสง่โรงพยาบาล เขียนใบเอกสารใหเ้ขาเซ็นตเ์สรจ็แลว้ก็ถือ

เป็น 1 เคสแลว้ครบั ก็จะมีพวกบรุุษพยาบาลท่ีกูชี้พของเรา เป็นพ่ี ๆ ท่ีคอยดแูล

เรา ท่ีบา้นผมเองก็สนบัสนนุครบั ท่ีบา้นบอกว่าถา้อยากท าอะไรก็ท าใหส้  าเรจ็ 

ไมต่อ้งไปคิดมาก” 

“ไผ”่ บอกอีกวา่การใชชี้วิตของตนเอง มีพ่ีสมเกียรตเิป็นคนหนนุทกุ

อยา่ง “กำรใช้ชีวิตของผม ก็จะมีพีส่มเกียรตเิป็นคนหนุน พาไปท ากิจกรรม 

หารายได ้ ปลกูตน้อ่อนทานตะวนัขาย ปลกูผกัขาย ตอนนีก็้มีโครงการเลีย้งไก่
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ไข ่เอาไขไ่ปขายได ้ถา้ไมมี่โครงการพวกนี ้ผมก็คงไมถ่ึงขัน้สบูบหุรี่กินเหลา้ แต่

อยูบ่า้นเฉยๆ ไมมี่อะไรท า เป็นคนว่างงาน ไมรู่อ้นาคตตวัเองจะไปทางไหน... 

ควำมภำคภูมิใจของผมคือไม่เทีย่วกลำงคืน ไม่สูบบุหร่ี ไม่กิน

เหล้ำ ไม่ตดิยำ ผมตัง้ใจตัง้แตเ่ดก็วา่จะไมกิ่นเหลา้ไมส่บูบหุรี่ พอ่ผมก็ตาย

เพราะมะเรง็ พ่ีผมก็สบูบหุรี่ กินเหลา้ แลว้ไปมีเรื่อง ผมก็รูส้กึวา่เป็นสิ่งท่ีมี

ปัญหาเราก็ไมท่  าตาม เราเห็นตวัอยา่งแลว้คิดไดเ้อง แม่ก็บอกผมวา่อยา่งนอ้ย

ก็ไมยุ่ง่เก่ียวกบัยาเสพติด แม่ก็ภมูิใจแลว้ ไมไ่ปแวน้รถอะไรแบบนี”้ 

สดุทา้ยส าหรบั “ควำมรู้ ทักษะ” ท่ีไดเ้พิ่มขึน้จากคา่ยนี ้เจา้ตวับอกวา่

คือกำรวำงแผนสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทกุอยา่ง.. “คือการไปท างานประกอบ

อาชีพ ทกุอย่างท่ีเราท าตอ้งมีการวางแผน ก็ท าใหเ้รามีระบบระเบียบในการ

ท างานมากขึน้ ถ้ำเรำมีข้ันตอนกำรท ำงำนก็มีโอกำสส ำเร็จมำกกว่ำกำร

ท ำงำนแบบไม่มีแผนในหัว สว่นนิสยัท่ีเปล่ียนไปหลงัคา่ย ผมคดิวา่ผม

อาจจะเป็นคนท่ีคดิก่อนท ามากขึน้ เพราะแตก่่อนก็มีบางครัง้ท่ีเผลอท าโดยไม่

คดิ” เจา้ตวักลา่วทิง้ทา้ย  

### 


