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ดนัย อยู่เยน็ (แฟ๊บ)  อายุ 17 ปี เยาวชนจากต าบลหนองสนิท เขา้

รว่มโครงการสรา้งการมีสว่นรว่มของเยาวชนในการจดัการขยะ ต าบลหนอง

สนิท เม่ือท าหนา้ท่ีเป็นแกนน าเยาวชน ทางอบต.หนองสนิท จงึสง่ใหเ้รียนรูใ้น

หลาย ๆ คา่ย ล่าสดุไดเ้ขา้เรียนรูท่ี้ ค่ายพัฒนาศักยภาพและสร้างเครือข่าย

เยาวชนท้ังในและนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จังหวัดสุรินทร ์(ภายใต้

การด าเนินโครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค) สนบัสนนุโดยกรม

สง่เสรมิการปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถาบนัยวุโพธิชน , สกสว. , ธนาคารไทย

พาณิชย ์ จ ากดั(มหาชน) และมลูนิธิสยามกมัมาจล เม่ือวนัท่ี 1- 21 ตลุาคม 

2562 ณ หนว่ยอนรุกัษแ์ละจดัการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ     อ.นานอ้ย 

จ.นา่น  ซึ่งเสรจ็สิน้ไปเรียบรอ้ยแลว้ เจา้ตวัไดม้าใหส้มัภาษณถ์ึงชีวิตพลิกผนัท่ี

ยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ แตว่นันีจ้ะท าใหดี้ท่ีสดุเพ่ือใหค้รอบครวัภมูิใจ 

ตอนนี ้“แฟ๊บ” ท างานเป็นคอนวอย ในเวทีเครื่องเสียง  เวทีคอนเสิรต์ มีหนา้ท่ี

ติดตัง้อุปกรณต์่างๆ ซึ่งมีทีมท างานครัง้ละ     6 – 7 คน ซึ่งรายไดจ้ะแตกต่าง

กนัไป ตามประเภทของงาน เช่น ถา้เป็นงานลักษณะขึน้โครงสรา้งของหลงัคา

โดม จะมีรายได ้  คนละ 500 บาท เดือนๆ หนึ่งมีรายไดม้ากสดุท่ีเจา้ตวัเคยท า

ไดคื้อ 6 – 7 พนั นอ้ยสดุประมาณ 2 พนั แลว้แตว่า่ชว่งไหนมีงานมากหรือนอ้ย 

เงินท่ีไดก็้แบ่งให้ยายบา้ง เพ่ือใหย้ายซือ้กับข้าวกิน “ตอนนีผ้มอยู่กับตากับ

ยาย” แฟ๊บ เลา่เรื่องของตนเองใหฟั้งตอ่เพ่ือเป็นอทุธาหรณใ์หแ้ก่รุน่นอ้ง ๆ  

“ตอนผมเรียนอยู่ประถม เรียนเก่งครบั พอขึน้ ป.4 ผมเริ่มสูบบุหรี่ เริ่มเกเรขึน้ 

เป็นความอยากลอง ผมเห็นตาสบู ใจผมก็อยากลอง รูส้กึเทห่ ์อยากเทห่เ์หมือน

ตา สบูบหุรี่ครัง้แรกสบูยาเสน้ สบูไปก็รูส้กึดี พอควนัเขา้ไปแลว้ เริ่มตดิ สบูไป 5 

มวนก็เริ่มตดินอ้ยๆ แลว้ครบั ตอน ป.4 สบูยาเสน้ หลบสบู หลบพอ่แม่  ตายาย 

เช่น สบูในโรงเรียนหลบครูอยู่ในพุ่มไม ้พอ ป.6 เริ่มสบู บหุรี่ซอง ซือ้ท่ีเขาแบ่ง

ขาย ใหรุ้่นพ่ีซือ้ให ้พอเริ่มสูบบุหรี่ การเรียนก็เริ่มไม่ค่อยดี สูบบุหรี่แลว้เริ่มขี ้

เกียจเรียน พอเราตดิบหุรี่มาก เราก็จะออกจากหอ้งบอ่ย สบูบหุรี่แลว้สบาย สบู

บุหรี่แลว้ติดมาก ติดมากอยากสูบบ่อยๆ ยิ่งสูบยิ่งอยากสูบอีก จนไม่มีสมาธิ

เรียน ท่ีบา้นก็รูค้รบั เขาก็ด่าว่าท าไมไม่เรียน ผมรูส้ึกเฉยๆ ไม่ไดค้ิดว่าจะเลิก 

แก๊งท่ีรวมกลุ่มกันก็เยอะอยู่ครบั พอขึน้ ม.1 เรียนได ้1 เดือนก็เกเรมากขึน้ไป

อีก ไปหาเพ่ือน เห็นเพ่ือนรุน่พ่ีท่ีเรียนดว้ยกนัเสพยาบา้ ใชฟ้อยลเ์สพ เสพแลว้

เขาอยูเ่ฉยๆ ไมไ่ด ้ตอนแรกผมก็วา่จะไมเ่อา แตแ่ว๊บหนึ่งผมคดิอยากลองอยาก

รู ้ตดัสินใจลองดวู่ามนัเป็นอย่างไร อาการมนัเป็นอย่างไร อยากทา้ทายตวัเอง

วา่เราจะสูย้าไดไ้หม ลองไปเม็ดหนึ่ง ผมก็อยูเ่ฉยๆ ไมไ่ดอ้าการดีด ระแวง แรกๆ 

มนัจะออกฤทธ์ินานอยูค่รบั 5 - 6 ชั่วโมงได ้ 
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เพราะความอยากลองดี ท าให ้“แฟ๊บ” ตอ้งเขา้สู่วงัวนของยาเสพติดตัง้แตอ่ายุ

ยงันอ้ย สดุทา้ยก็ถกูจบัเพราะเสพ วงัวนของชีวิตติดท าให ้“แฟ๊บ” ใชชี้วิตแบบ

ไมมี่แก่นสารมากขึน้ “ชีวิตผมก็เริ่มเกเรมาก ไมไ่ดน้อนบา้นตัง้ 4 เดือนเลยครบั 

ไม่ไดเ้ขา้บา้นเลยครบั ยายก็โทรหา ตาม ก็โกหกยายไปเรื่อยเป่ือยว่าไปเท่ียว 

ไปยิงนก ตกปลา เริ่มขโมยของคนอ่ืน ของในบา้นก็เอาไปขายถา้เราไม่มีตงัค ์

แต่ผมไม่เคยคิดท ารา้ยคนอ่ืนเลยครบั คิดแต่จะหาเงินจากไหนมาซือ้ยาเสพ” 

นั่นคือจดุพีคสดุในท่ีสดุเม่ือถกูจบั “แฟ๊บ” ก็เริ่มคดิไดแ้ละเลิกไดเ้พราะแม ่

“ตอนนีผ้มไม่ไดรู้ส้ึกอยากเสพแลว้ครบั เพราะผมคิดได ้ผมเห็นแม่ไปเย่ียมผม 

วนันัน้เป็นวนัแมพ่อดี ตอนท่ีผมเลิกได้เพราะผมเห็นน า้ตาแม่ผมตอนผมอยู่

ขา้งในสถานพินิจฯ ถึงวนัแมพ่อดี เขาจดักิจกรรมวนัแม ่ผมไดไ้หวแ้มอ่ยูข่า้งใน 

ท าใหค้วามรูส้ึกผมอยากเลิก ผมคิดว่าท่ีผมโดนจบัมนัก็มีแตพ่อ่แม่มาเย่ียมผม 

เพ่ือนก็ไม่ไดม้าเย่ียม ก็หายไปเลยครบั ท าให้ผมเห็นน ้าตาของยายผม ท า

ให้ผมเร่ิมคิดได้ว่าสูบไปมันก็ไม่ได้อะไร พอรุน่พ่ีมาชวนใหเ้ขา้กิจกรรมแบบ

นี ้ก็มา มาเริ่มหาความรูอ้ะไรแบบนีค้รบั” แฟ๊บเริ่มหนัเหชีวิตในทางเอาดีมาก

ขึน้        “ถ้าย้อนเวลาได้ผมจะกลับไปเรียนครับ ตอนนี้ก็คิดที่จะเรียน

ครับ ผมเห็นเพ่ือนๆ ใสช่ดุนกัเรียน ผมก็อยากกลบัไปเรียน ผมสมคัร กศน.จอม

พระอยู่ครบั” แฟ๊บสะทอ้นเรื่องตวัเองต่อว่าหนทางเป็นเด็กดีมีมาใหเ้ลือกเม่ือ

ผูใ้หญ่เปิดโอกาสให ้

กลบัไปผมจะพฒันาชมุชน ท าที่ทิง้

ขยะใหช้มุชน 
“ส าหรบัการเขา้อบรมครัง้แรก พ่ีเขาพาไปเป็นการอบรมเยาวชนผูต้ิดยาเสพติด 

ท่ีศนูยเ์น็ท ไปแลว้ไดค้วามรูเ้ยอะอยู่ครบั ไป 2 คืน 3 วนั เป็นความรูเ้ก่ียวกับ

โครงการของหมู่บา้น กลับไปผมก็ได้ไปชวนน้องๆ ไปท าความสะอาด

หมู่บ้าน เก็บขยะ เป็นโครงการขยะ ท่ีระดมความคดิกนัระหวา่งอยู่ท่ีศนูยเ์น็ท

วา่กลบัไปก็ไปพดูคยุกบัผูใ้หญ่ก่อนวา่ กลับไปผมจะพัฒนาชุมชน ท าทีท่ิง้ 

ขยะให้ชุมชน วางไว้เป็นคุ้มๆ เพื่อให้ชุมชนเราสะอาด และชวนน้องๆ 

มาเก็บขยะช่วยกัน ผูใ้หญ่บา้นผมช่ือลงุประชิด ตอนไปบอกเขา เขาก็ยอมรบั

ความคิดผมครบั เขาบอกว่าถา้อยากท าแบบนีเ้ขาก็จะจดัใหค้รบั เป็นส่ิงที่ดี

เหมือนกันที่ได้พัฒนาชุมชน ท าให้ชุมชนตัวเองสะอาด พอผูใ้หญ่บอกว่า

เหน็ด้วยกับเรา ผมก็รู้สึกดคีรับทีไ่ด้มาพัฒนาชุมชนร่วมกันอย่างนี.้.. 
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นิสยัผมก็เริ่มจะไม่กา้วรา้วหาเรื่อง

คนอื่น นิสัยเริ่มดีขึน้  ไม่ก้าวร ้าว 

และเรากลา้แสดงออกมากขึน้ 
ปกตชิมุชนไมมี่ท่ีทิง้ขยะ พวกผมก็ประชมุกนัวา่จะท าท่ีทิง้ขยะดีไหม เอาไปวาง

ไวที้ละคุม้หรือทีละบา้น เพราะถา้มีขยะแบบนีชุ้มชนก็ไม่สะอาด แต่ถา้มีท่ีทิง้

ขยะชุมชนเราก็จะสะอาดครบั ผมเองอยู่หมู่ 3 ครบั ตอนแรกผมประชุมว่าจะ

ท าท่ีทิง้ขยะทีละบา้นๆ แตม่นัเยอะ คงท าไดที้ละนิดๆ ครบั ตอนนีเ้ป็นแนวคิด 

ยงัไม่ไดเ้ริ่มท าครบั กลบัไปก็ไปท าท่ีเลีย้งกบ และปลกูผกัออแกนนิค เรื่องขยะ

กบันอ้งๆ ก็เริ่มรวมตวั พดูคยุชกัชวน แตย่งัไมไ่ดด้  าเนินการครบั” 

“หลงัจากกลบัจากคา่ย 21 วนัในครัง้นี ้ผมก็ตัง้ใจวา่จะเลีย้งกบในชมุชน เอาไว้

ขาย เลีย้งไก่ ผมจะไปเสนอโครงการว่าในชมุชนของผม ผมจะเลีย้งกบเลีย้งไก่ 

ท าเป็นส่วนกลางของชุมชน เรื่องขยะก็จะสานต่อ พูดคยุกัน การเลีย้งไก่ผมมี

ประสบการณอ์ยู่ครบั จะเป็นไก่พนัธุไ์ดไ้ข่แลว้ไปขาย หรือไก่บา้นก็ได ้ท่ีบา้น

เคยเลีย้งทัง้ 2 พนัธุค์รบั เรื่องเลีย้งกบ ผมจะไปศึกษากับคนท่ีเขาเคยเลีย้งใน

หมูบ่า้นครบั”  

“ถ้าอยากไดก้ารสนับสนุน ผมอยากได้การสนับสนุนการเลี้ยงกบครับ 

เพราะการเลีย้งไก่ผมรูแ้ลว้ แต่การเลีย้งกบผมไม่มีทกัษะการเลีย้งครบั ว่าจะ

เลีย้งอยา่งไรใหม้นัรอด ผมอยากเลีย้งเป็นกบใหญ่แลว้ขายครบั สรุนิทรจ์ะมีกบ

ยดัไสค้รบั ผมอยากท าอาชีพนีค้รบั ตลาดดีอยู่ครบั และทาง อบต.ก็จะปลกูผกั

ออแกนิค ถา้ผกัไดเ้วลาเก็บเก่ียวแลว้เราก็ไปขายท่ีตลาด ไดร้ายไดค้รบั เป็นกา

รวมกลุ่มท ากับพ่ี ๆ ท่ีอบต.ครบั รวมแลว้น่าจะ 30 คนอยู่ครบั เราท าแลว้ก็ได้

รายได ้นายกฯ บอกว่าถา้พวกผมขายไดเ้ขาก็จะใหเ้งินครบั ใหเ้ป็นอาชีพของ

เราเลยครบั เขาจะลงทนุใหก้่อน ก็หวงัใหเ้ป็นอาชีพในอนาคตครบั” 

“ตัวผมเอง ผมฝันอยากเป็นเจ้าของอู่ซ่อมรถครับ เพราะผมไปอยูร่า้นซ่อม

รถทุกวัน ผมเริ่มชอบด้านการซ่อมรถจักรยานยนต์ครับ ตอนนีผ้มปะยาง 

เปล่ียนโซไ่ด ้และเริ่มท าเครื่องไดอ้ยู่ครบั ก็อยากเรียนรูเ้รื่องการประกอบเครื่อง

ครบั เรียนรูใ้หม้นัดีมากขึน้ครบั” 
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ส าหรบัการมาคา่ยครัง้นี ้“แฟ๊บ” ไดส้ะทอ้นถึงการเปล่ียนแปลงของตนเอง เริ่ม

จากนสิยัท่ีเปล่ียนไป “นิสัยผมก็เร่ิมจะไม่ก้าวร้าวหาเร่ืองคนอื่น นิสัยเร่ิมดี

ขึน้ ไม่ก้าวร้าว และเรากล้าแสดงออกมากขึน้” 

ส าหรบัสิ่งท่ี “แฟ๊บ” ไมช่อบคือการแสดงความคิดเห็น “สิ่งท่ีไมช่อบในคา่ยนีคื้อ

เขาใหพ้ดูบอ่ย พดูแสดงความคิดเห็น ผมไม่ชอบพดู” ส่วนกิจกรรมเดินตะปู 

รูส้ึกว่าทา้ทายดี “เคยเล่นท่ีศนูยเ์น็ทมาก่อนครบั ตอนน้ันก็กลัวอยู่ครับ ไม่

อยากท าเลยครับ แต่พอเราท าได้ เราเร่ิมท้าทายตัวเอง พอได้ท าอีกคร้ัง

ก็ท้าทายตัวเองมากขึน้ครับ” 

สุดท้าย “แฟ๊บ” ก็อยากจะบอกกับครอบครัวใหเ้ช่ือใจตนเอง   “ตอนนีผ้ม

อยากบอกครอบครวัว่าเรื่องยาเสพติดผมตีห่างออกมาจากมนัมาแลว้ และผม

เร่ิมปรับนิสัยตัวเองให้ดีมากกว่าเดมิ จะท าให้ครอบครัวเชื่อใจผมให้ได้

ครับ ผมสัญญากับครอบครัวผมว่ากลับไปผมจะเลือกทางเดินใหม่ครับ 

เปล่ียนชีวิตตัวเองใหม่ครับ กับชุมชนผมก็อยากบอกว่าที่ผมมาน่ีผมก็

อยากศึกษาและเอากลับไปท าที่ชุมชน และอยากให้สังคมรับผมได้ครับ 

ส่วนน้องๆ เพื่อนๆ ก็อยากบอกว่าอย่าคิดท าแบบผมในอดีตเลยครับ 

มันไม่ดหีรอกครับ ถ้าคิดได้มันก็ด ีถ้าคิดไม่ได้มันก็จะสายเกินไป เพราะ

ถ้าเราโดนจับแล้ว มันก็เร่ิมสงสารพ่อแม่ตัวเอง ถ้าออกเรียนแบบนีมั้นก็

ไม่ดี มันไม่มีการศึกษาครับ พอเห็นเพื่อนใส่ชุดนักเรียน เราก็อยากไป

เรียน ก็อย่าท าชีวิตแบบผมเลยครับ มันไม่ดหีรอกครับ  

สุดทา้ยนี ้อยากบอกว่าอนาคตของผม ผมอาจจะเป็นเจ้าของอู่ซ่อมรถ

ครับ ผมจะท าให้ได้ครับ” #  

 

ผม เ ริ่ ม ป รับ นิ สั ย ตั ว เ อ ง ใ ห้ดี

มากกว่าเดิม จะท าให้ครอบครัว

เช่ือใจผมใหไ้ดค้รบั ผมสญัญากบั

ครอบครวัผมวา่กลบัไปผมจะเลือก

ทางเดินใหม่ครบั 


