
 
 



2 
 

"พ ี – ปรัชญา พลลือหาญ" อาย ุ 15 ปี เรียนอยูม่ธัยมศกึษาปีท่ี 3        

โรงเรียนหนองอียอวิทยา หนึ่งในเยาวชนในระบบจากต าบลหนองอียอ ท่ี

มารว่มเรียนรูใ้น ค่ายพัฒนาศักยภาพและสร้างเครือข่ายเยาวชนท้ังใน

และนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จังหวัดสุรินทร ์ (ภายใตก้ารด าเนิน

โครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค) สนบัสนนุโดยกรมสง่เสรมิการ

ปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถาบนัยวุโพธิชน , สกสว. , ธนาคารไทยพาณิชย ์

จ ากดั(มหาชน) และมลูนิธิสยามกมัมาจล เม่ือวนัท่ี 1- 21 ตลุาคม 2562 ณ 

หนว่ยอนรุกัษแ์ละจดัการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ     อ.นานอ้ย จ.นา่น  

ซึ่งเสรจ็สิน้ไปเรียบรอ้ยแลว้  “พี” ไดร้ว่มสะทอ้นการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งน่าสนใจวา่.. 

“ก่อนอ่ืนเลย ผมขอพดูก่อน และหลงัการเขา้รว่มคา่ยนี ้ ก่อนท่ีผมจะมาคา่ยนี ้

ผมเป็นคนกลวัการอยูเ่ป็นกลุ่ม กลวัการเขา้หาสงัคมมาก กลวัท าอะไรพลาด

นิดหน่อย แลว้โดน ด ุดา่ ว่า กลวัมีปัญหาถึงขัน้ชกตอ่ย เพราะผมสูค้นไมเ่ป็น 

โดนรงัแกมาตลอด และปัญหาอีกอยา่งของผมคือ การไมก่ลา้แสดงออก ผม

เป็นคนท่ีไมก่ลา้แสดงความคิดเห็น บวกกบัความเขินอาย และสายตาท่ีนา่กลวั 

หลงัจากท่ีผมมาคา่ยนี ้ทกุสิ่ง ทกุอย่าง ก็เปล่ียนความคิดผมไป จากคนทีก่ลัว
สังคม ก็เปล่ียนเป็นการเข้าหา การทักทาย การพูดคุย กล้าแสดงออก 

เม่ือผมกลบับา้นไปจะชวนผูค้นฝึกการกลา้แสดงออก โดยเริ่มจากเพ่ือนใน

โรงเรียนและชาวบา้นตอ่ไป” # 

 

 

"จากคนทีก่ลวัสงัคม กเ็ปลีย่นเป็น
การเขา้หา การทกัทาย การ

พดูคุย กลา้แสดงออก" 
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และส่ิงที ่“พ”ี ได้ให้ค าสัญญากับตนเองว่าจะต้องท า 10 อยา่งนีใ้หไ้ด้

ภายใน 3 เดือนกลบัจากคา่ยคือ 

o ชว่ยงานบา้น 
o ไมเ่ทีย่วกลางคนื 
o ชว่ยประหยดัเงนิ 
o ตัง้ใจเรยีนมากขึน้ 
o ไมเ่ถยีงผูใ้หญ่ 
o หาไดร้ายเสรมิยามวา่ง 
o ดแูลผูป้กครอง 

 

 
o เปลีย่นแปลงตนเองใหด้ี
มากขึน้ 
o อ่านหนงัสอืเตรยีมสอบ 

(O – NET) 
o ไมท่ าใหพ้อ่แมเ่สยีใจ 
 

 

 


