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ส ำหรบักำรมำเขำ้ค่ำยครัง้นีข้อง "เบียร ์- สน่ัน พางาม" อำย ุ17 ปี เยำวชน

นอกระบบ หนึ่งในเยำวชนของต ำบลลุ่มระวี  อ ำเภอจอมพระ จงัหวดัสุรินทร ์

ท่ีมำเขำ้รว่มเรียนรูใ้น ค่ายพัฒนาศักยภาพและสร้างเครือข่ายเยาวชนท้ัง

ในและนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จังหวัดสุรินทร์ (ภำยใตก้ำรด ำเนิน

โครงกำรพฒันำเยำวชนในชุมชนทอ้งถ่ิน 4 ภำค) สนบัสนุนโดยกรมส่งเสริม

กำรปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถำบนัยวุโพธิชน , สกสว. , ธนำคำรไทยพำณิชย ์

จ ำกัด(มหำชน) และมูลนิธิสยำมกัมมำจล เม่ือวันท่ี 1- 21 ตุลำคม 2562 ณ 

หน่วยอนรุกัษแ์ละจดักำรตน้น ำ้หว้ยสำมสบ ต.ศรีสะเกษ     อ.นำนอ้ย จ.น่ำน  

ซึ่งถือไดว้ำ่เป็นคำ่ยแรกในชีวิต ท่ีมำรว่มเรียนรูใ้นคำ่ยนี ้เป็นเพรำะปำ้ลำวลัย ์ท่ี

ท ำงำนอยู่ท่ีอบต.ลุ่มระวี บอกว่ำมำฝึกอำชีพ เจำ้ตวัคำดหวงัว่ำจะไดฝึ้กทกัษะ

กำรท ำเก่ียวกับอะลูมิเนียม เพ่ือจะไดมี้ควำมช ำนำญและไดก้ลบัไปท ำงำนท่ี

กรุงเทพใหม่ "พอมำแลว้มันไม่ใช่อย่ำงท่ีผมคิด เรำคิดว่ำจะมีช่ำงมำสอน มี

สอนตดัอะลมูิเนียมอะไรพวกนี ้มนัก็ผิดหวงันิดหนอ่ยครบั" 

ถึงแมเ้จำ้ตวับอกว่ำรูส้ึกผิดหวงัท่ีไม่ไดฝึ้กอำชีพโดยตรง แต่ตลอด 21 วนั เจำ้

ตวัก็ไดเ้รียนรูแ้ละเปล่ียนแปลงตวัเองไปจำกเดิม เริ่มจำกกิจกรรมในค่ำยชอบ

หรือไมช่อบกิจกรรมใดบำ้ง "ผมไม่ชอบให้น่ังสมาธิ รู้สึกอึดอัด  ผมไม่ชอบ
อะไรแบบน่ิง ๆ ผมชอบอิสระ ไปเร่ือย ๆ ส่วนส่ิงที่ชอบ คือ กิจกรรม
ศิลปะ การเดนิป่า และตบีอล" 

"เบียร"์ ขยำยควำมชอบเก่ียวกับกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม  "ท่ีชอบกิจกรรมศิลปะ 

ชอบท่ีกิจกรรมนีส้รำ้งสรรค ์อยำ่งท่ีพ่ีกบ (วิทยำกร) วำ่คนท่ีไมเ่คยท ำผิด คือคน

ท่ีไม่เคยท ำอะไรเลย ขอ้ควำมนีโ้ดนใจผมมำก และอีกอย่ำงกิจกรรมนี ้ไดช้่วย

ระบำยควำมโกรธในใจเรำไดด้ว้ย ผมคิดว่ำผมจะน ำไปใช ้ถำ้เรำโมโหมำก ๆ 

เรำไม่ตอ้งไปทะเลำะกบัเขำ เช่นกบัแม่ เรำไม่ตอ้งเถียง แคห่ยิบปำกกำ ดินสอ 

สมุด แลว้วำดรูป ฟังเพลงอยู่ในหอ้ง ไม่ตอ้งไปเถียงกับเขำ แค่นีก็้ท ำใหแ้ม่ไม่

เสียน ำ้ตำแลว้"  

ส่วนกิจกรรมนิเวศภำวนำ "เบียร"์ เล่ำบรรยำกำศใหฟั้งว่ำ "พอขึน้ไปก็ไปเคลียร์

สถำนท่ี ตัง้กลด  ผมเลือกท่ีรำบสงูชนัขึน้มำ แลว้ตดัไมไ้ผ่มำท ำท่ีมดักลด กำง

กลดแลว้เรำก็มำดเูพ่ือน มำช่วยเพ่ือน ตกกลำงคืนเรำก็นอน มีเสียงยงุ มีเสียง

อะไรตำ่ง ๆ ท่ีอยูใ่นป่ำ ผมนอนตอนนัน้นำ่จะ 4 ทุม่ครบั เพรำะเพื่อนท ำเสียงดงั

นอนไม่หลบั ตอนจะนอนก็กลวั มีเสียงโนน้น่ี มีเสียงเหมือนคนไออยู่ดำ้นล่ำง 

สอ่งไฟไปก็ไมเ่จอ ตอนมองรอบตวัไมมี่ใครเลยแตมี่เสียงไอ มีเสียงเดนิ ผมกลวั

ก็ไปนอนกับเพ่ือน ไม่สำมำรถอยู่คนเดียวได ้อีกอย่ำงคือมุง้ผมขำด ยุงเขำ้ไป

เยอะ เลยไปนอนกบัเพ่ือน คือ แม็ค คลมุโปงข่มตำนอน ระหว่ำงนัน้ควำมกลวั

ก็หมดไปเพรำะหลับไปแล้ว ต่ืนมำอีกทีตอนเพ่ือนเดินมำเคำะขวด ท่ีชอบ
กิจกรรมนี้เพราะ บรรยากาศ อากาศเย็นดี ได้เห็นเพื่อนช่วยเหลือกัน 
ร่วมมือกัน ช่วยตั้งกลด"  
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อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วำมอดทนมำกคือกิจกรรมตีบอล "ชอบเพราะได้

เห็นความอดทนของเพื่อนแต่ละคน ผมอยำกใหเ้พ่ือนสำมคัคีกัน เพรำะ

ต่ำงกันต่ำงรอ้น ต่ำงคนต่ำงหิวขำ้ว ต่ำงคนต่ำงเหน่ือย ผมจึงเขำ้ไปช่วยน ำ

เพ่ือน ๆ ครบั ตอนนัน้ผมก็เหน่ือย ท่ีชวนเพ่ือนแลว้เขำไมค่อ่ยสนใจ ท่ีไปท ำตรง

นัน้ ผมรูส้ึกสงสำรคนอ่ืนครบั แลว้ก็เคืองคนท่ีไม่ช่วยอะไร เลยกำ้วออกไปเลย 

ผมเวลำโกรธหรือโมโห ผมจะท ำไดท้กุอย่ำง แตถ่ำ้ผมไม่โกรธ ผมก็จะไม่เสนอ

หนำ้ไป  กิจกรรมนีช้่วยใหผ้มไดป้รบัควำมเขำ้ใจไปหำเพ่ือน ๆ เห็นว่ำเขำเป็น

คนใจรอ้นหรือใจเย็นก่อนจะพูดเรำจะรูก้่อนว่ำคนท่ีเรำพูดเป็นคนอย่ำงไง ถำ้

เรำเป็นคนปำกพล่อย เรำทกัเขำมั่ว เรำอำจโดนตอ่ยได้ ผมไดค้ลกุคลีกบัเพ่ือน

ท่ีเขำเกเร เรำรูน้ิสยัเขำสว่นหนึ่งแลว้ รูว้ำ่พดูอยำ่งไรใหเ้ขำมำชว่ยกนั" 

หลงัจำกไดท้  ำกิจกรรมและเรียนรูเ้รื่องรำวตำ่ง ๆ ท่ีวิทยำกร ในคำ่ยไดใ้ห ้"เบียร"์ 

ก็สะท้อนถึงนิสัยท่ีเริ่มเปล่ียนแปลงไปบำ้ง "นิสัยผม ผมว่าผมใจเย็นขึ้น 

เมื่อก่อนผมใจร้อน ส่ิงที่ท าให้ผมใจเย็นลงคือศิลปะ เวลำผมโมโหผมจะ

วำด ๆ ๆ แลว้ทีนีผ้มนิ่งขึน้ครบั ผมเพิ่งมำนิ่งใน 2 - 3 วนันีท่ี้มีกิจกรรมศลิปะมำ

น่ีละครบั ก่อนหนำ้นีผ้มจะกวนจะป่ันพ่ีเลีย้งอย่ำงเดียวเลย แตต่อนนีผ้มเริ่มนิ่ง 

เริ่มรูแ้ลว้ไปท ำศิลปะดีกว่ำ ส่ิงที่ได้เรียนรู้เพิ่มคือความคิดสร้างสรรค ์เช่น

กำรท ำพู่กนัเองจำกวสัดท่ีุเก็บมำ แลว้ก็ได้ทักษะในการแสดงออก เม่ือก่อน

ผมกลัวไมค ์ตอนนีเ้ร่ิมกล้าจับไมคพู์ดแล้วครับ เร่ืองการเป็นผู้น า ตอน
เล่นบอลก็ชวนเพือ่นให้ช่วยกัน"  

"สิ่งท่ีผมท ำไดดี้ขึน้คือไม่เคยขำดกิจกรรมตัง้แต่มำ ทัง้ท่ีผมบอกว่ำไม่ไดเ้ป็น

กิจกรรมท่ีหวงั สำเหตเุพรำะคิดถึงหนำ้ป้ำลำวลัยไ์วค้รบั แกมีอะไรแกช่วยแม่

ผมตลอด กลวัท ำใหป้ำ้เสียหนำ้ครบั" 

"ส่ิงที่จะเอากลับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ต่อคือการอยู่ร่วมกับคนหมู่

มาก เวลำอยูบ่ำ้นจะอยูก่บัเพ่ือน 2 - 3 คน อีกเรื่องคือการรับฟังความคิดเห็น
ของคนอื่น เช่น เราเป็นคนท าก่อนคิด เราก็ตัดออกไป มาฟังคนอื่น
ก่อน” 

ถึงแม ้"เบียร"์ ดเูป็นคนท่ีมทุะล ุชอบพดูทะลกุลำงปอ้ง  แตเ่ม่ือถำมถึงงำน "จิต

อำสำ" เจำ้ตวับอกว่ำ ครอบครวั สอนใหท้ ำเรื่องนีม้ำตัง้แต่เด็ก ๆ หำกมีงำน

ชมุชนในชว่ย คนในครอบครวัตอ้งเขำ้ไปมีส่วนรว่ม "ผมท างานพัฒนาประจ า

ที่หมู่บ้านมาตั้งแต่ ม.1 ไปช่วยงานที่อบต.ครับ เช่น พัฒนำหนอง ลอก

หนอง ตดัก่ิงไมต้ำมถนน กวำดถนนตำมหมู่บ้ำน ผูใ้หญ่บำ้นประกำศบอก แม่

บอกใหไ้ปชว่ย ผมก็ไปชว่ย ท่ีไปชว่ยเพรำะอยำกใหมี้ช่ือใครสกัคนในครอบครวั

ไป ไม่เป็นพ่อ ก็เป็นผมหรือแม่อย่ำงนี ้ครับ คือครอบครัวต้องมีส่วนร่วม 

นอกจำกตดิภำรกิจจรงิๆ ถึงไมไ่ดไ้ปมีสว่นรว่ม "  
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เรื่องช่วยงำนชุมชน "เบียร"์ ถนดั แต่ถำ้เรื่องเรียนก็คิดหนักพอสมควร "เบียร"์ 

เล่ำยอ้นใหฟัังว่ำตอนเรียนอยู่ก็เกเร เกือบเรียนไม่จบ ม.3 เหมือนกนั "เม่ือก่อน

ผมก็ดมกำว เท่ียว มั่วสมุหมด ผมเริ่มดมกำวและเท่ียวตอน ม.2 เทอม 2 ตอน

นัน้อยำกรูอ้ยำกลองไปกับเพ่ือน  พอ ม.3 เทอม 2 ผมก็เลิก แลว้มำตัง้ ใจเรียน 

เพรำะขีเ้กียจหนีทหำร และอีกอย่ำงเวลาเดินไปไหนในหมู่บ้านก็จะโดนคน
แก่เขาล้อว่าไอ้ขีย้าประมาณนีค้รับ ตอนโดนล้อก็โกรธ แต่ท าอย่างไรได้ 

เราพลาดไปแล้ว ก็ควรปรับปรุง ตอนนีไ้มมี่ใครลอ้แลว้ครบั ตอนนีเ้ร่ืองยา 

เร่ืองไม่ดีอะไร เพื่อนหมู่บ้านอื่นมาชวน วางต่อหน้าก็ยังไม่เอาเลยครับ 

ปฏิเสธ เพราะเราเคยลองแล้วครับ แล้วมันท าร้ายตัวเอง  กินขำ้วก็กิน

ไม่ได ้เลยไม่เอำอีกแลว้ครบั  ก็อยำกบอกเพ่ือน ๆ ว่ำถำ้มำท ำแบบนีแ้ลว้ก็เลิก

เถอะครับ คนท่ีไม่ได้ลองก็อย่ำไปลองครับ เพรำะไม่ดี ท ำร้ำยตัวเอง ผิด

กฎหมำย ท ำรำ้ยคนในครอบครวัดว้ย" เบียรเ์ล่ำเรื่องกำ้วพลำดของตวัเองเพ่ือ

เป็นอทุธำหรณใ์หแ้ก่เพ่ือน ๆ และรุน่นอ้ง จะไดไ้มก่ำ้วพลำดแบบเขำอีก  

พอเรียนจบแลว้ "เบียร"์ ไมไ่ดเ้รียนหนงัสือตอ่ แตมุ่ง่ไปท ำงำนเพ่ือหำเงินใช ้งำน

แรกในชีวิตคืองำนกรรมกร ท่ีรุ่นพ่ีแถวบำ้นแนะน ำใหไ้ปท ำ "หนำ้ท่ีของผมคือ

คอยตำมปนูใหเ้ขำ พอไปอยู่ได ้6 เดือน กลบัมำบำ้น เปล่ียนท่ีท ำงำนก็หัดท ำ

เก่ียวกับอะลูมิเนียมพวกหนำ้ต่ำงกระจก ผมมีหนำ้ท่ีตดักระจกและประกอบ

อะลมีูเนียม ยำกท่ีจะท ำใหม้นัตรงลำย กลวัขนำดมนัจะไมเ่ท่ำกนั ตอนท ำตอ้ง

นิ่ง ตอ้งไมส่ั่น ไมว่อกแวกกบัอยำ่งอ่ืน ผมท ำมำ 6 เดือน ไดร้ำยได ้400 บำทตอ่

วนั รำยไดท่ี้ไดม้ำก็ส่งมำใหพ้อ่แม่ เดือนละ 3 - 4 พนั ท่ีเหลือก็เล่นเท่ียวหรือใช้

สว่นตวั ผมก็ดแูลตวัเองได ้กำรท่ีผมท ำงำน พอ่แมก็่ไมไ่ดว้ำ่อะไร ถำมวำ่อยำก

เรียนตอ่หลงั ม.3 ไหม ผมเคยคยุกบัแม่ว่ำจะเรียน แตพ่อคิดไปคิดมำก็กลบัไป

บอกว่าไม่เรียนดีกว่า หางานท าดีกว่า หาประสบการณด์ีกว่า ถ้าเรียน
เราก็ได้แค่เขียน ๆ จด ๆ ไม่ได้ประสบการณภ์ายนอก เราจะเอาตัวรอด

อย่างไรยังไม่รู้เลย สู้ไปหาประสบการณด์กีว่า" 

ในอนำคต "เบียร"์ ยงัไม่ตดัสินใจว่ำจะยึดอำชีพอะไรถำวร ตอนนีท้ดลองเป็น

กรรมกร คนงำนก่อสรำ้ง คนงำนท ำอะลูมิเนียม ฯลฯ จะทดลองไปเรื่อย ๆ 

จนถึงอำยุ 25 ปี เพ่ือคน้หำอำชีพท่ีตนเองชอบจริง ๆ ถึงจะยึดเป็นอำชีพใน

อนำคต แต่ถ้ำถำมว่ำให้เลือกไดร้ะหว่ำงท ำงำนท่ีกรุงเทพกับท ำงำนท่ีบำ้น 

"เบียร"์ ตดัสินใจเลือกท่ีไหน เจำ้ตวัตอบชดัว่ำ "ถ้าเลือกอยู่กรุงเทพฯ กับอยู่

บ้าน แล้วมีอาชีพ ผมขออยู่บ้านดีกว่าครับ เพรำะอยู่กรุงเทพฯ แคเ่รำกำ้ว

เทำ้ออกจำกหอ้งก็เป็นเงินหมดแลว้ครบั แต่ถ้ำอยู่บำ้น ไปไหน เรำเดินไปได ้

เพรำะหมู่บำ้นไม่ไดใ้หญ่เท่ำไหร ่จะกินอะไรเรำหำเองได ้มีหว้ยมีคลอง แตอ่ยู่

กรุงเทพฯ เรำซือ้อย่ำงเดียว อยำกกลับบำ้นครบั ผมอยำกท ำเกษตร เลีย้งปู

เลีย้งปลำ เพรำะมีประสบกำรณด์ำ้นนี ้ ท่ีบำ้นเคยเลีย้งปลำ กบ หม ูแตต่อนนี้

เหลือแค่ววั ถ้ามีโอกาสก็อยากเรียนด้านการเลี้ยงปลาเพิ่มครับ เพราะ
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เราไม่รู้เลยว่าถ้าปลาเป็นโรคเราจะแก้อย่างไร ถ้า อบต.สนับสนุนก็

อยากไปเลีย้งครับ คือกำรเลีย้งปลำเห็นก ำไรแนน่อนครบั ปลำตวัละไม่ก่ีบำท 

อำหำรก็ไม่แพงนกั 7 - 8 รอ้ยบำท ผมเคยเลีย้งกับปู่ ดว้ย ท่ีทำงก็มีของตวัเอง

แล้วด้วย " ถึงแม้วันนี ้ "เบียร"์ ยังไม่ตัดสินใจว่ำจะท ำอะไรในอนำคต แต่

หลงัจำกกลบัคำ่ย เจำ้ตวัแพลนท่ีจะอยู่บำ้นสกัพกัเพ่ือช่วยพ่อแม่เลีย้งววัเลีย้ง

ควำยตำมทุง่ ท่ีบำ้นเบียร ์มีอำชีพท ำนำ ปลกูมนั เลีย้งววัเลีย้งควำย 

สุดทำ้ย เจำ้ตวัก็ฝำกบอกเพ่ือน ๆ ว่ำ  "อยากบอกเพื่อนๆ รุ่นเดียวกันที่

ท างานกรุงเทพฯ ว่า ทางทีด่เีรากลับมาอยู่บ้านดกีว่า หาอะไรท าอยู่บ้าน
ดกีว่า เพราะการอยู่กรุงเทพฯ มลพิษเยอะ ของก็แพง ก้าวขาออกมาจะ
ไปที่อื่นก็แท็กซี่ เร่ิมต้นก็ 35 บาทแล้ว ค่าใช้จ่ายมันเยอะ อยู่บ้านมี

ความสุขกว่าครับ" 

 
 
 
 
 
 

 

“ถำ้มีโอกำสก็อยำกเรียนดำ้นกำร

เลีย้งปลำเพิ่มครบั เพรำะเรำไมรู่ ้

เลยวำ่ถำ้ปลำเป็นโรคเรำจะแก้

อยำ่งไร ถำ้ อบต.สนบัสนนุก็อยำก

ไปเลีย้งครบั” 


