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ส ำหรับกำรมำเข้ำค่ำยครั้งนีข้อง เอกรัตน์ ค ำมำ (หลอด) อำยุ 22 ปี  

เยำวชนนอกระบบ หนึ่งในเยำวชนของต ำบลลุ่มระวี  อ ำเภอจอมพระ จงัหวดั

สุรินทร ์ท่ีมำเข้ำร่วมเรียนรูใ้น ค่ำยพัฒนำศักยภำพและสร้ำงเครือข่ำย

เยำวชนท้ังในและนอกระบบกำรศึกษำ 25 อปท. จังหวัดสุรินทร ์(ภำยใต้

กำรด ำเนินโครงกำรพฒันำเยำวชนในชมุชนทอ้งถ่ิน 4 ภำค) สนบัสนนุโดยกรม

สง่เสรมิกำรปกครองทอ้งถ่ิน , กสศ. , สถำบนัยวุโพธิชน , สกสว. , ธนำคำรไทย

พำณิชย ์จ ำกัด(มหำชน) และมูลนิธิสยำมกัมมำจล เม่ือวันท่ี 1- 21 ตุลำคม 

2562 ณ หนว่ยอนรุกัษแ์ละจดักำรตน้น ำ้หว้ยสำมสบ ต.ศรีสะเกษ     อ.นำนอ้ย 

จ.น่ำน  “หลอด” ไดร้่วมสะทอ้นแนวคิดกำรวำงแผนในอนำคตว่ำ “ตัวเองมี
ควำมคิดที่จะเปล่ียนตัวเองให้ดีขึน้ เพื่ออยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
อนำคตจะตั้งใจเรียนให้จบ และท ำงำน อยำกให้ครอบครัวสำมำรถ
พึง่พำตัวเรำได้ และจะดูแลเอำใจใส่ครอบครัวให้ดตี่อไป” 

และได้ให้ค ำม่ันสัญญำกับตนเองว่ำจะต้องท ำ 10 อย่ำงนีใ้หไ้ดภ้ำยใน 3 

เดือน 

o กลบัไปสวสัดี ไหวย้ำย 

o เลำ่เรือ่งท่ีไดเ้จอที่น่ีใหท้กุคนฟัง 

o อยู่กบัตวัเอง พกัผ่อนสมอง 

o ซกัผำ้ และปลกูผกัไวท้ำน 

o ท ำงำนอดิเรกที่บำ้น 

o ช่วยปำ้ ท ำไร ่ท ำนำ 

o ช่วยยำยท ำงำนเสรมิ 

o ดแูลยำย 

o ท ำควำมสะอำดบำ้นประจ ำ 

o หำสมคัรท ำงำนท่ีตวัเองชอบ 


