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"เป้ -  พษิณุ สมานมิตร” หนึ่งในเยาวชนนอกระบบ จาก ต.รุง่ระวี อ.จอมพระ 

จ.สุรินทร ์ อายุ 22 ปี  ท่ีมาเขา้ร่วมเรียนรูใ้นค่ายพัฒนาศักยภาพและสรา้ง

เครือข่ายเยาวชนทั้งในและนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จังหวัดสุรินทร ์

(ภายใตก้ารด าเนินโครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค) สนบัสนนุ

โดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน , กสศ. , สถาบันยุวโพธิชน , สกสว. , 

ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากดั(มหาชน) และมลูนิธิสยามกมัมาจล เม่ือวนัท่ี 1- 21 

ตุลาคม 2562 ณ หน่วยอนุรกัษ์และจัดการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ     

อ.นานอ้ย จ.นา่น  ซึ่งคา่ยไดเ้สรจ็สิน้ไปเรียบรอ้ยแลว้นัน้ "เป"้ ไดม้าสะทอ้นการ

เรียนรู ้เรื่องราวชีวิตเพ่ือแชรป์ระสบการณใ์หท้กุคนไดฟั้งกนั 

เริ่มแรก "เป้" เล่าเหตผุลท่ีมาร่วมค่ายนี ้เพราะพ่อ "สุวัฒน ์สมานมิตร"  ซึ่ง

ด  ารงต าแหน่งรองนายกอบต.ลุ่มระวี  เป็นผูส้่งใหม้าฝึกอบรม บอกว่าจะไดฝึ้ก

วิชาชีพ แต่พอมาจริง ๆ ไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ แต่ก็ไม่ไดต้ิดใจอะไรเพราะการเขา้

รว่มอบรมท าใหเ้จา้ตวัเกิดการเปล่ียนแปลงในตนเองหลายอย่าง "นอกจากพ่อ

ใหม้าแลว้ยงัมีหลวงพ่่ีทา่นหนึ่ง ตอนท่ีผมบวชอยู ่เขาชวนไปไหนมาไหนผมก็ไม่

ค่อยไป ท่านบอกผมว่าถา้อยากเป็นศิลปินหรือเป็นนกัรอ้ง เราตอ้งหดัเขา้หา

สงัคม ผมก็คดิพกัหนึ่งแลว้ตดัสินใจมารว่มครบั" 

ส่วนการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัเจน เจา้ตวับอกว่า "การเปล่ียนแปลงของผม

ตัง้แตเ่ด็ก เป็นคนชอบอยู่คนเดียวมาตลอด ท าใหผ้มไม่กลา้แสดงออก แตพ่อ

มาอยู่ท่ีค่ายนี ้จากส่ัน ๆ ก็กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า มี
สมาธิ มีสติ และความกล้า กล้าเปิดเผยส่ิงที่อยู่ลึก ๆ ข้างในตัวเองให้

คนอื่นฟัง เขาจะไดน้  ากลบัไปคิด ก็มีประโยคหรือโจทยอ์ะไรใหเ้รากลบัมาคิด

แลว้บอกซึ่งกนัและกนั ท าใหผ้มไดเ้ห็นแง่มมุของคนอ่ืน ๆ ท าใหรู้ว้า่มีหลายคน

ท่ีคดิหรือเป็นเหมือนผมเหมือนกนั ท าใหเ้ขา้อะไรมากขึน้ครบั" 

นอกจากนี ้"เป้" ยงัเห็นจดุอ่อนของตวัเองและพรอ้มท่ีจะแกไ้ข "ตอนแรกท่ีผม

ไมไ่ดม้าท่ีน่ี ผมเป็นคนชอบจินตนาการ ชอบเพอ้ อยา่งการวาดรูปหรือการแตง่

เพลง ผมก็ชอบแตง่ในความคิด แต่ด้วยความที่ตัวเองไม่มีความมุ่งม่ัน ผม

ก็จะแต่งแค่หลุด ๆ ลอย ๆ ไป วาดรูปเป็นอัลบ้ัมของตัวเอง ก็ได้แค่คิด
แค่น้ัน แต่ไม่เคยได้ท าจริง ๆ แต่พอมาอยู่น่ี ผมเร่ิมเหน็หลายคนทีเ่ขาก็
เป็นเหมือนผม แต่ว่าเขาก็ยังท า ผมก็กลับไปจะไปลองท า ผมจะเลิกขี้

เกียจ เลิกทีจ่ะแค่จินตนาการอย่างเดยีว แล้วลงมือท า" 

"ส่ิงแรกที่อยากกลับไปแล้วท าเลยคือ การปรับตัวกับที่บ้าน และไป

ท างานช่วยพ่อ ผมอยากสืบทอดงานต่อจากพ่อ แกบอกผมว่าบางทีแกแก่

แล้ว แกอาจจะออกจากงานแล้วให้ผมท าต่อ หรือไม่ก็ฝากไว้กับผู้ใหญ่ แก

อยากใหผ้มเป็นผูร้บัเหมาตอ่ พอ่ปทูางใหท้กุอย่างแลว้  ผมก็คิดว่า ณ ตอนนี ้

ผมสามารถท าได้ครับ เพราะที่ผ่านมา ผมท า ผมลงมือจริง แต่ผมไม่ใส่
ใจ การที่ไม่ใส่ใจ คือ ท าเป็นจับกังก็ท าแค่จับกัง แต่เราต้องสังเกต 
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ศึกษา และคิด ท าไปด้วย ศึกษาไปด้วย  ส่ิงที่ได้จากค่ายเอาไปใช้กับ
งานของผมได้ทุกอย่างเลย เช่น การแสดงออก ความมุ่งม่ัน การมีสติ 

การส่ือสาร และศิลปะ" 

การเปล่ียนแปลงเกิดจากการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีมีหลากหลายภายในคา่ย "เป้" 

บอกวา่มี 3 อยา่งในคา่ยนีท่ี้ชอบเป็นพิเศษ "ชอบศิลปะ ผมเป็นคนชอบวาดรูป 

เวลาวาดรูปเหมือนไดร้ะบายความรูส้ึก และการสงัเกต อย่างเช่น ตน้ไม ้เรา

มองและวาดอย่างไรก็ได้ อยู่ท่ีตัวเราจินตนาการ  และชอบกิจกรรมวาง

เหรียญ ชอบท่ีเกมนีไ้ด้ท าให้พวกเราร่วมมือกันและมีความยาก ผมเป็น
คนมือส่ัน แต่ยังผ่านไปได้ ท าให้เรามีสตมิากขึน้แล้วคิดว่าจะท าอย่างไร

ให้วางเหรียญได้"  

"และกิจกรรมหน่ึงที่ชอบคือการสวดมนตน่ั์งสมาธิ ซึ่งผมขอยอ้นไปตอนท่ี

ผมยงับวชอยู่ ผมนั่งสมาธิทกุวนั เห็นตวัเองว่าตอนท่ีเรานั่งอยู่ เหมือนไม่ไดค้ิด

อะไร ท่องในใจพทุโธ ๆ อยู่อย่างนัน้ แลว้ลองคิดถึงตวัเองด ูเราท าอะไรมาบา้ง 

ผ่านอะไรมาบา้ง ชีวิตเราเป็นอย่างไร เป็นช่วงชีวิตที่ได้ทบทวนตัวเอง คือ

เราอยู่อย่างนีเ้หมือนเราขาดสติอยู่หรือเปล่า เวลาเราเดิน หรือเราระวงัสิ่งท่ีมา

ขา้งหลงั ท าใหผ้มมองเห็นตวัเอง เวลาเราจะไปท าอะไร อยา่งไรก็ชา่ง ตอ้งมีสติ

อยู่กับตวัตลอด เวลาผมคิดอะไรไม่ออก ผมก็นั่งสมาธิ แลว้การสวดมนต ์ผม

ชอบท่ียากดีและเป็นค าท่ีเพราะ" 

ส าหรบักิจกรรมท่ีเจา้ตวับอกว่าไม่ชอบเอาเสียเลย "กิจกรรมท่ีผมไม่ชอบคือ

การตีบอล ตวัผมคิดว่ามนัเป็นสิ่งดีท่ีใหรู้จ้กัการวางแผนและสามคัคี แตน่่าจะ

แยกกนัระหว่างคนสมคัรใจและคนไม่สมคัรใจ หรือใหต้ัง้กลุ่มแลว้ท าอย่างอ่ืน

แทน ความคิดมนัมาจากคนหลายคน แลว้ผมเป็นคนไม่พดู ไม่ไดอ้ึดอดัแตม่นั

ร  าคาญมากกว่า และไม่ชอบกิจกรรมสนัทนาการ (เกมทานอฟ) ท่ีดงึกนัไปดึง

กนัมา ผมวา่เป็นอะไรท่ีท าใหผ้มบาดเจ็บได"้ 

พดูคยุเรื่องคา่ยกนัมาพอสมควร ลองมาฟังชีวิตสว่นตวัของ "เป"้ กนับา้ง ท่ีมีมิติ

ชีวิตท่ีมีสีสนัมาก "ปัจจบุนัผมท างานก่อสรา้งกบัพ่อ ผมท าหนา้ท่ีฉาบปนู แบก

ปนู ผสมปนู เทปนู ท าแบบไมเ้ป็นเสาแลว้เท ทาสี พ่อผมสอนให ้ฝึกมาตัง้แต่

เดก็แลว้ เกิดมาก็อยูก่บังานก่อสรา้ง มองอาชีพนีว้า่ดีครบั พอ่สรา้งอาชีพนี ้เงิน

ก็ดี พ่อเป็นคนสุขุม ท าอะไร ท าจริง ไดร้ถหลายคนัเพราะงานนี ้ไดบ้า้นหลาย

หลังเพราะงานนี้ ต่อไปผมก็จะท าอาชีพนี้ต่อจากพ่อ อยากเป็น

ผู้รับเหมาก่อสร้าง ผมก าลังฝึกอยู่ พ่อช่วยประคองอยู่ ตอนนีผ้มยังขาด

ทักษะการวางแผนและความรับผิดชอบ เพราะผมเคยเหมาแลว้แผนไม่ดี

พอ เพราะผมเป็นคนท่ีถา้ไดง้านแลว้จะรีบมาก ท าแบบไม่หยดุ แลว้ผมเป็นคน

กินเหลา้ กินเหลา้แลว้ปล่อยปละละเลยงานไป งานนัน้ท าใหผ้มรูส้ึกว่าผมเสีย

สิ่งดี ๆ ไป คนอ่ืนมองพ่อผมไม่ดีว่าลูกเป็นอย่างนี ้ผมก็ท าใหพ้่อเสียเยอะ แต่
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พ่อก็พยายามบอกผมว่าไม่ตอ้งไปซีเรียสกับพวกนีม้าก พยายามปรบัตวัใหม่ 

ผมก็มีพอ่คอยประคองตลอดครบั" 

"เป"้ เล่าถึงชีวิตวยัเด็กท่ีเริ่มใชชี้วิตออกนอกเสน้ทางจนเรียนไม่จบเทคนิค "ผม

ยา้ยโรงเรียนบ่อย ตอนนัน้ผมยงักินเหลา้สบูบุหรี่ไม่เป็น พอยา้ยมาอยู่สุรินทร ์

อยูก่บัเพ่ือนก็เริ่มตามเพ่ือน กินเหลา้  จนการเรียนจากไปโรงเรียนทกุวนั ไมเ่คย

เขา้สาย ผมก็เริ่มเขา้ป่า ไม่เขา้โรงเรียน กินเหลา้ เกือบเรียนไม่จบ พ่อผมขอไว้

ใหผ้มเรียนใหจ้บ ผมก็สูจ้นเรียนจบ ม.3 ครูไปตามถึงบา้นเลย" 

หลงัจากท่ีเรียนจบ ม. 3 "เป"้ ก็เริ่มหางานท า "ไปท างานกบัพ่ี ท าได ้1 - 2 ปี   มี

ความรูส้ึกว่าอยากมีตงัคใ์ช ้พ่อก็มาย่ืนขอ้เสนอ ใหม้าท างานกบัพอ่ แลว้ใหผ้ม

ไปเรียนเทคนิคย่านบางบอน เรียนจน ปี 3 ก็เหมือนเดิม กินเหลา้ ท าอะไรแบบ

นัน้อีก ช่วงปีหนึ่งเกรดดีมาก พอปี 2 – 3 เกรดเริ่มลดลง ปี 3 มีปัญหาไม่เขา้ใจ

กันแลว้เรียนไม่จบ ตวัผมเองไม่ตัง้ใจเรียนเท่าไหร่ดว้ย ก็เลยออกจากเทคนิค 

จากนัน้ชีวิตก็ท าหลายอย่าง ไดไ้ปอยู่วดัท่ีหนึ่ง อยู่กับเพ่ือนท่ีวงเวียนใหญ่ ได้

ไปเป็นช่างระบบท่ีธรรมศาสตรท์่าพระจนัทร ์ท าไดปี้กว่า พอปีใหม่ก็ไดก้ลบัมา

อยูบ่า้น อยูบ่า้นพกัหนึ่งแลว้ก็ไปท างานกบัพอ่เหมือนเดมิ" 

"เป้" บอกว่าชีวิตท่ีผ่านมาคือการเรียนรู ้"ผมมองชีวิตท่ีผ่านมาเป็นการเรียนรู้

และท่องเท่ียว ผมท างานมาหลายบริษัทมากเลย ท าแลว้ก็ออก ๆ อยู่อย่างนี ้

จนไดไ้ปอยูก่บัพอ่ ผมก็ยงัเหมือนเดมิ เขาใหไ้ปบวชเณรสามเดือน ออกมานิสยั

ก็เหมือนเดมิกลบัมากินเหลา้อีก" จนสดุทา้ยก็เดนิทางมาเขา้คา่ยนี ้ซึ่งท าใหเ้จา้

ตวัสามารถงดกินเหลา้ไดเ้ป็นเวลานาน "มาค่ายนี้ผมไม่ได้กินเหล้า ผมไม่

กินก็ได้ ผมก็ไม่ได้กระวนกระวายอะไร ตอนอยู่บา้น ผมไม่ไดกิ้นเหลา้ทกุ

วนั เพราะไมมี่เงินครบั" 

"เป้" จึงอยากฝากเรื่องราวของตนเองใหเ้ป็นอุทธาหรณใ์หแ้ก่รุ่นนอ้ง ๆ ต่อไป 

"อย่างแรกเลยคือการคบเพื่อน การเข้าสังคม จะท าอะไรก็ควรคิดให้ดี

ก่อน พยายามใจเย็น ๆ เขา้ไว ้เพ่ือนคบไดท้กุประเภท แตก็่ขึน้อยู่ท่ีตวัเราดว้ย

ว่าเราจะท าตวัอย่างไร บางทีเราก็ลืมตัวแล้วไหลไปกับเพื่อน จนท าให้เรา

เสียคนได้เหมือนกัน" 

สดุทา้ย "เป"้ บอกวา่ถา้มีผูใ้หญ่ใหก้ารสนบัสนนุตน ตนก็ยินดี และอยากใหช้ว่ย

สนับสนุนดา้นการงาน "บา้นผมพ่ีนอ้ง 3 คน ไปกันคนละทางแลว้ ถ้าผมท า

ธุรกิจ หรือขายของ เพราะผมชอบขายของเหมือนกัน ผมมีเป้าหมายผมจะ

ท างานก่อสร้างเป็นผู้รับเหมา และท าร้านขายอาหาร พวกก๋วยเต๋ียว 

ก๋วยจั๊บ ผมเคยขายอยู่ครับ น้าเป็นคนปรุงให้ ถ้าเป็นไปได้ก็อยากให้ช่วย

สนบัสนนุ สว่นทกัษะอาชีพท่ีตอ้งการการสนบัสนนุ ผมอยากเรียนรู้เร่ืองการ

ค านวณ การวางแผน การวางตัว การควบคุมตัวเอง การเป็นผู้น า การ

ส่ือสารครับ"  


