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"กุ๊กไก่ - กมลรัตน ์รักไทย" อาย ุ17 ปี ปัจจบุนัเรียนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

กศน.จอมพระ เป็นตัวแทนเยาวชนจากต าบลเป็นสุข มาร่วมเรียนรูใ้นค่าย

พฒันาศกัยภาพและสรา้งเครือข่ายเยาวชนทัง้ในและนอกระบบการศกึษา 25 

อปท. จังหวัดสุรินทร ์(ภายใตก้ารด าเนินโครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชน

ท้องถ่ิน 4 ภาค) สนับสนุนโดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน , กสศ. , 

สถาบันยุวโพธิชน , สกสว. , ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากัด(มหาชน)     และ

มูลนิธิสยามกัมมาจล เม่ือวันท่ี 1- 21 ตุลาคม 2562 ณ หน่วยอนุรักษ์และ

จดัการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ  อ.นานอ้ย จ.นา่น หลงัจากเสรจ็สิน้การ

อบรมในคา่ย 21 วนั เรียบรอ้ยแลว้ “กุ๊กไก่" ไดม้าแชรป์ระสบการณก์ารเรียนรู้

ในคา่ยนีใ้หเ้พ่ือน ๆ ไดฟั้งกนั 

“กุ๊กไก่”เริ่มเลา่เรื่องตนเองใหฟั้งวา่ตอนนีต้นท างานไปดว้ยเรียนไปดว้ย “ตอนนี้

เป็นแดนเซอรร์บังานแลว้ก็ขายขนมปังป๊ิงอยูบ่า้นเวลาว่างคะ่ งานแดนเซอร ์หนู

เพิ่งไปเขา้วงกบัเขา ตอนแรกมีวงของพี่สาว แตไ่มค่อ่ยมีคน พ่ีสาวเลยพาไปเขา้

อีกวง ช่ือวงหนา้เนียนแดนซ ์หนา้ท่ีคือเตน้ เขารอ้งเพลง หนก็ูขึน้เตน้ ทกัษะการ

เตน้ก็มาจากพ่ี ๆ ในวงสอนใหค้ะ่ ฝึกเตน้มาตัง้แตอ่าย ุ13 คะ่ เพราะเป็นวงของ

พ่ีสาว แมก็่เลยใหเ้ขา้ แลว้หนก็ูชอบเตน้ แม่ก็บอกวา่ถา้อยากเตน้ก็ตอ้งเรียนได้

ดว้ย เพราะตอ้งตื่นเชา้ไดด้ว้ย หนก็ูเลยไปคะ่ วงพี่สาวช่ือวงไมเคลินวยคะ่ ตอน

เชา้หนก็ูเรียนจนถึง 4 โมง พอเย็นมาก็ไปงานตอ่เลย ถา้งานอยูใ่กลห้น่อย เท่ียง

คืนหรือตี 1 ก็ไดน้อน ต่ืนเชา้ก็อาบน า้ไปโรงเรียน เดือนหนึ่งๆ ก็มีแบบนีห้ลายวนั

อยูค่ะ่”  

“บางครัง้บางวนัท่ีเราไปไกลแลว้กลบัมาเกือบเชา้ไมไ่ดน้อน ก็ง่วงนอน ไมส่ด

ช่ืนก็มีผลตอ่การเรียนบา้งคะ่ แตก็่ไมเ่คยคิดจะเลิกเตน้คะ่เพราะหนชูอบอยูแ่ลว้ 

ทา่เตน้ก็มี 3 - 4 ทา่คะ่ หนก็ูท าอย่างนัน้จนจบ ม.3 คะ่ การเรียนก็ดีคะ่ สง่งาน

ตลอด เกรดก็ประมาณ 3.68 คะ่ งานเตน้มีหนกัเป็นชว่งคะ่ ชว่งท่ีมีเทศกาล

เยอะ แตไ่ปเรียนดว้ยก็ใหเ้พ่ือนท างานท่ีเราไมไ่หว เพ่ือนก็ชว่ยดว้ย แต่ตอนน้ัน

ก็ไม่เคยคิดว่าจะไม่เรียนนะคะพยายามเรียนให้ต่อเน่ืองจนจบ พี่สาวก็

บอกแล้วว่าเต้นได้ก็ต้องเรียนได้ หนูชอบหนูก็เลยต้องท าให้ได้” 

“หนูหาเงินใช้เองได้เดอืนหน่ึงได้มากทีสุ่ดประมาณ 5 - 6 พันบาทค่ะ เงนิ

ทีไ่ด้ก็ให้แม่ด้วย เก็บไว้ใช้เองด้วยค่ะ หนูสามารถดูแลตัวเองได้ พอเรียน 

จบ ม.3 หนไูมไ่ดเ้รียนตอ่ มีปัญหาบางอยา่ง แมก็่เลยบอกว่าใหไ้ปเรียนตอ่

ท่ีกศน.ดีกวา่และจะไดท้  างานดว้ย แม่บอกวา่ถา้เรียนจบ กศน.แลว้ ถา้มีโอกาส

เรียนตอ่ก็ใหไ้ปเรียนตอ่ไปไดเ้ลย หนก็ูเช่ือแมค่ะ่”  

ส าหรบัคา่ย 21 วนั นี ้“กุ๊กไก่” มีความคาดหวงัวา่ “อยากมาเปิดหเูปิดตาเพราะ

หนไูมเ่คยไปไหนไกลขนาดนี ้ หาประสบการณ ์และอยากกลา้มากขึน้ กลา้เจอ

คนอ่ืนมากขึน้ พอเขา้คา่ยก็ไดอ้ยา่งท่ีเราหวงัคะ่ ได้เจอเพือ่นใหม่ กล้าพูด
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กล้าคุยมากขึน้ ท าให้หนูเปล่ียนแปลงไปจากเดมิคือมีความกล้ามากขึน้
กล้าพูดกับคนอื่นมากขึน้ กล้าเข้าหาเพือ่นมากขึน้" 

"กิจกรรมท่ีหนชูอบ คือกิจกรรมทีพ่าไปนอนในป่า หนชูอบอยู่คนเดยีวอยู่

แล้ว ท าให้หนูกล้าอยู่คนเดยีวมากขึน้ เราอยูไ่ด ้หนนูอนอยา่งเดียวก็มีเสียง

ไมไ้ผแ่ละสวา่งเกินอาจจะนอนไมห่ลบั และพืน้ไมเ่สมอหนก็ูตอ้งเกรง็ตวันอน 

แตไ่มไ่ดก้ลวัอะไร อีกกิจกรรมท่ีชอบคือปิดตาพาเดนิเพราะใช้ความอดทน

เหมือนเราเดนิไป ในความคิดคือปิดตา หนเูดนิชนตน้ไม ้แตส่นกุ ผจญภยัตอน

ขึน้เขา อีกกิจกรรมท่ีชอบคือกิจกรรมศลิปะ ชอบท่ีไดล้งมือท า" 

และ “กุ๊กไก่” ไดส้ะทอ้นสิ่งท่ีไดจ้ากคา่ยนีแ้ละจะน าไปใชคื้อเรื่องสมาธิ "มีเรื่อง

สมาธิ ถา้สมาธิหลดุ หนจูะไมส่นใจอะไรเหมือนกนั ต้องใช้สมาธิและเข้ากับ

คนอื่น อยู่กับคนอื่นให้ได้" และสิ่งท่ีอยากกลบัไปท าใหช้มุชนตวัเอง "หนู

อยากกลบัไปแนะน าคนท่ีบา้นเรื่องความสะอาด หนชูอบความสะอาด อยูท่ี่

คา่ยน่ีพ่ี ๆ พาท าทกุวนั" 

ส าหรบัการสนบัสนนุท่ี "กุ๊กไก่" ตอ้งการคือ... "อยากสนบัสนนุการเรียน แตก่่อน

หนอูยากเรียนเชฟท าอาหาร อยูบ่า้นไมไ่ดท้  าใหค้นอ่ืนกิน ยงัไมม่ั่นใจ แตถ่า้

หิวก็ท ากินเองเลย พอมาตอนนีเ้ห็นธรรมชาต ิเห็นพ่ีเขาถ่ายรูป การถ่ายรูปก็ได้

ไปเท่ียวท่ีอ่ืนดว้ย หนูก็คิดว่าหนูอยากเป็นไกด ์ เป็นช่างภาพ ถา้แมใ่หเ้รียน

หนก็ูจะเรียนหลงัจากจบ กศน.แลว้ ตอนนีห้นูกล้าแสดงออก กล้าพูด หนู

เลยอยากเป็นไกด ์ไกดใ์นเมืองไทย” 

ส าหรบัเรื่องงานจิตอาสา "กุ๊กไก่" บอกวา่ไมเ่คยท าเหมือนกนั แตพ่อมาคา่ยนี ้

ไดมี้โอกาสลงท ากิจกรรมจิตอาสาพฒันาชมุชน ท่ีหมู่บา้นกิตตนินัท ์ และมี

กิจกรรมพอ่ฮกั แมฮ่กั ซึ่ง "กุ๊กไก่" จบัสลากไดเ้ป็นลกูฮกัของ "อุ๊ยเค" อายเุกือบ

รอ้ยปีแลว้แตย่งัแข็งแรง ช่วยเหลือตนเองได ้แตต่อ้งอยู่ตวัคนเดียว เม่ือ "กุ๊กไก่" 

ไดไ้ปเย่ียมบา้นอุ๊ย ก็เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของอุ๊ยและอยากท่ีชว่ยเหลือ คือ การ

ท าความสะอาดบา้น  

"เป็นกิจกรรมท่ีบา้นคณุตาท่ีพ่ีเขาพาเขา้ไปในหมูบ่า้นเรานั่งกนัอยูใ่นหอประชมุ 

ทีนีค้ณุตานา่จะเขา้มาเกือบคนสดุทา้ย หนรููส้ึกวา่มองหนา้แกแลว้เหมือนถกู

ชะตาอยา่งไรไมรู่ ้ เขาบอกวา่จะใหพ้อ่ฮกัแมฮ่กัจบัฉลากเลือกลกู หนก็ูมองไปท่ี

แกเลย หนอูยากรูว้า่แกอยู่อยา่งไร หนก็ูมองไปแลว้พอไดเ้ป็นลกูแก หนก็ูดีใจ

มาก ไดพ้ดูคยุกบัแก พอไปบา้นแกแลว้หนเูขา้ไปแลว้แกก็เลา่วา่อยู่คนเดียว 

ลกูหลานทิง้ แตแ่กเป็นคนรกัสะอาด ขา้งนอกบา้นก็สะอาด พอเขา้ไปขา้งใน

บา้นคนละเรื่องกนัเลยรกมาก เพราะหนก็ูเป็นคนรกัสะอาดเหมือนกนั หนอูยาก

ท าความสะอาดใหบ้า้นแก หนเูป็นคนขีส้งสารคนดว้ย ถา้จะหาอะไรใหใ้คร 

เดือดรอ้น หนก็ูจะหาใหไ้ด ้หนไูปเห็นสภาพแลว้ คิดว่าเราคงไมมี่เงินใหแ้กมาก 

ก็อยากชว่ยแกท าความสะอาดใหแ้กอยูส่บายกวา่เดมิ     หนเูลยคิดชวนกนักบั
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พ่ีบี กบัเณรพี ก็บอกกบัพ่ีเลีย้งวา่หนอูยากท าความสะอาดบา้น อยากใหแ้กอยู่

สบายกวา่เดมิ พ่ีเลีย้งเลยจดัการให ้ คือไปหารือกบัผูใ้หญ่ และคยุกบัอุ๊ยเควา่

ลกู ๆ จะมาท าแบบนีจ้ะอนญุาตหรือเปลา่ ซึ่งก็ตกลงคะ่     พอไปท่ีบา้นเพ่ือน ๆ 

ก็มาชว่ยกนัท าความสะอาดบา้น ก็สะอาดตาขึน้ ท่ีนี ้ อุย้บอกวา่อยากไดเ้ตียง

นอนใหม ่ตอนแรกท่ีนอนเล็กๆ นอนไดแ้ค ่1 - 2 ทา่เทา่นัน้ รก มีแตฝุ่่ น และมี

สายไฟขาด อะไรแบบนี ้  แลว้ท่ีนีมี้พ่ี ๆ เพ่ือน ๆ ในคา่ยหลายคนท่ีท าเป็น ก็

ชว่ยกนัท าจนไดเ้ตียงมาใหอุ้ย้นอน ชว่ยกนัดเูรื่องสายไฟ และตรงบนัไดทางขึน้

บา้นแกไมมี่ราวบนัได พ่ี ๆ ก็ชว่ยกนัท าคะ่ และมีประตหูอ้งนอนอีก  พอท า

เสร็จแล้ว หนูรู้สึกสบายใจมากค่ะ มีความสุขมาก ส่ิงทีห่นูอยากท า หนไูด้

ท าแลว้ เพราะหนเูห็นคนอ่ืน เหมือนอยูแ่ถวบา้น เห็นคนอ่ืนแลว้สงสารมนัท า

ไมไ่ด ้ แลว้มาน่ีคือมนัไดท้  าแลว้ มนัก็มีความสขุคะ่ แลว้ถา้เป็นไปได ้ หนก็ู

อยากจะมีกลุม่หรือมีอะไรแบบนีพ้ากนัท าแถว ๆ บา้น คะ่"  

"หนรููส้กึตืน้ตนัใจมาก คือหนอูยากท าแลว้หนไูดท้  าแลว้ ทกุคนก็ชว่ยกนัท าดี 

ออกมาดีมาก เรื่องนีก็้เป็นแรงบนัดาลใจคือเห็นคนอ่ืนทิง้พอ่ทิง้แมไ่ป คือหนู

เป็นคนติดแมม่าก จะไปท างานหนก็ูไมก่ลา้ไปเพราะหนหู่วงเขา เขารบัภาระใน

บา้นทกุอย่างเลย เลยเป็นแรงบันดาลใจว่าหนูอยากดูแลแม่เหมือนทีดู่แล

คุณตาคะ่ หนคูิดไวว้า่หนทู าใหค้ณุตามากกวา่ท าใหท่ี้บา้นเพราะท่ีบา้นหนไูม่

เคยท าใหแ้มภ่มูิใจแบบนีเ้ลย กลบัไปก็จะท าใหแ้มใ่หไ้ดค้ะ่”  

“กุ๊กไก่” ทิง้ทา้ยเรื่องเลา่นีไ้วอ้ยา่งนา่ประทบัใจ “อุ๊ยเค” คือแรงบนัดาลใจใหเ้ธอ

ท าความดีตอ่ไป เริ่มจากบา้นก่อนเป็นอนัดบัแรก 

 

 “ 

ไดแ้รงบนัดาลใจวา่ 

หนูอยากดแูลแม่ 

เหมอืนทีด่แูลคุณตา 
” 

 


