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" เอิร์น -  วรรณิษา จริตรัมย์"  อายุ 17 ปี เป็นตัวแทนเยาวชนจาก               

ต  าบลเป็นสขุ มารว่มเรียนรูใ้นคา่ยพฒันาศกัยภาพและสรา้งเครือข่ายเยาวชน

ทัง้ในและนอกระบบการศึกษา 25 อปท. จงัหวดัสุรินทร ์(ภายใตก้ารด าเนิน

โครงการพฒันาเยาวชนในชุมชนทอ้งถ่ิน 4 ภาค) สนบัสนุนโดยกรมส่งเสริม

การปกครองท้องถ่ิน , กสศ. , สถาบันยุวโพธิชน , สกสว. , ธนาคารไทย

พาณิชย ์จ ากดั(มหาชน)     และมลูนิธิสยามกมัมาจล เม่ือวนัท่ี 1- 21 ตลุาคม 

2562 ณ หน่วยอนรุกัษ์และจดัการตน้น า้หว้ยสามสบ ต.ศรีสะเกษ  อ.นานอ้ย 

จ.น่าน หลงัจากเสร็จสิน้การอบรมในคา่ย 21 วนั เรียบรอ้ยแลว้ “เอิรน์" ไดม้า

แชรป์ระสบการณก์ารเรียนรูใ้นคา่ยนีใ้หเ้พ่ือน ๆ ไดฟั้งกนั 

"เอิรน์" เล่าประวัติใหฟั้งว่าตอนนีต้นเองเรียนอยู่ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีกศน.

จอมพระ "หนทู างานไปดว้ยเรียนไปดว้ยคะ่  หนจูะจบปีหนา้กลางเดือนมีนาคม 
พอจบ ม.6 แล้วอยากท าอนาคตของตัวเองให้ส าเร็จคือการเป็น

พยาบาลทหาร แต่ตอนนีจ้ะช่วยครอบครวัใหส้  าเร็จก่อน แลว้ค่อยเก็บเงิน

เรียนต่อ ส่วนการท างานก็ท างานมาหลายอย่างมาก ปัจจุบนัท างานเก่ียวกับ

รถ ท างานออกแบบสตกิเกอรร์ถแตง่ พน่สี เวลาจะท าเราตอ้งออกแบบ ขดู ลา้ง 

ตบแตง่ ท าความสะอาด ตดิสตกิเกอร ์แลว้พน่สี หนทู าไดท้กุอย่าง" ก่อนหนา้นี ้

"เอิรน์บอกวา่เริ่มท างานครัง้แรกเป็นกรรมกรก่อสรา้ง ไดป้ระสบการณว์า่เป็น 

งานท่ีรอ้นและหนกัมาก จากนัน้ก็ออกมาอยู่โรงเรียน เป็นแม่ครวัท าอาหารให้

เดก็นกัเรียนทาน ซึ่งตอ้งตื่นตัง้แตตี่ 4 ท าอยูไ่มน่านก็ออกเชน่กนั  

"หนชูอบงานเก่ียวกบัรถแตง่มากท่ีสดุ มีอิสระ เป็นอาชีพท่ีดีมากดีมาก  ก็ชอบ

ท่ีงานเป็นแบบนี ้งานแตง่รถฝึกใหเ้ราเรียนรูจ้ากท่ีไมเ่คยรูว้่าการแตง่รถมนัเป็น

แบบไหน ท างานแบบไหนบา้ง การแต่งรถต้องใจเย็น รอบคอบ หนูเป็น

คนท างานแล้วใจร้อน แต่พอได้ท างานรถแต่ง ท าให้เราใจเยน็ลง  พอมา

ท างานรถแต่งก็อยากแต่งรถของตวัเอง ตอนนีมี้รถกระบะเป็นของตวัเอง แม่

ออกใหแ้ลว้ชว่ยกนัจา่ย"  

ส าหรบัการมาเขา้คา่ยนี ้มีอาท างานใน อบต.เป็นสขุ คือ อาแชมป์ มาชวนเขา้

ค่ายค่ะ พอดีสอบเสร็จ  จึงสมคัรใจมา ความคาดหวงัก่อนมาค่าย คือ จะได้

ความรูม้ากขึน้ เก่ียวกบัธรรมชาต ิสดใส รา่เรงิ ไมท่  าใหเ้ราเครียด อยากไดเ้ห็น

ธรรมชาต ิ พอไดอ้ยูแ่ลว้รูส้กึดี ชอบบรรยากาศในคา่ย มีบา้นตน้ไม ้มีน า้ไหลลง

มา" 

"เอิรน์" ไดแ้ชรป์ระสบการณว์่ามีกิจกรรมท่ีชอบท่ีสุดคือกิจกรรมท่ีใหเ้ล่าเรื่อง

ของตวัเอง "พ่ีเลีย้งใหเ้ราเปิดใจคยุกบัเพ่ือน ๆ ชอบกิจกรรมทีใ่ห้มาน่ังคุยกัน

ว่าความรู้สึกของแต่ละคนเป็นอย่างไร ชอบกิจกรรมแบบนี ้ท่ีชอบเพราะ

เป็นคนท่ีเก็บความรูส้ึกเก่ง เก็บความรูส้ึกเศรา้ ไมค่อ่ยกลา้หาญในการพดู พอ

มีประเดน็ให้พูดเร่ืองเราให้เพือ่นฟังก็เลยชอบ เหมือนเราได้เปิดตัวเอง"     
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ส าหรบันิสยัท่ีเปล่ียนแปลงไปหลงัมาค่าย "เอิรน์" สะทอ้นว่า "ตวัเองเป็นคนใจ

รอ้น ขีห้งดุหงิด ขีเ้บื่อ นิสัยที่เปล่ียนแปลงในการมาค่ายนี ้ท าให้รู้สึกว่าใจ

ร้อนน้อยลง เราใจเย็นลง การที่ใจร้อนก็ลดลง ท าให้ตัวเองมีความสุข

กว่าเดมิ เป็นคนคิดในแง่ดมีากขึน้ แตเ่ดมิจะคดิในแง่ลบมาตลอด จะเขา้ใจ

คนอ่ืนผิดมาตลอด ซึ่งตวัเองจะไม่รูว้่าตวัเองเขา้ใจผิดอยู่ ก็เปิดใจยอมรบัอะไร

ท่ีไม่ดี ก็รูต้วัเองว่าสิ่งนัน้มันไม่ดี สิ่งไหนควรท าหรือไม่ควรท า ธรรมชาติและ

บรรยากาศของคา่ยท าใหเ้ราเปล่ียน”  

“อีกสิ่งหนึ่งท่ีไดคื้อการภาวนาในป่า ท าใหเ้รารูเ้ลย ตวัเองเป็นคนๆ หนึ่งท่ีกลวั

ในการอยู่คนเดียว กลวัเวลาเห็นตน้ไม ้จะคิดไวแ้ลว้ว่าผีใช่ไหม จะเป็นคนคิด

ลึก เห็นกอไมน้ิดเดียวก็คิดก็กลัวแลว้ พอไดม้าอยู่ในป่าคืนนัน้ ปูท่ีนอนแลว้

นอนสกัพกัหนึ่ง ลืมตามานั่งมามองรอบตวัมีทัง้ไมไ้ผ่มีอะไรต่าง ๆ คิดว่ามัน

ไมใ่ชท่ี่เราคดินะ ไมใ่ชผี่นะ ยิ่งเราคดิ เรายิ่งกลวั เลยปล่อยวางไม่คิดไม่อะไร 

อยู่กับตัวเองให้มาก การอยู่คนเดยีวและความสงบท าให้เราเป็นคนมอง
โลกในแง่ดมีากขึน้ ท าให้เราคิดได้” 

"หนคูดิว่าประโยชนท่ี์หนไูดจ้ากคา่ย มีหลายอย่าง เชน่ งานศลิปะ หนไูดเ้รียนรู้

ศิลปะ หนูเป็นคนไม่เคยวาดรูป ไม่ชอบวาดรูปเลย เบื่อการวาดรูป วาดรูปไม่

เป็น ไม่ชอบงานศิลปะ ขีห้งุดหงิด พอพ่ีกบให้เราระบายอารมณว์่าอารมณข์อง

เราเป็นอยา่งไร ใหเ้ราเขียนลงไปในกระดาษ หนก็ูเขียนในความรูส้ึกของตวัเอง 

จะมีแต่สีด  าทัง้หมดเลยท่ีหนูเขียนไป เพราะคิดว่าชีวิตมีแต่ความมืดมน มีแต่

ความแย่ มีแตค่วามผิดหวงั ก็นั่งคิดแลว้ใส่สีอ่ืนไป เพิ่มความสว่าง ตรงนีท้  าให้

เราคดิได ้ก็เลยชอบ จากนัน้ก็เลยคิดได้ว่าศิลปะก็มีแง่ดีอย่างหน่ึง ไม่ใช่แค่
วาดรูปอย่างเดียว ระบายสีอย่างเดียว มีอะไรหลายๆ อย่างให้เราท า 
เลยได้กลับมาคิดว่าศิลปะก็ดีส าหรับหนู ให้หนูได้มาระบายส่ิงที่หนู

ต้องการระบาย ก็เลยชอบส่ิงน้ัน" 

"สิ่งท่ีไดจ้ากคา่ยและจะน ากลบัไปใช้มีหลายอย่างเลย เช่น สิ่งท่ีพ่ี ๆ ไดส้อนว่า

เราตอ้งใหอ้ภัยคนอ่ืน ตอ้งคิดในแง่ดี ไม่คิดในแง่ลบ จะท าใหม้าติดลบท่ีเรา 

เพราะเราเป็นคนท่ีติดลบ ก็จะเอาในแง่ดีท่ีเขาบอกเรามาปรบัใชใ้นชีวิต และ

ปรบัใชใ้นสังคม ท่ีบา้นดว้ย ใหดี้กว่าเดิม ก็จะท าใหไ้ดค้่ะ มั่นใจในตวัเองว่า

ตวัเองจะท าไดค้ะ่" 

"ทกัษะท่ีไดคื้อการแสดงออกท่ีมากขึน้เพราะเป็นคนขีอ้าย อายในการพดู อาย

ในสิ่งตา่ง ๆ ท่ีไมก่ลา้พดูออกมาคือ คดิได ้แตพ่อมาพดูจรงิ ๆ ขีอ้ายไมค่อ่ยกลา้

แสดงออก พอมาอยู่น่ีได้กล้าจับไมค์มากขึ้น ได้กล้าพูดในส่ิงที่ตัวเอง

อยากพูด ได้กล้าแสดงออกในส่ิงที่ตัวเองอยากท า จากการท่ีตวัเองอายก็

พดูออกมาหมด จากการท่ีตวัเองรูส้ึกแย่ ๆ ก็พดูความแย่ ๆ ของตวัเองออกมา 

ตอนท่ีไดไ้ปยืนพูดท่ีตลาดข่วงเมืองน่าน เห็นคนอ่ืนพูดก็ทัง้รูส้ึกดีและรูส้ึกแย่ 

พอตดัมาท่ีตวัเองเพราะหนูพูดถึงครอบครวัของตวัเอง ไดเ้ล่าชีวิตของตวัเอง 
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ตอนขึน้ไปเล่าก็รูส้ึกอายนะท่ีพูดเรื่องตวัเองใหค้นอ่ืนฟัง อายท่ีตอ้งพดูเรื่องใน

ครอบครวัใหค้นอ่ืนฟัง ก็กลวัว่าคนอ่ืนจะคิดในแง่ลบ แต่พอมาคิดอีกทีว่าเขา

คงไม่ไดค้ิดอะไรหรอก เขาคงจะใหก้ าลงัใจเรามากกว่าว่าเราตอ้งสูต้่อไป ก็ดี

ใจที่ตัวเองได้พูดค าที่ตัวเองอยากพูดออกมา หนูไม่ได้รู้สึกกลัว พดูไปก็

คิดถึงแม่ไป ท าใหไ้ม่รูส้ึกต่ืนหรือกลวั เป็นคนท่ีถา้จะอะไรก็ตาม ถา้พูดถึงแม่ 

เราจะพดูค าทกุค าออกมาไดห้มดเลย แมจ่ะพดูเสมอวา่เรื่องตา่งๆ อนัไหนดี อนั

ไหนไมดี่"  

กบังานจิตอาสาในชมุชน "เอิรน์" เลา่วา่ปกตชิ่วยงานชมุชนอยูเ่ป็นประจ า "งาน

ในชุมชนไดล้งไปช่วยพฒันาหมู่บา้น ผูใ้หญ่จะใหว้ยัรุ่นคิดกันว่าเราจะมาท า

อะไร เราก็มาวางแผนกนั หนอูยู่หมู่บา้นระวี หมู่ 8 เขาจะใหข้อ้คิดเรา เราเป็น

แกนน า  ก็บอกผู้ใหญ่และชุมชนว่าเราจะเก็บขยะให้ชุมชนสะอาดมาก

ขึน้ และลดเร่ืองเหล้ายาเสพตดิในหมู่บ้าน  บอกในท่ีประชมุหมู่บา้นว่าเรา

ไมรู่ว้า่ใครเสพหรือไมเ่สพ ก็มีการเรียกประชมุทัง้หมด แลว้หนไูดมี้โอกาสไปพูด

ใหท้กุคนในชมุชนไดฟั้งเรื่องการลดเหลา้ยาเสพติด หนก็ูบอกว่าการเสพไม่ได้

ช่วยอะไรเราเลย ท าลายมากกว่า ท าร้ายตัวเรา ท าร้ายหมู่บ้าน ท าร้าย

ประชาชน ถา้เราหนีไม่พน้ต ารวจก็จะมาจบัเราได ้ใหเ้ขากลบัมาคิดใหม่นะ ว่า

สิ่งท่ีท าอยู่ไม่ไดดี้อย่างท่ีคิดกนั กลบัมาท าอะไรดี ๆ ในหมู่บา้นดีกว่า เช่น เก็บ

ขยะ ท าความสะอาดหมู่บ้าน ท าความสะอาดบ้านตัวเอง หาอะไรท าใน

หมู่บา้นใหเ้รามีความสขุ ไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัเรื่องแบบนัน้ คนในหมู่บา้นเขาก็ฟัง

หนนูะคะ่ หนคูดิวา่เขาเช่ือในตวัหน ูท่ีอยากใหห้มูบ่า้นมีอะไรท่ีดี ซึ่งหนพูดูแบบ

นีม้าตัง้แตต่วัเองอยู ่ป.6 จนถึงทกุวนันี"้ 

"เอิรน์" เล่าต่อว่าตอนเด็ก ตนเองชอบเขา้วดัและท าความสะอาดวัด "ตัวเอง

เป็นคนชอบเข้าวัดในวันพระ เข้าไปท าความสะอาดวัด เช็ดหน้าต่าง 

เช็ดโนน้น่ี สกัพกัหนึ่งพวกผูเ้ฒ่าเขาจะชวนเรากินขา้วในวดั ก็ไดค้ยุกบัผูเ้ฒ่าท่ี

เขารูม้ากกว่าเรา รูอ้ะไรหลาย ๆ อยา่งท่ีเราไมรู่เ้ก่ียวกบัวดั พอมีวนัพระเราก็จะ

มาลา้งจานเก็บของ ท าความสะอาดวดั จะเขา้ไปคยุกบัเจา้อาวาสวดัว่าเราจะ

เขา้มาท าความสะอาด ท าใหว้ดัน่าอยู่ ก็ไม่มีใครบอกใหเ้ราท าแบบนี ้คิดเอง 

แลว้ไปหา ชวนเพ่ือน ๆ ปรกึษาเพ่ือน ๆ ถึงท าตรงนีเ้หน่ือย แต่เราอยากท า

อะไรทีด่กีว่าอยู่บ้านไปวัน ๆ อย่างน้อยการอยู่บ้านไปวัน ๆ ไร้สาระ หา
อะไรท าที่มันดีกว่านี้ดีกว่าเหน่ือยแต่มีความสุขที่เราได้ท าจริง ๆ จัง ๆ 

ด้วยใจเราเอง" 

กลบัไปแลว้อยากพฒันาหมู่บา้นอย่างไร "ยงัไม่ไดค้ิดเลย ท่ีมอง ๆ ไวก็้อยาก

พฒันาวดั อยากใหว้ดัสวยกว่านี ้มีสีสนั มีจดุท่องเท่ียวเยอะกว่าเดิม คนจะได้

เขา้วดัเยอะกว่าเดิม หาสตัวเ์ลีย้ง หรือนก หรืออะไรท่ีเป็นธรรมชาติมา และท า

ความสะอาดวดั ท าใหดี้กว่าเดิม หนูก็จะมีกลุ่มผูใ้หญ่ของหมู่บา้นท าดว้ยกัน 



5 
 

เพ่ือนๆ วยัเดียวกนัจะมีนอ้ยท่ีคิดเหมือนเรา หนจูะชอบเขา้ไปอยู่ในวงผูส้งูอาย ุ

ชวนเขาคยุ มากกวา่"  

ส าหรบัเป้าหมายในอนาคตของ "เอิร์น" เจา้ตวับอกว่าสองอาชีพนีท่ี้ใฝ่ฝัน 

"หนูอยากท าอาชีพพยาบาลทหาร ไม่ได้ง่ายอย่างทีค่ิด ตอ้งทัง้เรียน ทัง้คา่

เทอมเยอะ และตอ้งเขม้แข็งดว้ย มนัตอ้งใชค้วามอดทนสงู อีกอาชีพที่อยาก

ท าคือเปิดร้านเสริมสวยของตัวเองในหมู่บ้านเพ่ือใหค้นในชุมชนมาสระ

ผม มาเรียนรูก้ารแต่งหนา้การท าผมเป็นอย่างไร ถา้เราอยากใหเ้ขารูว้่าการท่ี

จะเสริมสวยเป็นอย่างไร เราตอ้งรูจ้ักก่อนแล้วเราค่อยไปสอนเขา ถ้ามีคน

ส่งเสริมสนบัสนุนในอาชีพนีก็้จะเรียนค่ะ เพราะชอบ ชอบอะไรท่ีเก่ียวกับการ

แตง่หนา้ เสรมิสวย รกัในการแตง่ตวัคะ่"  

ทา้ยสดุ “เอิรน์” ไดบ้อกเล่าความภาคภูมิใจในชีวิตของตนเองใหฟั้งว่า"ภูมิใจ

ในตัวเองที่ท างานหาเงินให้พ่อแม่ใด้ คือความส าเร็จของตวัเรา หนูเป็นพ่ี

คนโตของครอบครวัท่ีเขาคาดหวงักับเราเยอะ  จึงภูมิใจในสิ่งนัน้ บอกแม่ว่า

ไม่ต้องขอนะว่าจะให้ท าส่ิงน้ันส่ิงนีใ้ห้ หนูจะท าให้เองด้วยใจ"  
 

 

“ 

พอมาอยูน่ี่ไดก้ลา้จบัไมคม์ากขึน้ 
ไดก้ลา้พดูในสิง่ทีต่วัเองอยากพดู 
ไดก้ลา้แสดงออกในสิง่ทีต่วัเอง

อยากท า 

” 
 


