
ความสัมพันธ์ดี...โรงเรียนดี 
 

โรงเรียนบ้านช าแจงแมง จงัหวดัศรีสะเกษ 

นักเรียนมีผลการเรียนต ่า เด็กเล็กอ่านเขียนไม่ได้ เด็กโตอ่านเขียนไม่คล่อง นักเรียนไม่สนใจ
การเรียน และไม่อยากเรียนหนังสือ คือปัญหาที่หมักหมมมาหลายปี คณะผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้าน
ช าแจงแมงจึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ CONNEXT ED ในโมดูลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ PBL 
& PLC เพราะอยากรู้ว่าอะไรคือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้นักเรียนไม่อยากเรียน พบว่าปัญหาอยู่ท่ีการสอน
ของครูที่เข้มงวดมากเกินไป ท าให้นักเรียนรู้สึกอึดอัดไม่อยากเรียน ครูจึงใช้กระบวนการจิตศึกษาเข้ามา
ช่วยลดช่องว่างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ ใช้กิจกรรมประกอบจังหวะ เล่นเกม ร้องร าท าเพลง
สร้างความสนุกสนานตื่นตัว ชวนเด็กท าสมาธิหรือบอดีส้แกนเพื่อให้นักเรียนพร้อมรับการเรียนรู้ จน
เดก็เล็กเช่ือฟังและให้ความร่วมมือกับครู และอยากมาเรียนมากขึน้ ไม่ค่อยขาดเรียนเหมือนก่อน 

ขณะท่ีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาพบว่า จิตศึกษาช่วยฝึกฝนให้นักเรียนมีสติสมาธิ รู้จักรับฟังคนอ่ืน 
และรู้ว่าส่ิงท่ีตัวเองท าจะส่งผลอย่างไรและจะมีผลกระทบต่อใครบ้าง มีความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ เห็นคุณค่า
ของเพื่อน และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากขึน้ ส่วนนักเรียนที่ ก้าวพลาด ติดยาเสพติด ติดเกม จิต
ศึกษาได้ช่วยเปิดใจครูให้ลดความเข้มงวดลง รู้จักยืดหยุ่น ใช้หลักเมตตา รับฟังและพยายามเข้าใจ
ปัญหาชีวิตของเด็กแต่ละคน ท าให้เขาเปิดใจกล้าพูดคุยกับครู ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว จนความกดดันในใจ
ลดลง และเราสามารถดงึเขากลับเข้าสู่ห้องเรียนได้  

การเรียนการสอนแบบบูรณาการยังท าให้บทบาทของครูเปล่ียนไป จากเดิมท่ีเคยบอกความรู้มา
เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ ใช้ค าถามกระตุ้นความคิด และให้ก าลังใจแทน เช่น ถ้าเขาต้องการหาข้อมูล
อะไร เขาควรจะไปหาใคร ท าอย่างไรจะได้ข้อมูลเก่ียวกับเวลาที่ชัดเจน ช่วงเวลาไหนที่หายไปต้องไปท า
การบ้านมาเพิ่ม ครูจึงต้องเตรียมการสอนมากขึน้ และต้องเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ พยายาม
เข้าใจเด็ก รับฟังเด็กมากขึน้ ใช้เหตุผลในการพูดคุย ใจเย็น และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม ได้แสดง
ความคิดเหน็ ส่งผลให้เดก็อยากเรียนหนังสือมากขึน้  
 หลังจากเปล่ียนมาใช้การเรียนการสอนแบบหน่วยบูรณาการได้ 2 ภาคเรียน พบว่า นักเรียน
เครียดน้อยลง และรู้สึกผ่อนคลายมากขึน้ เดก็มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักการสืบค้นข้อมูล สามารถท างาน
ร่วมกันเป็นทีม รู้วิธีแลกเปล่ียนความคิดเห็น อีกทัง้ยังกล้าพูดกล้าน าเสนอ แม้เร่ืองผลลัพธ์ทางด้าน
วิชาการจะยังไม่เห็นการเปล่ียนแปลงชัดเจน แต่เห็นได้ชัดว่านักเรียนมีพัฒนาการหลายด้านดีขึน้ ทัง้
เร่ืองการพูด การฟัง การเขียน และการส่ือสาร ซึ่ งสิ่ งเหล่านีเ้กิดขึน้ได้ยากในห้องเรียนแบบเก่า 
นอกจากนัน้เขายังได้ฝึกนิสัยเร่ืองความตรงต่อเวลา บริหารจัดการเวลาเป็น สามารถท างานเสร็จภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด ขณะท่ีคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และคนในชุมชนก็เข้ามาร่วมคิด ร่วม
ให้ค าปรึกษาแนะน า และมีส่วนร่วมลงมือท าในกิจกรรมของโรงเรียนแทบทุกกิจกรรม  

 

หาก “โรงเรียน” เปรียบเสมือนบ้านหลังที่  2 ของนักเรียน การท าให้บ้านหลังที่  2 เป็นบ้านที่
แข็งแรงได้จะต้องอาศัยความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนเป็นตัวขับเคล่ือน เช่น 
ที่โรงเรียนบ้านช าแจงแมง ที่เปิดพืน้ท่ีให้ทุกฝ่ายในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียน ส่งผลให้โรงเรียน
มีการเปล่ียนแปลงอย่างเหน็ได้ชัด 



 

โรงเรียนบ้านช าแจงแมง เป็นโรงเรียนเก่าแก่อยู่ในต าบลช า อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ที่ ผ่านมาโรงเรียนประสบปัญหานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า อ่านเขียนไม่คล่อง นักเรียนไม่
สนใจการเรียน โรงเรียนจึงสมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนประชารัฐ CONNEXT ED ภายใต้การ
สนับสนุนของธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) ในโมดูลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ PBL & 
PLC เพื่อค้นหานวัตกรรมใหม่มาใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ 

ครูกุ้ง-พรทิพา วาลตะคุ ครูแกนน าขับเคล่ือนโครงการ และ
ครูประจ าชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่าว่า โรงเรียนบ้านช าแจงแมงเป็น
โรงเรียนขยายโอกาส เปิดสอนระดบัชัน้อนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่มี
ผู้อ านวยการโรงเรียนมาด ารงต าแหน่งตัง้แตเ่ดือนกนัยายน 2560 ปัจจบุนัมี
ครูและบคุลากรรวม 22 คน และมีนกัเรียน 312 คน นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยั
อยู่กับพ่อแม่ และมีบางส่วนพ่อแม่หย่าร้าง ต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่าตายาย 
ผู้ปกครองมีฐานะปานกลางถึงยากจน และมีหนีส้ิน คนในชุมชนมีอาชีพ
หลักคือการท านาปลูกข้าว ท าสวนผลไม้ และปลูกยางพารา บางส่วนมี
อาชีพรับจ้าง เพราะต้องคร ่าเคร่งกบัการท ามาหาเลีย้งชีพ จึงไม่คอ่ยมีเวลา
ดแูลบตุรหลาน 

ปัญหาส าคญัท่ีโรงเรียนพบคือ นักเรียนมีผลการเรียนต ่า เด็กเล็กอ่านเขียนไม่ได้ เด็กโตอ่านเขียน
ไม่คล่อง นักเรียนไม่สนใจการเรียน และไม่อยากเรียนหนังสือ เป็นปัญหาหมกัหมมมาหลายปี คณะผู้บริหาร
และครูจงึตดัสินใจเข้าร่วมโครงการ CONNEXT ED ในโมดลูการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ PBL & PLC โดยเข้า
รับการอบรม 5 วนั ท าให้ผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้านช าแจงแมงได้เรียนรู้การใช้เคร่ืองมือจิตศกึษา PBL และ PLC 
เพ่ือน ามาปรับใช้ท่ีโรงเรียน รวมทัง้ได้ร่วมกนัจดัท าหนว่ยบรูณาการของแตล่ะระดบัชัน้เพ่ือน ามาใช้จริงในภาคเรียน
ท่ี 1 ของปีการศกึษา 2560  

 
หาเหตุปัญหาด้วย PLC แก้ปัญหาด้วยจติศึกษา 

เม่ือกลบัมาจากการอบรม คณะผู้บริหารและครูได้น าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาขยายผลต่อในโรงเรียน ด้วยการจดั
ประชุมวางแผนเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ เร่ิมจากการน าเคร่ืองมือ PLC มาวิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหา  

“เหตุผลท่ีเลือกโมดูลน้ี เพราะเราอยากรู้ว่าอะไรคือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้นักเรียนไม่อยากเรียน 
โรงเรียนต้องท าอย่างไรเขาถึงอยากเรียน เชิญผู้ปกครอง นักเรียน และครูมาคุยกันในวง PLC เพ่ือน า
ข้อมูลท่ีได้มาคิดหาทางแก้ไข” ครูกุ้งสะท้อน 

ครูกุ้ งบอกว่า ข้อมูลท่ีได้จากวง PLC พบสาเหตุของปัญหาอยู่ท่ีการสอนของครูที่ตัง้ใจสอนและ
เข้มงวดมากจนเกินไป ท าให้นักเรียนรู้สึกอึดอัดจนไม่อยากเรียนหนังสือ ครูจึงใช้กระบวนการจิตศึกษา
ซึ่งได้เรียนรู้มาจากการอบรมในโครงการโรงเรียนประชารัฐเข้ามาช่วยลดช่องว่างความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับศิษย์ เช่น ในช่วงเช้าหลังเคารพธงชาตเิม่ือนักเรียนเข้าสู่ห้องเรียนแล้ว ครูต้องการให้นักเรียนสงบ 



มีสตแิละสมาธิ ก็ใช้การท าสมาธิ หรือบอดีส้แกน เพ่ือให้นักเรียนเตรียมพร้อมกับการเรียนรู้ หรือในช่วง
บ่ายหลังรับประทานอาหารกลางวัน ครูต้องการให้นักเรียนสนุกและตื่นตัว ก็ใช้กิจกรรมประกอบจังหวะ 
เล่นเกม ร้องร าท าเพลงเข้ามาช่วย  

ครูกุ้ งยอมรับว่า ช่วงแรกๆ ที่ท ากระบวนการจิตศึกษา ครูยังไม่คุ้นชินท าให้มีความขลุกขลักอยู่
บ้าง แต่พอท าไปได้ประมาณ 2 เดือนจึงเร่ิมเข้าที่เข้าทาง อีกทัง้การใช้จิตศึกษาในเร่ืองของวินัยเชิงบวก 
ลดการลงโทษ ลดการเปรียบเทียบ และการเปิดใจคุยกันในวงจิตศึกษา ช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนดี
ขึน้ นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนดีขึน้ 

ครูหน่อย–สมจิตต์ วงษ์โคตร ครูประจ าชัน้อนุบาล 2 
บอกว่า เม่ือก่อนเด็กอนบุาลมีสมาธิสัน้ ไม่สามารถจดจ่อกบัสิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้นาน แตเ่ม่ือน าจิตศกึษามาใช้ ท าให้นกัเรียนมีสมาธิยาว
ขึน้ มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย ผู้ปกครองสะท้อน
กลบัมาถึงการเปล่ียนแปลงของเดก็ๆ ทัง้การชว่ยเหลืองานบ้านและ
อปุนิสยัท่ีดีขึน้ ครูเองก็ภมูิใจเพราะเป็นผลมาจากการท่ีเราให้เขาท า
ท่ีโรงเรียนแล้วเขาน ากลบัไปท าท่ีบ้านด้วย  

“พอน ำกระบวนกำรจิตศึกษำมำใช้พบว่ำเด็กเล็กๆ ฟังเรำ ให้ควำมร่วมมือกบัเรำ และอยำกมำเรียนมำก
ข้ึน ไม่ค่อยขำดเรียนเหมือนก่อน เมื่อเขำท ำดี เรำเล่ำให้ผู้ปกครองฟัง เขำก็จะได้รับค ำชมจำกผู้ปกครองด้วย” ครู
หนอ่ยเลา่ 

ครูนิด-นิรันดร โภคพันธ์ ครูประจ าชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 และ
ครูผู้สอนวิชาบูรณาการชัน้ ประถมศึกษาปีที่ 2 – 3 เลา่วา่ จิตศึกษาท าให้เด็ก
สนุก มีความกระตือรือร้น ครูเองต้องปรับตัว จากเม่ือก่อนเป็นครูท่ีดุ 
เคร่งเครียดกับเดก็และการสอน ตอนนีพ้ยายามเข้าใจเดก็ รับฟังเขามากขึน้ 
หากเกิดปัญหาอะไร เราต้องพยายามหาเหตุผลมาพูดคุยกับเขา ใจเย็น 
และเปิดโอกาสให้เขามีส่วนร่วม ได้แสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เขาอยาก
เรียนหนังสือมากขึน้  

“เมื่อก่อนเขำจะบอกว่ำครูคะวนันี้ไม่ต้องสอนหรอกค่ะ กลำยเป็นว่ำพอเด็ก
สนกุ เขำจะมำถำมเรำเองว่ำวนันีเ้ขำจะไดเ้รียนอะไร แล้วเขำจะรับผิดชอบงำนมำก
ข้ึน มีจิตอำสำมำกข้ึน ควำมเปลีย่นแปลงนี้น่ำจะเป็นเพรำะเขำเห็นคณุค่ำในตวัเอง 
เมื่อเขำท ำดี ครูก็ชื่นชมเขำในวง PLC ซ่ึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนทีเ่มื่อก่อนเรำคิดไม่ถึง” ครูนดิกลา่ว 

เช่นเดียวกับพ่ีๆ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาท่ีครูพรทิพาสะท้อนว่า จิตศึกษาช่วยฝึกฝนให้นักเรียนมีสติ
สมาธิ รู้จักรับฟังคนอ่ืน และรู้ว่าสิ่ งที่ ตัวเองท าจะส่งผลอย่างไรและจะมีผลกระทบต่อใครบ้าง 
นอกจากนัน้จิตศึกษายังท าให้นักเรียนมีความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ เห็นคุณค่าของเพื่อน และมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกันมากขึน้  

ส่วนนักเรียนหลายคนที่ก้าวพลาด เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด หรือติดเกมอย่างหนัก จิตศึกษา
ได้ช่วยเปิดใจครูให้ลดความเข้มงวดลง รู้จักยืดหยุ่น ใช้หลักเมตตา รับฟังและพยายามเข้าใจปัญหาชีวิต



ของเดก็แต่ละคน ท าให้เขาเปิดใจกล้าพูดคุยกับครู ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว จนความกดดันในใจลดลง และเรา
สามารถดึงเขากลับเข้าสู่ห้องเรียนได้ เป็นความสุขและความภาคภูมิใจของคนเป็นครูท่ีได้ช่วยเหลือลูก
ศิษย์ 

 
สร้างทกัษะและองค์ความรู้ด้วยหน่วยบูรณาการ PBL 

ความเปล่ียนแปลงประการตอ่มาของโรงเรียน เกิดจากการปรับการเรียนเปล่ียนการสอนของครู ภายหลัง
จากที่คณะครูได้เข้ารับการอบรมในโมดูล PBL & PLC แล้ว ทางโรงเรียนได้เปล่ียนวิธีจัดการเรียนการ
สอนจากเดิมที่มีครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นการสร้างความรู้ให้แก่นักเรียนผ่านหน่วยบูรณาการ หรือ PBL 
ตัง้แต่ภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษา 2560 กับนักเรียนทุกระดับชัน้ รวม 9 ระดับนับจากชัน้อนุบาลจนถึง
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้หน่วยบูรณาการท่ีคณะครูได้ร่วมกันออกแบบไว้แล้วตัง้แต่เข้ารับการอบรมใน
โมดูล มาใช้จัดการเรียนการสอนในคาบวิชาบูรณาการซึ่งโรงเรียนจัดให้มีในช่วง 3 คาบท้ายของวัน
พฤหัสบดีและวันศุกร์ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียน และได้เรียนรู้ผ่านการลงมือท ามากขึน้  

 
หน่วยบูรณาการทัง้ 9 ระดับชัน้ของภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ได้แก่  
 

ระดับชัน้ ช่ือหน่วยบูรณาการ 
ภาคเรียนที่ 1/2560 ภาคเรียนที่ 2/2560 

อนบุาล  ผีเสือ้แสนสวย สีมหศัจรรย์ 
ประถมศกึษาปีท่ี 1   ครอบครัวของฉนั โรงเรียนนา่อยู ่
ประถมศกึษาปีท่ี 2-3 ขยะ ผกัสวนครัวหวัใจพอเพียง 
ประถมศกึษาปีท่ี 4 อาชีพในชมุชน นาข้าวสูค่รัวโลก 
ประถมศกึษาปีท่ี 5  กล้วยๆ  กล้วยไขภ่เูขาไฟ (b ยกก าลงั 2 ++) 
ประถมศกึษาปีท่ี 6  มหศัจรรย์พริก เห็ดเงินล้าน 
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ป่าต้นน า้ห้วยขยงู ไก่บ้านมาแล้วจ้า  
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผกักางมุ้ง 
มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ช าแจงแมงนา่อยู ่ นกัสืบกาลเวลา 
 
ตวัอยา่งการจดัการเรียนการสอนในหน่วยบรูณาการ เช่น หน่วยบรูณาการของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาค

เรียนท่ี 1 เร่ืองช าแจงแมงน่าอยู่ ครูกุ้ งให้โจทย์เด็กๆ ทัง้หมด 26 คน แบ่งกลุ่มตามหมู่บ้านท่ีตวัเองอาศยัอยู่
จ านวน 4 หมูบ้่าน ไปสืบค้นวา่อะไรท่ีท าให้หมูบ้่านของตวัเองน่าอยู่ ในหน่วยการเรียนรู้นี ้นักเรียนได้ลงชุมชน 
ท าแผนที่เดินดิน ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติ จากนัน้จึงน าผลงานของแต่ละกลุ่มมาแชร์กันเป็นผังมโน
ทัศน์ ระหว่างท างาน นักเรียนยังได้ฝึกฝนทักษะหลายอย่าง ทัง้การเข้าหาชุมชน มารยาทในการพบปะผู้
หลักผู้ใหญ่ การส่ือสาร และการใช้ศิลปะในการท าแผนที่ชุมชนให้อ่านง่าย และสวยงาม 



ต่อมาในภาคเรียนท่ี 2 หน่วยบูรณาการ เร่ืองนักสืบ
กาลเวลา นกัเรียนเสนอว่าต้องการศึกษาเร่ืองชมุชนลงลึกไปอีก
ขัน้ เช่น ท าไมช่ือหมู่บ้านต้องเป็นช่ือ “บ้านช าแจงแมง” ช่ือแจง
แมงหมายถึงอะไร เม่ือไปสืบค้นและซักถามจากผู้ เฒ่าผู้ แก่แล้ว
ท าให้ทราบว่า “แจงแมง” หมายถึงหญ้าชนิดหนึ่งคล้ายกก ส่วน 
“ช า” หมายถึงพืน้ท่ีลุ่มมีน า้มาก ดงันัน้ “บ้านช าแจงแมง” จึง
หมายถงึหมู่บ้านท่ีเป็นพืน้ท่ีลุ่มมีน า้มากและมีหญ้าแจงแมง
ขึน้อยู่เป็นจ านวนมาก ทัง้นี ้เม่ือนกัเรียนได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนจนครบถ้วนแล้ว ครูกุ้ งแนะน าให้นกัเรียน
ใช้เคร่ืองมือไทม์ไลน์ หรือเส้นเวลา มาล าดบัเหตกุารณ์ให้เป็นท่ีเข้าใจตรงกัน ตรงไหนยงัไม่ชดั นกัเรียนจะต้องไป
สืบค้นเพิ่มเตมิ 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการจึงท าให้บทบาทของครูเปล่ียนไป จากเดิมที่เคยบอกความรู้มา
เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ ใช้ค าถามกระตุ้นความคิด และให้ก าลังใจแทน เช่น ถ้าเขาต้องการหาข้อมูล
อะไร เขาควรจะไปหาใคร ท าอย่างไรจะได้ข้อมูลเก่ียวกับเวลาที่ชัดเจน ช่วงเวลาไหนที่หายไปต้องไปท า
การบ้านมาเพิ่ม ครูจึงต้องเตรียมการสอนมากขึน้ และต้องเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
 หลังจากเปล่ียนมาใช้การเรียนการสอนแบบหน่วยบูรณาการได้ 2 ภาคเรียน ครูกุ้งพบว่า 
นักเรียนเครียดน้อยลง และรู้สึกผ่อนคลายมากขึน้ เด็กๆ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักการสืบค้นข้อมูล 
สามารถท างานร่วมกันเป็นทีม รู้วิธีแลกเปล่ียนความคิดเห็น อีกทัง้กล้าพูดกล้าน าเสนอ แม้เร่ืองผลลัพธ์
ทางด้านวิชาการจะยังไม่เห็นการเปล่ียนแปลงชัดเจน แต่เห็นได้ชัดว่านักเรียนมีพัฒนาการหลายด้านดี
ขึน้ ทัง้เร่ืองการพูด การฟัง การเขียน และการส่ือสาร ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้ได้ยากในห้องเรียนแบบเก่า 
นอกจากนัน้เขายังได้ฝึกนิสัยเร่ืองความตรงต่อเวลา บริหารจัดการเวลาเป็น สามารถท างานเสร็จภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด  

 
ความสัมพันธ์ดี – โรงเรียนดี 

ด้านมิติความสัมพันธ์ระหว่างครูกับครูพบว่า การน ากระบวนการ PLC มาใช้ท าให้รูปแบบและ
บรรยากาศการประชุมประจ าเดือนของโรงเรียนเปล่ียนไป จากเดิมที่ เป็นการประชุมแบบมีหัวโต๊ะก็
เปล่ียนเป็นการน่ังล้อมวงคุยกัน เป็นบรรยากาศแบบสบายๆ ท าให้ครูรู้สึกผ่อนคลาย และเป็นกันเอง
มากขึน้ ครูจึงกล้าพูดคุยแลกเปล่ียน ทัง้เร่ืองงานและเร่ืองส่วนตวั เม่ือครูคนหนึ่งพูด เพ่ือนครูคนอ่ืนก็จะรับฟัง 
ชว่ยกนัคดิ ชว่ยกนัเสนอแนะวิธีแก้ไขปัญหา และในแตล่ะสายชัน้ ครูมกัหาเวลามาท า PLC ร่วมกนัเสมอๆ ตา่งจาก
เม่ือก่อนท่ีครูไม่คยุกนั ตา่งคนตา่งคิด ตา่งคนตา่งท าหน้าท่ีของตวัเอง การมีวง PLC เข้ามาท าให้สายสมัพนัธ์ของ
ครูแนน่แฟ้นยิ่งขึน้ อยูก่นัเหมือนพ่ีเหมือนน้อง  

ขณะที่ความสัมพันธ์ของโรงเรียนกับชุมชนและผู้ปกครองถือได้ว่าเป็นจุดแข็งของโรงเรียนบ้าน
ช าแจงแมง โดยหลังจากเข้าร่วมโครงการ CONNEXT ED แล้ว โรงเรียนได้เปิดพืน้ที่  เปิดโอกาสให้
คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครองเข้ามาร่วมคิด ร่วมให้ค าปรึกษาแนะน า และมีส่วนร่วมลงมือ
ท าในกิจกรรมของโรงเรียนแทบทุกกิจกรรม ไม่เฉพาะแต่กิจกรรมในวนัส าคญั แตร่วมไปถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ใน



โรงเรียน เช่น กิจกรรมกีฬาสี และกิจกรรมเปิดบ้านแสดงผลงานปลายภาคเรียน ซึ่งมีผู้ปกครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษา และผู้ น าชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก ท าให้บรรยากาศภายในงานเป็นไปด้วยความ
สนกุสนาน ครึกครืน้ มากกวา่ในอดีต 

ผลรวมของความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้นี ้คณะครูโรงเรียน
บ้านช าแจงแมงสะท้อนว่า มีปัจจัยความส าเร็จ มาจากความ
ร่วมแรงร่วมใจของครูแกนน า และที่ส าคัญคือการเข้ามามี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน แม้ว่าในระยะแรกของการ
ปรับเปล่ียนอาจท าให้ครูมีภาระงานมากขึน้นอกเหนือจากงานสอน
ประจ าและงานอ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมายอยู่เดิม อีกทัง้คาบสอนวิชา
บูรณาการอาจใช้เวลามากเกินไป ท าให้กระทบเวลาสอนวิชาอ่ืน 
ซึง่โรงเรียนจะปรับให้มีความเหมาะสมมากขึน้ตอ่ไป  

 
สนุกกับการเรียนรู้ 

น้องน า้ทิพย์- นางสาวสุภาวดี เนียมพันธ์, น้องอ้อม-นางสาวสุนิษา สมเพ็ชร และ น้องเติง้-นาย
ชิตพล สมาพงษ์ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เล่าว่าตนเองได้ทราบเร่ืองการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนประชารัฐ
มาตัง้แตก่ลางภาคเรียนท่ี 1 ของปี 2560 ตอนนัน้ไม่รู้ว่าการเรียนแบบบรูณาการคืออะไร แรกๆ ยอมรับว่ากงัวลอยู่
บ้างเพราะเดิมก็เรียนหนกัอยู่แล้ว การเรียนแบบบรูณาการอาจท าให้ต้องเรียนหนกัมากกว่าเดิม แตพ่อได้มาเรียน
จริงก็รู้สกึสนกุสนาน และไมไ่ด้เรียนหนกัอยา่งท่ีคดิ อีกทัง้ยงัได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียนมากขึน้ 

“เม่ือก่อนเราจะได้เรียนแต่ในห้องเรียนส่ีเหล่ียมแคบๆ แต่พอ
เราได้เรียนหน่วยบูรณาการท าให้เราได้ลงชุมชน ได้ซักถามข้อมูลท่ีเรา
ไม่เคยรู้มาก่อน ท าให้ได้เรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ และได้รู้จักชุมชนของ
ตัวเองมากขึ้นจนเกิดเป็นความรักความผูกพันกับชุมชนของตัวเอง” 
น้องน า้ทิพย์สะท้อน 

การได้เข้าไปศึกษาของดีในชุมชน และศึกษาประวัติศาสตร์ของ
ชุมชนยงัท าให้เด็กๆ ได้ฝึกฝนความอดทน ฝึกตัง้ค าถามสมัภาษณ์ รู้จักการเก็บบนัทึกและวิเคราะห์ข้อมูล การ
ท างานเป็นทีม และการเข้าหาผู้คนหลากหลายช่วงวยั น้องเติง้เล่าว่า แรกๆ มีอายบ้าง จะสลับให้เพื่อนช่วย
ถาม แต่พอฝึกๆ ไปก็เร่ิมชิน จนกล้าซักถามเองโดยไม่รู้สึกเคอะเขิน  

สว่นเร่ืองของการท างานกบัเพ่ือน น้องอ้อมเล่าว่า การเรียนแบบหน่วยบูรณาการท าให้เธอและเพื่อน
มีความรับผิดชอบต่องานมากขึน้ ไม่ละเลยงานท่ีครูส่ัง และท าให้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืนไม่เฉพาะ
แต่กับกลุ่มเพื่อนที่สนิท อีกทัง้การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือนยังท าให้ได้เธอได้ต่อยอดความคิดและได้
ความคิดใหม่ๆ  

 
 



 
น้องหนูนา–เด็กหญิงจิระวรรณ นวนค า นักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ร่วมแลกเปล่ียนวา่ เธอและเพ่ือนๆ ได้เรียนหน่วย
บูรณาการเร่ืองการปลูกผักกางมุ้ ง  ท าให้ได้รับความรู้เก่ียวกับ
เทคนิคใหม่ๆ ในการปลูกผักและได้ลงมือปลูกผักด้วยตวัเอง เช่น 
ผกัคะน้า ผกัสลดั พริก ผกัชีลาว สะระแหน่ และรู้สึกดีใจท่ีเพ่ือนๆ 
ช่วยเหลือกันดี ทุกคนสมัครใจผลัดเปล่ียนกันมาดูแลแปลงผักใน
วนัหยดุ ท่ีส าคญัการเรียนรู้แบบนีท้ าให้เธอกลายเป็นคนกล้าพดูกล้าตอบ ซึ่งอาจเป็นเพราะได้ลงมือท าด้วยตวัเอง
จนประสบผลส าเร็จ  

ทางด้านความคดิเห็นของผู้ปกครองท่ีมีตอ่โรงเรียน นางพุธธะชาต ิยิ่งชาต ิอาย ุ37 ปี คณุแม่ของน้องหนู
นา แสดงความคิดเห็นว่า ดีใจท่ีโครงการโรงเรียนประชารัฐเข้ามาท่ี
โรงเรียน เพราะช่วยกระตุ้ นให้โรงเรียนต่ืนตัวและเปิดโอกาสให้
ผู้ ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียน ขณะเดียวกันได้ เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนกัเรียนดีขึน้ ครูเอาใจใส่นกัเรียน เม่ือ
นกัเรียนมีความสขุ ผู้ปกครองก็มีความสขุ อยากมาร่วมกิจกรรมของ
โรงเรียนด้วยความเตม็ใจและสมคัรใจ  

ส่วนความเปล่ียนแปลงในตัวหนูนา พบว่าการสอนแบบหน่วยบูรณาการท าให้หนูนามีสมาธิจด
จ่อกับงานที่ท ามากขึน้ แถมยังใส่ใจช่วยงานที่บ้าน ทัง้ช่วยแม่ท างานรับจ้าง และช่วยดูแลน้อง จากแต่
เดิมจะร าคาญ ไม่ชอบให้น้องเข้าใกล้ ต้องไล่ให้ไปเล่นที่ อ่ืน ตอนนีก้็หันมาใส่ใจน้อง เม่ือเห็นเขา
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี แม่ก็ดีใจ หันไปยิม้กับพ่อ บอกว่าเขาดีขึน้นะ 
 
ก้าวต่อไปคือพัฒนาให้ต่อเน่ือง - ย่ังยืน 

พ่อประยูรณ์ เรืองเดช อายุ 49 ปี ผู้ ใหญ่บ้านหมู่ 1 และคณะกรรมการ
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านช าแจงแมง สะท้อนความเปล่ียนแปลงของโรงเรียนว่า 
ภายหลงัจากท่ีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการโรงเรียนประชารัฐ ได้เห็นความเปล่ียนแปลง
ของครูและนกัเรียนไปในทางท่ีดีขึน้ ครูมีการเย่ียมบ้านพบปะพูดคยุกับผู้ปกครอง
เป็นรายบคุคล ท าให้ผู้ปกครองเกิดความเช่ือมัน่ในครูและโรงเรียน เป็นภาพใหม่ท่ี
ไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน ตวัเองในฐานะกรรมการสถานศึกษายินดีให้การสนับสนุน
กิจกรรมของโรงเรียน และหวงัว่าทางโรงเรียนจะได้รับการสนบัสนนุให้ท าโครงการ
ตอ่เน่ืองเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งอยา่งยัง่ยืน  

“หากโรงเรียนและครูใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนอย่างน้ีต่อไป ภายใน 3 ปี 5 ปี คิดว่าโรงเรียน
ของเราน่าจะมีคุณภาพเทียบเท่ากับโรงเรียนในเมือง พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถไว้วางใจให้เด็กๆ มาเรียน
กับเรา ไม่จ าเป็นต้องส่งเขาไปเรียนนอกพ้ืนท่ีเหมือนท่ีผ่านมา” พอ่ประยรูณ์ กลา่ว 



สดุท้ายท่ีความเปล่ียนแปลงซึ่งเกิดขึน้กบัครูแกนน าโรงเรียนบ้านช าแจงแมง ซึ่งเป็น Change Agent หรือ
ผู้สร้างความเปล่ียนแปลงทัง้หมดให้เกิดขึน้ ครูกุ้ งสะท้อนว่า ตลอด 1 ปีของการขับเคล่ือนโครงการโรงเรียน
ประชารัฐ ครูแกนน าทุกคนรู้สึกพึงพอใจกับผลของการขับเคล่ือน อีกทัง้ได้เห็นการเปล่ียนแปลงของ
ตัวเอง โดยเฉพาะในเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึกต่อนักเรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือครูมองพวกเขาด้วย
สายตาใหม่ ท าให้ครูรักและปรารถนาดีกับเดก็มากขึน้ เม่ือความคิดเปล่ียน ท่าทีของครูจึงเปล่ียน ส่งผล
ให้วิธีเรียนวิธีสอนเปล่ียน เกิดผลลัพธ์เป็นความเปล่ียนแปลงของนักเรียน เม่ือผู้ปกครองเห็นความ
เปล่ียนแปลงของลูกหลานก็เข้าใจครูมากขึน้ และให้การสนับสนุนครูทุกเร่ืองเพ่ือพัฒนาตัวศิษย์ 

"อันดับแรกคือเราคิดว่าถ้าเราไม่เปล่ียน เด็กจะไม่เข้าใกล้เราแน่ ลองคิดดูว่าแต่ก่อนเราดุขนาด
น้ัน เด็กยังรักเรา แล้วเรายังจะดุเขาไปท าไม เลยคิดว่าถ้าเราเปล่ียน เด็กเขาน่าจะดีขึ้น ครูจึงเปล่ียนท้ัง
พฤติกรรมส่วนตัวและพฤติกรรมการสอน ท าอย่างไรให้เด็กเขาอยากเรียน ถ้าเขาได้เรียนในส่ิงท่ีเขา
ชอบ เขาน่าจะท าได้ดี ก็ขอให้เขามาเรียนก่อน แล้วเร่ืองความเก่งค่อยตามมาทีหลัง เม่ือเราปรับตัวเอง
ลง สร้างบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวย เด็กก็เปิดใจ กล้าพูดกล้าแสดงออก เรียนและท ากิจกรรมด้วยความ
ตั้งใจ ซึ่งเป็นบรรยากาศแบบท่ีเราไม่เคยมีมาก่อน" ครูกุ้ งกลา่วปิดท้าย  

 

วันนี ้โรงเรียนบ้านช าแจงแมงได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่าโรงเรียนสามารถเป็นบ้านหลังที่  2 ของ
นักเรียนได้อย่างแท้จริง ด้วยการยึดโยงความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนเข้าไว้
ด้วยกัน เพื่อเป็นพลังส าคัญในการบ่มเพาะลูกหลานให้เป็นก าลังของชุมชนสืบไป 
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