
  

 

ลดช่องว่างระหว่างเดก็และผู้ใหญ่ สไตล์ “เมืองแก” 
เทศบาลต าบลเมืองแก จงัหวดัสริุนทร์ 

เมืองแกโมเดล 

“บ้านเมืองแก” เป็นพืน้ท่ีปฏิบตัิการของ

นกัถกัทอชมุชน ผลส าเร็จทีเ่กิดขึน้คือ 

เกิดเป็น “โมเดลประเทศเมืองแก”   

 
      

 



 การผ่านร้อนผ่านหนาว ผ่านการต่อสู้เพ่ือพา
ชุมชนท่ีถูกระบุว่าว่าเป็น “เกรด D” หมายถึง ชุมชนที่
ผู้คนต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจซึ่ งกันและกัน ครอบครัว
แตกแยก ล่มสลาย พ่อไปทาง แม่ไปทาง ลูกหลานถูกทิง้
ไว้กับปู่ ตา ย่า ยาย รวมถงึการมีบุคคลระดับแกนน าที่ไม่
มีสมรรถนะ ไม่มีศักยภาพในการน าพาชุมชนออกจากวัง
วนร้าย ๆ  มาสู่ชุมชนเกรด A ท่ีมีผู้น าเข้มแข็ง ชาวบ้าน
ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก ๆ กิจกรรม  ระบบ
เศรษฐกิจชุมชนแข็งแรง ชาวบ้านยิม้แย้มแจ่มใส และมี
ความสุข  
 แต่นัน้ก็ไม่ใช่เป้าหมาย เพราะแกนน าอย่าง เบิม้ สงนวน ผู้ใหญ่บ้านเมืองแก หมู่ 3  ผู้ ท่ีเข้ามา
เปล่ียนแปลงหมู่บ้านเม่ือปี พ.ศ. 2556  ยงัเห็นว่า ส่ีแยกข้าง ๆ ท่ีท าการผู้ ใหญ่บ้านยงัมีเสียงแว้นมอเตอร์ไซค์ให้ได้
ยินอยูท่กุว่ีวนั วนัร้ายคืนร้ายวยัรุ่นก็ออกมาทะเลาะตบตีกนั  
 “มนัเกิดความสงสยันะ เราก็ท ามาทกุอยา่งแล้ว ทัง้เอาเดก็ ๆ ไปเข้าคา่ยอบรม แตพ่อกลบัมาอยูส่ภาพเดมิ ก็
ไมมี่อะไรเปล่ียนแปลง” ผู้ใหญ่เบิม้บอกถึงข้อกงัวลใจ 
 ส าหรับผู้ ใหญ่เบิม้ เข้ามาด ารงต าแหน่งผู้ ใหญ่บ้านปี พ.ศ.2556 ซึ่งเป็นช่วงท่ีเมืองแกอยู่ในภาวะบ้านแตก
สาแหรกขาด และถูกจดัอยู่ในกลุ่มชุมชนเกรด D  จากการมุ่งมัน่พฒันาและยกระดบัชุมชนมาอย่างต่อเน่ือง  5 ปี
ตอ่มา เมืองแกก็คอ่ย ๆ ไตร่ะดบัจากเกรด D  สูช่มุชนเกรด  A ได้ในท่ีสดุ 
     
จากชุมชนเกรด D สู่ชุมชนเกรด  A  
 การจดัระดบัของชุมชนในเมืองแกเพ่ือให้เห็นภาพง่าย ๆ ของ เทศบาลต าบลเมืองแกคือ เกรด A คือทีมดี 
เยาวชนดี ผู้น าดี  เกรด B คือเดก็เยาวชนสนใจปัญหาบ้านเมือง แตผู่้ใหญ่ไมเ่อาด้วย เกรด C ผู้ใหญ่สนใจปัญหา แต่
เดก็ไมเ่อาด้วย และส าหรับเกรด D คือทัง้เดก็ ๆ และผู้ใหญ่ในชมุชนไมส่นใจปัญหา ไมพ่ยายามหาแนวทางแก้ไข  
 และส าหรับบ้านเมืองแก ก่อนปี พ.ศ.2553 ก็ไมต่า่งจากชมุชนอ่ืน ๆ  คือประสบปัญหาหลาย ๆ ด้าน ทัง้เร่ือง
เศรษฐกิจ หนีส้ิน  ทะเลาะวิวาท ความสมัพนัธ์ในชมุชนไม่ดี แบง่เป็นก๊กเป็นเหล่า ยงัไม่รวมถึงปัญหาด้านสุขภาพ 
และปัญหาเดก็แว้น 

ปี พ.ศ. 2556 หลงัเปล่ียนผู้น า บ้านเมืองแกเข้าร่วม “โครงการชุมชนน่าอยู่”  ภายใต้การสนบัสนุนจาก 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  ซึ่งเน้นไปท่ีการดแูลผู้สงูอายแุละสิ่งแวดล้อมในชมุชน มี
การปรับกลไกขยายการมีส่วนร่วมของชมุชนในรูปแบบของ “สภาผู้น าชุมชน” จ านวน 45 คน แบง่การดแูลออกเป็น 
4 คุ้ม ได้แก่ หรดี บรูพา ทานตะวนั ทกัษิณ ประชานิวตัิ โดยคดัตวัแทนคุ้ม ปราชญ์ชาวบ้าน ประธานกลุ่มอาชีพ เข้า
ร่วมแก้ปัญหาในชมุชน แตก็่เป็นเพียงการรวมตวัขบัเคล่ือนกิจกรรมในชุมชน ไม่มีการแบง่บทบาทหน้าท่ีให้ชัดเจน 
สภาผู้นาชมุชนยงัขาดแรงบนัดาลใจ ความรู้ และทกัษะในการท างานตามท่ีตนเองรับผิดชอบ 



 

 
 
 
ปี พ.ศ. 2558 เทศบาลต าบลเมืองแก มีโอกาสเข้าร่วมในโครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น 

(4 ภาค) หลักสูตรนักถักทอชุมชน เพื่อการพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ภายใต้การสนับสนุนจาก
มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์  จ ากัด (มหาชน) ซึ่งขับเคล่ือนงานโดยสถาบันเสริมสร้างการ
เรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส.)  และ ป.เช่-สุรศักดิ์ สิงหาร ปลัดเทศบาลต าบลเมืองแก เลือก “บ้านเมือง
แก” เป็นพืน้ที่ปฏิบัติการของนักถักทอชุมชน ผลส าเร็จท่ีเกิดขึน้คือ เกิดเป็น “โมเดลประเทศเมืองแก”  โดย
การจ าลองการบริหารแบบประเทศ มีรัฐมนตรีเข้ามาดแูลและรับผิดชอบจากกระทรวงตา่ง ๆ ซึ่งในท้ายท่ีสดุ ชมุชน
บ้านเมืองแกสามารถสร้างกลไกพึ่งตนเองในการพฒันาหมู่บ้าน มีการจดัหาทีมงานท่ีเหมาะสม ท าให้ปัญหาของ
ชมุชนได้รับการแก้ไข และพฒันาให้ดีขึน้   

นอกจากนีย้งัเกิดกลไกการขบัเคล่ือนงานโรงเรียนครอบครัวและโรงเรียนชุมชน มีคณะท างานท่ีเป็นคนใน
ชุมชนร่วมกับครู ให้เด็กคิดท าโครงงานในชุมชน เช่น กิจกรรมเสริมเร่ืองอาชีพ ซึ่งนายกเทศมนตรีได้จัดสรร
งบประมาณในรูปของ “กองทุน” ไว้รองรับการท ากิจกรรมของเยาวชน 

ที่ส าคัญไปกว่านั้นคือ การเข้าร่วมหลักสูตรนักถักทอชุมชมตัง้แต่เร่ิมแรก ท าให้เกิดกการ
เปล่ียนแปลงในวิธีคิด วิธีท างานของเจ้าหน้าที่ อบต.เมืองแกไปอย่างสิน้เชิง จากเดิมที่คิดท าโดย อบต.ก็



เปล่ียนมาเป็น “สร้างความร่วมมือ” กันหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้อง ผู้น าชุมชน ปราญช์ ผู้รู้ แต่ท่ีดีไปกว่านัน้
คือ กระบวนการของนักถักทอชุมชนท าให้ อบต. “เหน็คน เหน็งาน” ที่จะไปขับเคล่ือนต่อ 

แตถ่ึงกระนัน้ก็ตาม เม่ือทบทวนการด าเนินงานท่ีผา่นมากลบัพบวา่ แม้หลาย ๆ ปัญหาจะได้รับการคล่ีคลาย 
แตส่ิ่งท่ียงัเป็นปัญหาเรือ้รังคือ “ปัญหาเดก็และเยาวชน”   

 “เมื่อก่อนเราท าหลาย ๆ กล่อง หรือหลาย ๆ ประเด็นนะ เช่น เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม สาธารณสขุ เยาวชน  และ

ผูสู้งอาย ุก็พยายามหาแนวทางแก้ไขกนัมาตลอด แต่ปัญหาเดก็ท่ีจับกลุ่มม่ัวสุม ขบัรถเสียงดงัในชมุชน เปิดเคร่ือง

เสียงดงัไม่เกรงใจชาวบ้าน บางทีก็ยกพวกไปตีกับชุมชนอ่ืนก็ยังมีอยู่ อีกเร่ืองคือ ผู้สูงอายปิุดตวัเอง  ไม่เข้าร่วม

กิจกรรมในชมุชน ไม่เห็นคณุค่าของตนเอง ก็คิดว่าเราจะแก้ไขตรงนีย้งัไงใหเ้ด็กและผูสู้งอายไุดเ้ข้าใจกนั” ผู้ใหญ่เบิม้

บอกวิธีการแก้ปัญหาท่ีผา่นมา 

 ทัง้นีปั้จจบุนัหมู่ 3 บ้านเมืองแกมีประชากรทัง้สิน้ 889 คน แบง่เป็นผู้สงูอาย ุ129 คน เด็กและเยาวชน 118 
คน  ท่ีเหลือเป็นคนวยัท างาน   
 
 
 
ใช้วิจัยไขปัญหา 

ปี พ.ศ. 2560 และเม่ือ สรส. และมูลนิธิสยามกัมมาจลเช่ือมประสานกับ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนวิจัย 
(สกว) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน เพ่ือต่อยอดการท างานให้ลงลึกยิ่งขึน้ เทศบาลต าบลเมืองแกจึงได้ร่วมกับสภาผู้น า 
ชมุชนบ้านเมืองแกเข้าร่วมเรียนรู้ภายใต้กระบวนการวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน  

“พอ ป.เช่-สุรศักดิ์ สิงหาร – ปลัดเทศบาลต าบลเมืองแก มาชวนท าวิจัย ก็เลยเอาเร่ืองนี้เข้าที่ประชุม 
ทัง้ผูใ้หญ่และทีมก็เห็นดว้ย ตอนนัน้เราเห็นปัญหาใหญ่ๆ ในชมุชน 2 เร่ืองปัญหาเด็กเยาวชนและผูสู้งอายทีุไ่ม่สนใจ
กิจกรรมทางสงัคม  คิดกนัว่าท าอย่างไรเราจึง “ถอดหวัใจ” ของเด็กได้ว่า เพราะอะไรเขาถึงชอบยกพวกตีกนั ท าไม
ชอบแว้นเสียงดงั ประกอบกบัคิดว่าท าอย่างไรเราจึงจะสร้างเด็กของเราได้ เลยคิดกนัว่าถ้าอย่างนัน้เราเอาทัง้ 2 
เร่ืองมาเป็นโจทย์วิจยัได้มัย้ ก็เลยเกิดเป็นโครงการแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขระหว่างผู้สูงอายุกับ
เดก็และเยาวชน”  ผู้ใหญ่เบิม้อธิบายวิธีตัง้โจทย์ 

ด้าน ป.เช่-สุรศักดิ์ สิงหาร ปลดัเทศบาลต าบลเมืองแก บอกว่า เหตผุลท่ีเลือกเมืองแกเป็นพืน้ท่ีปฏิบตัิ การ
วิจัยเพ่ือต่อยอดโครงการนักถักทอชุมชน เน่ืองจากเห็นว่า บ้านเมืองแกหมู่ 3 มีต้นทุนการท างานค่อนข้างสูง มี
คณะกรรมการหมูบ้่านท่ีผา่นการท างานมาแล้วหลายเร่ืองหลายประเดน็ หากชวนมาท าวิจยัเพ่ือตอ่ยอดและพฒันา  
ทกัษะของการเป็นนกัวิจยั จะท าให้ชมุชนมีความเข้มแข็งมากขึน้  

“ผมเห็นโอกาสว่าชุมชนมีโครงสร้างการท างานค่อนข้างแข็งแรง เขามีต้นทุนท่ีดี โดยเฉพาะเร่ือง 
‘สภาผู้น าชุมชน’ แล้วก็มีการขับเคล่ือนงานในส่วนของงานด้านสาธารณสุขกับผุ้สูงอายุมาก่อน ทีมเขาถูก
เซ็ตไว้แล้วตั้งแต่ตอนท่ีผู้ใหญ่เบิ้มเข้ามาในปี พ.ศ. 2556 ผมเห็นความเข้มแข็งของพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีเองก็มี
โจทย์และข้อสงสัยท่ีอยากรู้อยู่แล้วว่า กิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีเขาเพียรท ามาเม่ือหลายปีแล้ว



ท าไมมันไม่ได้ผล มันไปติดขัดตรงไหน  เราก็เอาเร่ืองน้ีมาเป็นประเด็นในการเรียนรู้ร่วมกันภายใต้
โครงการวิจัยเร่ืองแนวทางการอยู่อยู่ร่วมกับของเดก็และผู้ใหญ่ในชุมชน” ป.เช ่กลา่วถึงท่ีมาของโครงการ 
  ภายใต้กระบวนการวิจยั ทีมวิจยัท่ีประกอบด้วย ป.เช่ รับหน้าท่ีเป็นหวัหน้าโครงการวิจยัร่วมกบัผู้ใหญ่เบิม้
และทีมวิจยัชาวบ้านคนอ่ืน ๆ อาทิ สมหมาย รักชอบ,  สงวน พจนะแก้ว ประธานสตรีเมืองแก และทีมวิจยัซึง่
เป็นแกนน าจาก 4 คุ้มบ้าน รวมทัง้สิน้ 12 คน ซึง่ทกุคนมาด้วยใจทัง้สิน้ 

และเน่ืองจากเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร กระบวนการส าคัญคือการหา “เหต”ุ ที่แท้จริงของปัญหา 
กิจกรรมในโครงการวิจัยจึงถูกออกแบบให้ไปศึกษาษาสถานการณ์ปัญหาและความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุกับเด็กและเยาวชนบ้านเมืองแก ตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน รวมถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดขึน้ 
ขณะเดียวกัน ก็ไปศึกษาทุนในชุมชนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับการพัฒนาแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุขของผู้สูงอายุกับเดก็และเยาวชนบ้านเมืองแก  

 

 

 

ปากท้อง และการศึกษา เพิ่มช่องว่างระหว่างเดก็และผู้ใหญ่ 
แม้ท่ีผ่านมาจะมีการพฒันาศกัยภาพ และสร้างการอยู่กนัร่วมของเด็ก และผู้สงูอายุมาอย่างตอ่เน่ือง แตส่ิ่ง

ท่ีขาดหายไป และทีมวิจยัพดูตรงกนัคือ ไมเ่คยมีการเก็บข้อมลูด้านความสมัพนัธ์เลย โดยเฉพาะเร่ืองท่ีว่า เกิดอะไร
ขึน้กับบ้านเมืองแกกันแน่? เพราะท่ีผ่านมา เดก็ ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ต่างอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

เคร่ืองมือ Timeline ท าให้ทีมวิจยัและคนทัง้ชุมชนพบว่า นบัจากปี พ.ศ.2500 เป็นต้นมา การพฒันาทาง
เศรษฐกิจท าให้ “ช่องว่าง” ระหวา่งวยัเพิ่มขึน้ด้วยเชน่กนั   

สมหมาย บอกวา่ เธอเคยได้ยินค านีม้านานแล้วเหมือนกนั แตไ่มค่ดิวา่มนัจะมามีผลตอ่บ้านตวัเอง  
 
“ตัวไทม์ไลน์บอกอะไรเราเยอะเหมือนกัน โดยเฉพาะในช่วงมันปี พ.ศ. 2524 - 2529 เป็น ยุคท่ี 

ธกส.เข้ามา และคนออกไปท างานนอกชุมชน ออกไปท้ังในประเทศและนอกประเทศ คือคนท่ีไปจะ
กลับมาก็พูดถึงชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น  เร่ืองของเงินเดือนท่ีได้ และการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างจากคนใน
หมู่บ้าน พอคนหมู่บ้านเราเห็นปุ๊ปก็อยากจะเป็นเหมือนเขา พ่อแม่ก็ต้องเอาท่ีนาไปจ านองจ าน า เพ่ือท่ีจะ
หาเงนิให้ลูกไปท างานต่างประเทศ เราก็สูญเสียพ้ืนท่ีท ากินค่อนข้างท่ีจะเยอะเหมือนกันในยุคน้ัน”  

และการออกไปท างานข้างนอกของพอ่และแมก็่สง่ผลมาท่ีตวัเด็ก ๆ คือถกูปลอ่ยไว้กบัญาต ิๆ หรือ ผู้สงูอายุ 
“เมื่อก่อนจะมีแค่พ่อไปท างาน แต่พอมีระบบของสินเชื่อเข้ามาเยอะข้ึน ตรงไหนเขาก็ปล่อยสินเชื่อ คนก็

อยากได ้ พออยากได้ก็มีหนี ้ แรก ๆ ก็ไปท างานเฉพาะพ่อคนเดียว พอหนีเ้พ่ิม ก็มาชวนแม่ไปอีกคน บางครอบครัว
ก็พาลูกไปดว้ย เด็กก็ไม่ไดเ้รียน” ทีมวิจยับอกข้อมลูท่ีได้จากเคร่ืองมือไทม์ไลน์ 



 ส าหรับเด็กท่ียงัอยู่ในชุมชน สมหมาย ชีว้่า หลายคนก็ถูกเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย และมีไม่น้อยท่ีถกู
ห้ามออกมาเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม 

เม่ือบวกรวมกับการลงไปศึกษา “ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัว”  และพบว่า จากยุคแรก ๆ ท่ีชนบทมี
เฉพาะครอบครัวใหญ่ พ่อ แม่ ปู่  ย่าตา ยาย หรือ พ่ี ป้า น้า 
อา อยู่กันครบ เป็นระบบ และมีกลไกความสัมพันธ์ท่ีช่วย
สอดส่องดูแลพฤติกรรมเด็ก ๆ ในชุมชน ท าให้ชุมชนอยู่
ร่วมกนัอย่างสงบสขุ  แตค่รอบครัวแบบใหม่ ท่ี ป.เช่ และทีม
วิจยัศกึษาพบ คือ มีความสัมพันธ์ 7 ลักษณะที่มีทัง้ข้อดี
และข้อเสียปะปนกันไป   

“ส่วนใหญ่เราจะเห็นปลายทางแล้วคือ เห็นพฤติกรรมเด็กที่ก่อปัญหา แต่เราไม่เคยรู้เลยว่าเด็กมาจาก
ครอบครัวแบบไหน พอลงไปศึกษาจริง ๆ เราพบว่าบ้านเมืองแกที่มีกว่า 170 ครอบครัว กลบัมีความสมัพนัธ์ภายใน
ถึง 7 แบบ”  ป.เช ่บอก 

“อย่างครอบครัวใหญ่ อันน้ีไม่ต้องพูดถึงคือ อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา มีความสุข ผู้สูงอายุและ
เดก็ ๆ มีความสุข แต่จะมีปัญหาตรงท่ีผู้สูงอายุประคบประหงมเดก็มากเกินไป พูดง่าย ๆ คือรักมากเกินไป
จนไม่อยากให้เดก็ออกมาท ากิจกรรมทางสังคม” ผู้ใหญ่เบิม้บอกรายละเอียดความสัมพันธ์แบบท่ี 1 

ส่วนแบบที่  2 คือ ครอบครัวท่ีรับภาระดูแลบุตรหลาน เน่ืองจากพ่อแม่ต้องไปท างานต่างจังหวัด  
ปลดัเทศบาลอธิบายวา่ ครอบครัวแบบนีค้วามเป็นอยู่คอ่นข้างอะลุม่อล่วยซึง่กนัและกนั  

แบบที่ 3 คือครอบครัวที่ทะเลาะกับบุตรหลานประจ า  ผู้ ใหญ่คอยจบัผิดเด็ก เป็นครอบครัวท่ีไม่คอ่ยมี
ความสขุ   

แบบท่ี 4 คือครอบครัวท่ีดูแลบุตรหลานตามความล าบาก ข้อดีคือผู้ปกครองสอนให้อยู่อย่าง
มัธยัสถ์ สอนให้เหน็คุณค่าของเงนิ และเดก็ ๆ จะตัง้ใจเรียน   

แบบท่ี 5 คือ ครอบครัวท่ีอยู่กับลูกหลานตามล าพัง ซึ่งจะมีโลกส่วนตวัสงู และไม่เข้าร่วมกิจกรรมของ
ชมุชน  

แบบท่ี 6 คือ ครอบครัวท่ีผู้สูงอายุดูแลกันเอง และต้องดูแลคนพิการ ส่วนมากมกัไม่เข้าร่วมกิจกรรม
ทางสงัคม  

แบบที่ 7 คือครอบครัวที่ทะเลาะกันเองเป็นประจ า แนน่อนคือ ไมมี่ความสขุทัง้เดก็และผู้ใหญ่  
ข้อค้นพบนีบ้อกทีมวิจัย ว่า บุตรหลานท่ีอยู่กับผู้สูงอายุท่ีเอาใจใส่ อบรมส่ังสอน  จะส่งผลต่อ

พฤตกิรรมเชิงบวกของเดก็ ๆ ได้เช่นกัน  
 “บางทีอาจจะเกิดจากความรักและความห่วงมากเกินไประหว่างผู้ปกครองที่เป็นผู้ สงูอายุ” สมหมาย เปรยขึน้พร้อมกบั

อธิบายวา่  



“อย่างช่วงเสาร์ – อาทิตย์เด็ก ๆ น่าจะช่วยงานของครอบครัวได้ ผู้ปกครองก็มองว่า แดดมันร้อน 
ไม่อยากให้ไปท าหรอก ไม่อยากให้ลูกล าบาก อย่างเด็กไปที่ทุ่งนาไปช่วยแบกหญ้า ไปช่วยหาเห็ด อยากเข้าไป
ป่าเล่นกบัพ่อแม่ บางครั้งก็ไม่ได้ไป เพราะพ่อแม่เป็นห่วงกลวัลูกล าบาก เราสอบถามเด็ก ๆ หลายคนก็อยากไปนะ 
แต่บางทีโดนห้าม บางทีเราชวนมาเข้าค่าย หรือท ากิจกรรม ผู้ปกครองบางคนก็ไม่อยากให้เด็กออกมา เพราะห่วง” 
ผู้ใหญ่เบิม้เลา่ถึงวิธีคดิของพอ่แมส่ว่นใหญ่ในชมุชน 

อีกกรณีที่สะท้อนให้เห็นถึงในแง่ความรักคือ การใช้งานเด็ก ๆ แล้วท าไม่ได้ตามที่คาดหวัง
ผู้ปกครองก็มักจะเอาท าไปท าเอง แทนท่ีจะฝึกให้เด็ก ๆ ท าจนเกิดความช านานหรือเป็นนิสัย เช่นเร่ือง
ล้างจาน 

“เดก็บางคนล้างจานไม่สะอาดซักสองสามคร้ัง ผู้ปกครองก็ไม่ให้ล้างแล้ว เพราะล้างไม่สะอาด เลย
ต้องเอามาล้างเอง บางรายลูกวัยรุ่น เวลาใช้ไปท าอะไรเห็นเด็กโอ้เอ้ ชักช้า สุดท้ายร าคาญ ผู้ปกครองก็
ต้องออกไปท าเอง”  ทีมวิจยัสะท้อนปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

สมหมาย บอกวา่ การลงไปเก็บข้อมูลเชิงพฤตกิรรมท าให้ทีมวิจัยเหน็ปัญหาการเลีย้งดู และการเอา
ใจใส่ค่อนข้างชัดเจน แม้บางรายจะรักและห่วงเกินไป แต่ก็มีไม่น้อยท่ีปล่อยปละละเลยเช่นกัน  

“บางคนรีบออกไปท างานแต่เช้า เด็ก ๆ ตอ้งออกไปโรงเรียนอยู่บ้านไม่มีข้าวกินตอนเข้า มนัก็ส่งผลต่อจิตใจ
เด็ก ๆ เหมือนกนั” ทีมวิจยัเลา่ 

และไม่เฉพาะ “การเล้ียงดู” เท่านัน้ท่ีตัดขาดเด็กออกจากกิจกรรมทางสังคมและการเรียนรู้ท่ี
จะต้องเป็นไปตามวัย ซึ่งข้อค้นพบของทีมวิจัยระบุว่า “การศึกษา” ก็ดงึเดก็ออกจากไปเช่นกัน  

“บางทีลูกก าลงัเข้ามาร่วม พ่อแม่ก็มาตามเพื่อให้กลบัไปท าการบ้าน และบอกว่า ไม่ต้องมาท าอนันี้หรอก
ลูกไปท าการบ้าน ตรงนี้สะท้อนให้เห็นว่า เด็กเรียนหนงัสือเยอะ รายงานเยอะ ต้องอ่านหนงัสือ ต้องท าการบ้าน ผู้
ปกครงอจึงไม่ค่อยใหอ้ยากมาร่วมกิจกรรม บางทีเสาร์ อาทิตย์ เด็กแทบจะหายไปเลยทัง้หมู่บา้น โรงเรียนก็จะเน้น
ในเร่ืองของวิชาการของเขา แต่เร่ืองวิชาชีพ วิชาชีวิตน้อยมีมากเลย” ผู้ใหญ่เบิม้ บอก 

การมองเห็นทั ้งปัญหา และเห็นทั ้งเหตุของปัญหา ผ่าน
การศึกษาข้อมูลท่ีรอบด้าน ท าให้ทีมวิจัยเร่ิมมองเห็นโอกาสในการท่ี
สร้างความสัมพันธ์ และลดช่องว่างระหว่างวัยของเดก็ และผู้สูงอายุ 

“ผมพบว่าน่ีคือข้อดีของงานวิจัย เพราะมันท าให้เราค่อย ๆ 
ศึกษาข้อมูล การศึกษาท าให้คนในชุมชนและทีมวิจัยเห็นข้อมูลท่ี
ตรงกัน พอเหน็ข้อมูลเหมือนกัน ก็จะท าให้แนวทางการแก้ไขปัญหาไป
ในทิศทางเดียวกัน” ผู้ ใหญ่บ้านเมืองแกหมู่ 3 ชีใ้ห้เห็นข้อดีของการใช้
งานวิจยัในการแก้ไขปัญหา 

แต่งานยังไม่จบ เพราะกระบวนการต่อมาทีมวิจัยต้องหา 
“รูปแบบ” ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้สูงอายุ โดย
คัดเลือกครัวเรือนต้นแบบ 11 ครอบครัวทัง้ 7 แบบเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ในการท าโครงการ  



 
ลดช่องว่างด้วยการสร้าง “ความสัมพันธ์”  

ถึงแม้กระบวนการค้นหา “เหตุ” จะท าให้ทีมวิจยัเกิดอาการต่ืนเต้นหรือร้องว้าวกับข้อมูลท่ีลงไปศึกษา ผู้
ใหญ่เบิม้บอกว่า แม้จะเป็นผู้ ใหญ่บ้าน รับรู้ และเห็นปัญหามาโดยตลอด แต่ก็ยังไม่รู้ว่าจะน ามาต่อยอดในการ
พฒันาชมุชนอยา่งไร   

แต่การค้นพบความสัมพันธ์ของครอบครัว 7 ลักษณะ และเม่ือบวกรวมจากผลการศึกษาเร่ือง “ทุน
ทางวัฒนธรรม” และ “อาชีพเกษตร” ของคนในชุมชน ท าให้ทีมวิจัยเห็นโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์
เพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยอีกครัง้   

“กระบวนการวิจัยคือการเก็บข้อมูล และถอดบทเรียนไปด้วย มันท าให้เรามองเห็นสภาพปัญหาท่ี
มันเกิดขึ้นจริงในชุมชน  พอศึกษาข้อมูลได้ระยะหน่ึงเราก็รู้ว่าสาเหตุมาจากอะไร และเหตุแห่งปัญหาน้ัน
น าไปสู่เร่ืองอะไรบ้าง ทีมวิจัย สภาผู้น า ประธานคุ้ม กรรมการคุ้ม ผู้สูงอายุประจ าคุ้ม เดก็เยาวชนแต่ละคุ้ม 
ก็มาน่ังถกกัน ถ้าเราจะช่วยกันลดปัญหาเร่ืองน้ีเราจะท าอะไรดี ก็มีหลายส่วนทีม่นัเกิดข้ึน บางส่วนก็อาจจะน า
ทนุนี้มาใช้ ทนุนัน้มาใช้ ก็คยุกนัถกกนันานพอสมควร แล้วก็ตกผลึกกนัว่าเราลองมาใช้สกั 2 เร่ืองคือ กิจกรรมเร่ือง
การเข้าค่าย โดยเราเอาเร่ืองค่ายเมื่อปีที่แล้ว เมื่อปีก่อนโน้นมาวดัดูว่า กิจกรรมนี้มนัน่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุกบัเด็ก
และเยาวชนได้มาพบปะกนั ซ่ึงถามว่าการจดัค่ายแต่ก่อนดีมัย้ ก็ดีมาก ๆ มีทัง้พ่อฮกัแม่ฮกั ผู้สูงอาย ุเด็กเยาวชน ก็
เลยเอากิจกรรมค่าย เลือกกิจกรรมค่าย คือ ค่ายครอบครัวชื่นสขุ ซ่ึงจดัข้ึนเป็นระยะเวลา 2 วนั 1 คืน” ผู้ ใหญ่เบิม้
บอกข้อดีของการท าวิจยั 

โดยกิจกรรมภายในค่าย ทีมวิจัยได้ร่วมกันออกแบบให้ เด็ก ผู้ สูงอายุ และผู้ปกครอง  ท าอาหารมาทาน
ร่วมกนั และเปิดโอกาสให้เด็กเปิดใจกับผู้ปกครองว่าท่ีเคยท าผิดพลาดในอดีตมีอะไรบ้าง จากนัน้ลงไปเรียนรู้ ฐาน
เรียนรู้ 4 ฐานคือ ป่าเรียนรู้ป่าธรรมชาติและป่าปลูกกับปราชญ์ผู้ รู้  นาเรียนรู้วิถีการท านา น า้เรียนรู้เร่ืองห้วย หนอง 
คลอง บงึ แหล่งเก็บน า้ของชมุชนท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการท าการเกษตร และปศสุตัว์ โดยเหตผุลท่ีเลือกเรียนรู้ 4 ฐาน
นีม้าจากข้อมูลงานวิจยัท่ีพบว่าพืน้ท่ีบ้านเมืองแกมีทรัพยากร ผู้ รู้ และองค์กรตา่งๆ ในชมุชน จึงอยากให้เด็กเรียนรู้
เร่ืองของชมุชน และเพ่ือให้เขารู้องค์ประกอบของวิถีการด าเนินชีวิตของคนในชมุชนท่ีสมัพนัธ์กบัดนิ น า้ ป่า 

“จากการสืบคน้ข้อมูลในการท าวิจยั แม้กระทัง่ผมเป็นผูใ้หญ่บา้น ผมเพ่ิงเรียนรู้ว่า จริง ๆ แลว้ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ ทรัพยากรบคุล ทรัพยากรองค์กรต่าง ๆ มีอยู่ในชมุชนเยอะมากทีเ่รายงัไม่ไดเ้รียนรู้เลย แลว้ส่ิงทีเ่ราจะตอ้ง
ปลูกฝังให้เด็กรับรู้ก็คือ เร่ืองราวต่าง ๆ ที่มนัมีอยู่แล้วในชุมชน ซ่ึงมนัเป็นองค์ประกอบส าคญั เพราะท้ายที่สุดแล้ว
พวกเขาก็ต้องกลบัมาอยู่บ้าน เลยออกแบบกิจกรรมใหเ้ขาไดไ้ปดูการปลูกป่า ไม้พะยูง ไม้ยางนา ทกุอย่าง แลว้ก็ไป
เรียนรู้เร่ืองการท าปศุสตัว์ การท าประมง การท าเกษตรผสมผสาน วิถีชีวิตของคนในชุมชน คือนอกเหนือจากการ
เรียนสูงแล้ว ผมเชื่อว่าทกุคนจะกลบัมาท าการเกษตรนี่แหละ พวกผมเลยเอาเร่ืองเหล่านี้ให้เป็นฐานเรียนรู้ ให้เป็น
ประสบการณ์ชีวิต แล้วก็ให้ผู้ปกครองเดินควบคู่กนัไป เพือ่ที่จะให้เด็กไม่ถามวิทยากรอย่างเดียว พ่อแม่ ผู้สูงอายก็ุ
สามารถใหค้ าตอบเด็กได”้ ผู้ใหญ่เบิม้เลา่วิธีคดิในการออกแบบกิจกรรมพาเดก็เรียนรู้ 

 



นอกจากนีย้งัมีฐานพิเศษคือ ฐานตายเอาดาบหน้า ท่ีทีมวิจยัสมมติให้มีเหตกุารณ์แผ่นดินไหวและน า้ป่า

ไหลหลาก เพ่ือฝึกเร่ืองความอดทน ความกล้าหาญ ความสามคัคี ท ายงัไงเขาพาทีมให้รอดจากสถานการณ์นัน้ ๆ ได้ 

โดยแบง่เป็นกลุม่ ๆ ละ 10 มีทัง้พอ่ แม ่ลกู คละกนัไป  

“เด็กบางคนไม่เคยจับมือพ่อแม่เลย แต่ ณ วินาทีนัน้ เมื่อเหตุมนัมาถึงแล้ว เขาได้โอกาสสมัผสัมือพ่อแม่ 

มนัเป็นภาพทีป่ระทบัใจ” สงวนเลา่ด้วยสีหน้ายิม้แย้ม  

หลงัจบคา่ยมีการถอดบทเรียน เด็กหลายคนสะท้อนว่า ไม่เคยรู้เลยว่าแหล่งน า้ท่ีชมุชนตวัเองมีก่ีแหล่ง มีก่ี

บอ่ มีก่ีสระ แล้วมีป่าก่ีป่า แตค่า่ยนีท้ าให้เด็กรู้จกัชมุชนตวัเองดีขึน้และไมผ่ิดจากท่ีคาดไว้ ความสมัพนัธ์จากคา่ยท า

ให้เด็ก ๆ และผู้ปกครองสนิทกันมากขึน้ ทีมวิจยัซ า้ด้วยการน างานบุญงานประเพณีท่ีทีมวิจยัลงไปศึกษาว่ามีงาน

บญุ หรือ งานประเพณีอะไรบ้างในอดีตท่ีเดก็ และผู้สงูอายสุามารถท าร่วมกนัได้  

“ทีแรกว่าจะท างานบญุผะเหวด1แต่ต้องเตรียมงานนาน เลยไม่เอา ต่อมาเป็นงานลอยกระทง แต่ทกุคนมอง
ว่า ลอยกระทงจะเป็นประเพณีนิยมเสียมากกว่า ผูสู้งอายก็ุไม่เอา เพราะเป็นงานกลางคืนจะท าใหเ้ด็ก ๆ มีปัญหาได้ 
ก็เลยไม่เลือก ก็มาสรุปกนัที่งานประเพณีสงกรานต์ย้อนยุค เพราะที่ผ่านมาผู้สูงอายมีุความสขุมาก ลูก ๆ หลาน ๆ 
ไดไ้ปกราบไหว ้ขอพร และเด็ก ๆ เองก็ไม่ขดัข้องกบักิจกรรมนี”้   

ในประเพณีสงกรานต์ เด็ก ๆ ผู้สูงอายุ สภาผู้น าชุมชน และทีมวิจยั มาร่วมกันออกแบบกิจกรรมกันอย่าง

คึกคัก ซึ่งเป็นครัง้แรกท่ีเปิดโอกาสให้เด็กร่วมคิดออกแบบกิจกรรมทัง้หมด วิธีการแบบนีท้ าให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้

ประเพณีโบราณ เรียนรู้วิถีของชมุชนด้านวฒันธรรม ทัง้การเตรียมการแสดงการเตรียมจดัหาเคร่ืองแตง่กาย การไป

สรงน า้พระ การก่อเจดีย์ทราย และแห่พระประทานรอบหมู่บ้านร่วมกัน ขณะท่ีผู้ สูงอายุเองก็มีความสุข ท่ีได้ท า

กิจกรรมร่วมกนักบับตุรหลาน 

 ทีมวิจยัเล่าว่า ภาพวันสงกรานต์ประทับใจพวกเรามาก ท่ีได้เห็นพ่อแม่จูงมือลูกหลานแต่งชุดไทย
ย้อนยุคมาร่วมงานกัน มีการประกวดนางงามย้อนยุคผู้สูงอายุ นางงามย้อนยุคเด็กและเยาวชน มีการ
แสดงเรือมอัมเร2ศิลปวัฒนธรรมประเพณีดัง้เดิมของชุมชนท่ีเด็กต้องไปฝึกซ้อมกับผู้รู้ กลายเป็นว่างานนี ้

                                                           
1 บณุผะเหวด หรือที่เรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ บญุพระเวส หรือ บญุมหาชาติ เป็นประเพณีบญุตามฮีตสบิสอง ของชาวอีสาน แตถ้่าถือเป็นเร่ืองทาน ก็เป็น

ประเพณีการบริจาคทานครัง้ยิ่งใหญ่ ก็พอจะอนมุานได้ถึงสภาพทัว่ไป ของชาวอีสานวา่ ดอกจิก ดอกจาน บานราวต้นเดือน 3 พทุธศาสนิกชนจะเก็บ

ดอกไม้เหลา่นี ้มาร้อยเป็นมาลยัเพ่ือตกแตง่ศาลาการเปรียญส าหรับบญุมหาชาติและในงานนีก็้จะมีการเทศน์มหาชาติ ซึง่ถือวา่เป็นงานอนัศกัดิ์สิทธิผู้ ใด

ฟังเทศน์มหาชาติจบภายในวนัเดียว และบ าเพ็ญคณุงามความดี จะได้อานิสงส์ไปเกิดในภพหน้า 

2 เรือม  หรือ ลู้ด แปลวา่ “ร า” แปลวา่ “กระโดดหรือเต้น” อนัเร แปลวา่ “สาก”ฉะนัน้ค าวา่ เรือมอนัเร หรือ ลู้ดอนัเร แปลวา่ “ร าสาก” หรือ “เต้นสาก” 
 เรือมอนัเรหรือลู้ดอนัเร เป็นการละเลน่ของชาวไทยเชือ้สายเขมรจงัหวดัสริุนทร์ที่เลน่กนัในเดือนห้า(แคแจด) ซึง่ถือเป็นวนัพกัผ่อนประจ าปี ชว่งวนัหยดุ
สงกรานต์มาแตโ่บราณ เรียกวา่ “งยัตอม” โดยถือเอาวนัขึน้ 1 ค ่า เดือน 5 เป็นวนัขึน้ปีใหม ่ชาวบ้านจะพากนัหยดุท างาน 2 ชว่ง ชว่งแรกหยดุ 3 วนั วนัขึน้ 1 
ค ่า ถึง วนัขึน้ 3 ค ่า เดือน 5 เรียกวา่ “ตอมตู๊จ” ชว่งที่สองหยดุ 7 วนั เรียกวา่ “ตอมทม” วนัแรม 1 ค ่าถึงวนัขึน้ 7 ค ่า เดือน 5 การหยดุในชว่งที่สองนีก้่อนจะมี
การหยดุพกัผ่อน ชาวบ้านจะก่อเจดีย์ทรายที่วดัใกล้บ้าน ในวนัขึน้ 14 ค ่า พอเช้าวนัขึน้ 15 ค ่า ท าบญุตกับาตร หลงัจากนัน้ก็จะหยดุ 7 วนั ในชว่งนีเ้องเป็น
การเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวที่รักใคร่ชอบพอกนัได้มาพบประกนัด้วยการละเลน่พืน้บ้านที่เรียกวา่ “เรือมอนัเร” หรือ “ลู้ดอนัเร”  
ที่มา: http://www.finearts.go.th/surinmuseum/parameters/km/item/เรือมอนัเร.html 



เราได้ประโยชน์หลายอย่าง ทัง้ได้ฝึกฝนการท างานให้เด็ก สานสัมพันธ์ในครอบครัว และสานสัมพันธ์
ระหว่างเดก็ ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ถือเป็นกิจกรรมท่ีตอบโจทย์วิจัยได้อย่างลงตัว 

  

 

 

 

 

 
บททดสอบสุดท้าย คือการท าเกษตร 
 สองกิจกรรมที่ ผ่านมาทัง้การเข้าค่ายและงานบุญเป็นกิจกรรมที่ท าแล้วจบภายในระยะเวลาไม่ก่ี
วัน แต่การท าเกษตร จะเป็นกิจกรรมที่ จะ
ทดสอบความสัมพันธ์ของคนสองวัยว่า จะ
สามารถท างานร่วมกันได้นานแค่ไหน  

 “เพราะหลงัจดัค่ายเราจะมีแบบสอบถามว่า

กลบัจากค่ายแต่ละบ้านจะท าอะไร ส่วนใหญ่เลือก

ท าเกษตร  มีบ้างที่อยากเลี้ยงไก่  แต่การท าเกษตรมี

เด็กและผู้ปกครองเลือกท ามากถึง 40 ราย” ทีมวิจยั

บอก 

 เม่ือคนสว่นใหญ่เลือกการท าเกษตร ผู้ใหญ่บ้านเบิม้ และทีมวิจยัก็ไมป่ฏิเสธ พร้อมทัง้จดัให้มีการไปศึกษาดู

งานด้านการท าเกษตรผสมผสานของกลุม่สตรีบ้านร่องค า อ าเภอโกสมุพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม โดยเลือกครัวเรือน

เปา้หมายทัง้ 7 แบบไปร่วมเรียนรู้ มีทัง้เด็ก ผู้ปกครอง ตวัแทนผู้สงูอาย ุประธานคุ้ม และทีมวิจยั โดยให้โจทย์ไปว่า 

เขาต้องสืบค้นข้อมลูและจดบนัทกึด้วยตวัเอง 

 และหลงักลบัจากการศกึษาดงูาน ก็ชวนกนัถอดบทเรียนโดยมีประธานคุ้มทัง้ 4 คุ้มเป็นผู้น าถอดบทเรียน  

 “ส่ิงที่เห็นคือนอกจากการสร้างรายได้ ก็คือสุขภาพของคนในชุมชนที่ได้บริโภคผกัปลอดสารพิษ ได้สาย

สมัพนัธ์ที่ดี ได้เร่ืองการแบ่งปัน เพราะแต่ละครอบครัวจะปลูกผักต่างชนิดกัน เช่น ผกับุ้ง คะน้า ต้นหอม ที่ทุก

ครอบครัวสามารถแบ่งปันกนัได”้ ทีมวิจยับอกสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

                                                           

 



 ป.เช่ เสริมว่า ผักแปลงรวมเปรียบเสมือน “ครัวกลาง” ของชุมชนท่ีทุกคนสามารถไปใช้ได้ ใครมีกะเพรา 

โหระพา พริกก็สามารถไปเด็ดได้ โดยมีไม่มีแบ่งว่าของเธอ ของฉัน หรือของใคร ใคตรอยากกินส้มต าก็ไปเอา

มะละกอมา ถึงงานบญุประเพณีก็ไปเอากล้วยมาใช้ท าขนม เป็นภาพของการพึง่พาอาศยักนัเหมือนในอดีต 

 ทีมวิจยัย า้ว่า น่ีคือข้อดีของการท าวิจยัท่ีท าให้เราได้รู้ตวัตน รู้ชุมชน รู้จกัตวัเอง รู้จกัการแบ่งปัน  รู้หมดทุก

อยา่ง 

“จริง ๆ เราก็ท ามาทุกอย่าง แต่เราไม่เคยมีการเก็บข้อมูล เราได้แค่ท า แต่ไม่เคยเอากลับมาคิดต่อ

ว่าท าแล้วมันดีไม่ดีอย่างไร พูดง่าย ๆ คือเราไม่มีเคร่ืองมือถอดบทเรียนการท างานน้ันแหละ”  ผู้ใหญ่เบิม้ย า้ 

และบอกตอ่วา่ เม่ือก่อนเวลาเก็บข้อมลูในชมุชนก็แคถ่ามมาตอบไป ไมมี่ประเดน็ค าถามปลีกย่อยเหมือนอยา่งนี ้ทกุ

วนันีเ้รามีประเด็นค าถามเยอะและลึกมาก เช่น จะถามเร่ืองกล้วยก็สามารถลึกไปถึงขนาดท่ีว่า กล้วยมาจากไหน 

พนัธุ์อะไร ปลกูยงัไง ขายได้เท่าไร ท าอะไรได้บ้าง ซึ่งถ้าเป็นเม่ือก่อนถามแค่ว่าเป็นกล้วยอะไรก็จบแล้ว ไม่ถามอะไร

ตอ่ แตง่านวิจัยมันท าให้เรา “กลายเป็นคนสงสัยใคร่รู้” ไปเสียหมด 

หลงัจากตกตะกอนทางความคิด ทุกคนจึงลงมติเป็นเอกฉันท์เกิดเป็นกิจกรรมการเกษตรสองลกัษณะคือ 

ปลูกผักแปลงรวม  และสวนข้างบ้านสานสัมพันธ์สองวัย  

 “ผกัแปลงรวมใช้พื้นที่สาธารณะ มี 40 ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม โดยให้แต่ละครอบครัวจัดแต่งแปลงผกั

กนัเองตามความถนดั ตัง้แต่การท าแปลง การปลูก การดู ไปจนถึงการขาย” ทีมวิจยัอธิบาย 

 แต่เน่ืองจากเกิดฝนตกหนักและน า้ท่วม ท าให้ผักแปลงรวมไม่ประสบความส าเร็จในเร่ืองผลผลิต แต่

ความส าเร็จท่ีเห็นชดัคือ ทัง้เดก็และผู้ปกครองตา่งตัง้ใจลงมือลงแรง พรวนดนิ รดน า้ใสปุ่๋ ยและผลดัเปล่ียนกนัไปดแูล

เป็นอยา่งดี  
 แต่ท่ีส าคัญคือพืน้ท่ีผักแปลงรวมแห่งนีไ้ด้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ทัง้ 
40 ครอบครัวใช้แลกเปล่ียนความรู้เร่ืองการปลูกผัก 

 “เชื่อมัย้ เด็กรดน ้าทัง้วนั รดจนผกัตาย เพราะเขาอยากให้มนัโต พอผู้ปกครองไปเจอก็บอกว่า ลูกจะรดน ้า

อย่างนี้ไม่ได้นะ รากมันเน่าหมด หรือบางครอบครัวไม่รู้ว่าฤดูฝนต้องขุดแปลงยงัไงไม่ให้น ้าท่วมขัง  ก็ได้รู้จาก

ครอบครัวอื่นว่าหากเป็นหน้าฝนต้องขุดแปลงแบบทูนดินข้ึนเพือ่ไม่ให้น ้าขงัในแปลง ส่วนหน้าแล้งก็ให้ขุดแปลงเป็น

ร่องลึกเพือ่กกัเก็บน ้า” ทีมวิจยับอกข้อมลูการเรียนรู้จากแปลงผกั 



และส าหรับ “สวนข้างบ้าน” ผลผลิตคือผกัไม่ใช่เปา้หมายของกิจกรรมในครัง้นี ้ หากแตเ่ป็นระบบการดแูล

แปลงผกัร่วมกนัของคนในครอบครัว ท่ีทีมวิจยัต้องหมัน่ลงไป

ติดตามประเมินผลว่า ทัง้เด็กและผู้ ปกครอง ร่วมกันดูแล

อยา่งไรบ้าง  

 “ขัน้แรกก็ไปดูตอนที่เขาจะปลูก ตอนเร่ิมวางแปลง
ว่าท าคนเดียวหรือว่าท ากบัผู้ปกครอง ซ่ึงส่วนใหญ่ก็พบว่าท า
ด้วยกนั  จากนัน้ก็ไปติดตามเป็นระยะ ๆ แอบไปบ้าง ขบัรถ
ผ่านก็แวะดูบ้าง ไปชวนคุยดูว่าปลูกยงัไง ถ้าตอบได้ก็แสดง
ว่าเขาท าจริง ๆ” ทีมวิจยัท่ีท าหน้าท่ีตดิตามเลา่ 
 
แง่งามจากงานวิจัย 
 ทวน รสหอม  ผู้ ปกครองของ ธนพัฒน์ รสหอม จากครอบครัวแบบท่ี 2 ท่ีรับภาระดูแลบุตรหลาน 
เน่ืองจากผู้ปกครองอยู่กรุงเทพฯ แล้วส่งเงินมาให้ปู่ ย่าดแูลบอกว่า ปกติหลานก็เป็นเด็กท่ีรับผิดชอบงานบ้านชว่ยปา้
ท าอาหาร หาฟางเลีย้งววัช่วยคณุปู่  รู้วิถีชีวิตของคณุปู่ มาตลอด คณุยา่ชอบพาไปท าบญุท่ีวดั การท ากิจกรรมในครัง้
นี ้ท าให้หลาน มีความรับผิดชอบมากขึน้  และยงัชว่ยดแูลปลกูหมอ่นร่วมกบัคณุอีกด้วย  
 ส าหรับลุงยืม เสาวรส ผู้ปกครองของ ด.ช ธรดลย์ เสาวรส ซึง่มาจากครอบครัวแบบท่ี 2 เชน่กนั บอกวา่ 
หลานเป็นเดก็ติดเพ่ือน กิจกรรมครัง้นีท้ าให้หลานเร่ิมรับผิดชอบงานของครอบครัว โดยเฉพาะการเข้ามาช่วยกนัดแูล
ววัท่ีเลีย้งไว้  

ส าหรับทีมวิจัย การท างานในครัง้นีเ้ป็นเสมือนการเปิดประสบการณ์ใหม่ในการท า งานพัฒนาชุมชน
โดยเฉพาะกบั ป.เช่ ท่ีแม้จะผ่านการท างานพฒันามาอย่างยาวนาน แตก็่ยอมรับว่า “วิจัย” ปรับทศันคติการท างาน
อยา่งสิน้เชิง  

“ถ้าประโยชน์ในส่วนตัว ส าหรับผมเกิด 3 เร่ือง 1. คือการฝึกตัวเองในแง่ทักษะการท างานร่วมกับ
ชุมชน ซึ่งตรงน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคัญมาก เพราะว่าคนท่ีจะไปแปลงนโยบายเป็นวิธีปฏิบัติ ก็คือข้าราชการ
ท้องถิ่นน่ีแหละ  แล้วก็งานวิจัยจะฝึกเราในเร่ืองของการลงไปท างานเร่ืองข้อมูลกับชุมชน ฝึกเร่ืองการไป
สัมผัส อย่างน้อยให้รู้ทุกข์ของชาวบ้าน ซึ่งผมว่าอันน้ีเป็นเร่ืองส าคัญของข้าราชการท้องถิน่ ต้องรู้ทุกข์รู้ทุน
ของชาวบ้าน แล้วก็เข้าไปออกแบบยังไงในส่วนของกิจกรรม”   
 ส าหรับประเด็นที่  2 ป.เช่ บอกว่า ท าให้เห็นมุมมองในการแก้ไขปัญหาท่ีกว้างขึน้ รู้จักเครืองมือ
และเทคนิคใหม่ ๆ ในการท างานมากขึน้  

“เพราะการท างานแบบเดิมคือ การดึงเครือข่ายเข้ามาช่วยกนัท างาน เราก็ดูว่าภาคีไหน ถนดัเร่ืองอะไรก็
ประสานมาช่วยกนัท างาน แต่ตรงนีมี้ข้ออ่อนคือเราไม่ไดฝึ้กตวัเอง เพราะเราเอาคนถนดัเร่ืองนัน้มาท าให้”  

 
 ในส่วนประการท่ี 3 คือฝึกฝนตัวเอง  



“ฝึกในเร่ืองทกัษะในเร่ืองกระบวนการเขียนงาน กระบวนการไล่เรียงล าดบัความส าคญั เพือ่ไปน าเสนอกบั
ชาวบ้าน ไปน าเสนอกบัทีมผู้บริหาร เรายงัไม่รู้ว่าจะไปน าเสนองานยงัไง ในการฝึกตวัเองในการน าเสนองานและก็
ไปชวนชาวบา้นให้เห็นถึงผลกระทบและส่ิงที่มนัจะตามมา ว่ามนัเกิดผลเร่ืองอะไรผมว่านีเ่ป็นเร่ืองส าคญั คือไปย้อน
ชวนให้ชาวบ้านรู้อดีต และรู้ทุน ผมว่าตรงนี้น่าจะเป็นเร่ืองหลกัที่ท้องถ่ินต้องรู้ ประสบการณ์ในอดีต เขามีเร่ือง
อะไรบา้ง เขาเคยลม้เหลวเร่ืองอะไรบา้ง เขาเคยมีทนุเก่าที่เขาได้ดีเร่ืองอะไรบา้ง และประวติัศาสตร์ในเร่ืองนัน้ เร่ือง
อะไรบ้างที่เขาท า แล้วก็ทนุในเร่ืององค์กรภายนอกเร่ืองอะไรบ้าง ผมว่าพวกเราต้องรู้กนัครบตรงนี้ก่อน ถึงจะชวน
ชาวบา้นพฒันาได”้  

ส าหรับผู้ใหญ่เบิม้ ในฐานะแกนน าชุมชน พบว่าได้เรียนรู้และได้ประสบการณ์หลายๆ เร่ือง คือ 1.

รู้จักตัง้ประเด็นค าถามหลกั ค าถามรอง ไม่ใช้ค าโต และ ไม่ตดัสินคน และรู้ว่าสิ่งท่ีไหนควรพูดไม่ควรพดู 2. เห็น 

“พลงัใจ” ของทีมงานท่ีต้องการพฒันาชมุชนตนเอง 3.ความเปล่ียนแปลงในชุมชน โดยเฉพาะระบบความสมัพนัธ์

ของคนทกุชว่งวยัในชมุชน  

“ส าหรับความเปลี่ยนแปลงในชุมชนที่เห็นชัดเจนที่สุดคือ เด็กให้เกียรติทุกคนที่มีอายุมากกว่าเขาหรือ
แม้กระทัง่เพื่อนร่วมงาน มีความเคารพนบัถือมีสมัมาคาราวะ นี่คือภาพที่ออกมาให้เห็นได้ชดั แม้กระทัง่ผมขบัรถ
รับส่งนกัเรียนทกุช่วง แต่ก่อนเขาไม่ไดย้กมือไหวผ้ม ทกุวนันีก่้อนข้ึนรถเขาก็ไหว ้ลงรถเขาก็ไหว ้ซ่ึงผมเชื่อว่าจากส่ิงที่
พวกเราตัง้ใจท ามนัส่งผลสะท้อนกลบัมา พวกเราก็พยายามท าในส่ิงที่ดีให้ชุมชนได้เกิดข้ึน แล้วก็ภูมิใจทัง้ตวัเอง 
ภูมิใจแทนทีมงาน และภูมิใจแทนชมุชน”  

สมหมาย รักชอบ กรรมการสภาผู้น าชุมชน และประธานคุ้มหรดี บอกว่า งานวิจัยท าให้ได้รู้จัก
ชุมชน รู้จักตัวเอง ได้รู้ตัวเองว่า เวลาไปเก็บข้อมูลกับครอบครัวเป้าหมายท่ี
เราท าก็ได้รู้จักคิด รู้จักให้ความคิด รู้จักจดข้อมูล รู้ว่าเราจะท ายังไง ถ้าเรา
ไม่เข้าใจเราก็มาถามทีมวิจัยเพื่อนๆของเราว่าเราจะไปตรงนีเ้ราจะท ายังไง 
เราจะต้องไปเอาข้อมูลแบบไหน ก็ท าให้เรารู้จักคิดและรู้จักตัวเองมากขึน้ 
รู้จักคุย  

“แต่ก่อนเร่ืองจับไมค์ ถ้าให้จับไมค์เป็นไข้เลยค่ะ เดี๋ยวนี้พอไปได้ รู้จัก
ความคิดดี ๆ ข้ึนมา เห็นเพือ่นบ้านที่ทะเลาะกนัวนัไหนที่เขาเงียบๆก็เดินไปคยุกบั
เขาให้ความคิด ให้เขาคิดว่าทกุวนันี้จะท าอย่างนี้มนัไม่ได้แล้วนะ ให้ข้อคิดกบัเขา 
ก็ไดส่ิ้งดี ก็ภูมิใจทีไ่ดเ้ป็นทีมวิจยัแบบบา้นและประทบัใจทีส่ดุ” 

สงวน บอกว่า เธอเคยท างานกับ SIF หรือ มลูนิธินวตักรรมทางสงัคมมา
ก่อน แต่ก็ไม่เคยลงลึกขนาดนี ้พอได้เข้ามาเป็นทีมวิจัยก็ท าให้ได้รู้จักคิด รู้จัก
วิเคราะห์ ใจเย็น รู้จักมองโลกกว้างขึน้รู้จักมองเห็นใจคนอ่ืน ภูมิใจท่ีได้ท างานวิจัย ท่ีสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ เชน่ นงึ น าไปสอนลกูหลานรู้จกัคดิ วิเคราะห์ แยกแยะค าพดูของคนก่อน 



สายใจ คงทรัพย์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3 บอกว่า ตอนแรกหนกัใจ

มากกับค าว่า “วิจัย” โดยเฉพาะเ ร่ืองการเก็บข้อมูล แต่พอเ ร่ิมเรียนรู้

กระบวนการ ก็รู้สึกท้าทาย อยากลองท าด ูอยากรู้ว่า การท่ีจะดึงชุมชนให้มี

สว่นร่วมมนัท าได้ยงัไง ท าให้เราได้รับรู้ข้อมลูของชมุชนเยอะขึน้ 

“3 ปีที่เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านมา เราไม่เคยรู้เลยว่าชุมชนเราอยู่ยงัไง 

กินอะไรแบบไหน ครอบครัวอยู่กนัยงัไง แต่พอเราได้สมัผสัได้ลงพืน้ที่จริง ได้

เก็บบริบทจริงของครัวเรือนทีเ่ราลง ก็ท าใหเ้รารู้ว่ายงัมีอีกหลายเร่ืองทีเ่รายงัไม่

รู้ ยงัไม่เข้าใจชุมชนเรา ก็ท าให้เรามาปรับใช้ในการวางแผนการท างานแก้ไข

ปัญหาของชุมชน เช่น  ด้านเศรษฐกิจก็จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมเก่ียวกับอาชีพ 

หรือดา้นสขุภาพก็ส่งเสริมใหมี้การปลูกผกัปลอดสารไวกิ้นเองทีบ่า้นเป็นตน้” 

งานวิจยัท าให้รู้จกัคิดรู้จกัมองโลกให้กว้างไม่แคบเหมือนแต่ก่อน จากท่ีเราไม่เคยรู้ประวตัิของชมุชน  ก็ได้รู้ 
รู้จกับริบทชมุชน  รู้จกัวิเคราะห์ ใจเย็น เห็นใจคนอ่ืน  

และไม่เฉพาะความเปล่ียนแปลงที่ เกิดขึน้กับคนในชุมชน และทีมวิจัยเท่านัน้ บ้านเมืองแกยัง
ค้นพบรูปแบบการอยู่ร่วมกันของคนทัง้สองวัย ท าให้ผู้สูงอายุเร่ิมออกมาท ากิจกรรมทางสังคมมากขึน้ 
และท่ีส าคัญเสียงแว้นรถก็เร่ิมหายไป100 เปอร์เซ็นต์  

///////////////////////////// 
โครงการแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขระหว่างผู้สูงอายุกับเดก็และเยาวชน 

ทมีวิจัยประกอบด้วย  
1. นายสรุศกัดิ ์สิงหาร ปลดัเทศบาลต าบลเมืองแก   หวัหน้าโครงการวิจยั 

2. นายเบิม้ สงนวน   “เบิม้”     ผู้ใหญ่บ้านหมู ่3 

3. นางสงวน พจนะแก้ว  “หงวน”    ประธานสตรี ต าบลเมืองแก  

4. นางรัตนา สร้อยจิต  “จิ๋ม”     กรรมการหมูบ้่าน  

5. นางสายใจ คงทรัพย์  “ใจ”     ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้าน  

6. นางรัตนา เหลือสขุ  “หยอง”       สภาผู้น าชมุชน  

7. นายสนัต ิเนตรดี  “อ๊ี”    อสม. สภาผู้น าชมุชน 

8. นางสมหมาย รักษ์ชอบ  “หมาย”    สภาผู้น าชมุชน  

9. นางทองสขุ เสาวรส  “เก”๋     อสม. สภาผู้น า  

10. นางส าราญ ลกัษขร  “เอ”๋     กรรมการหมูบ้่าน 3 /สภาผู้น า อสม. 

11. นางเยาวลกัษณ์ งามข า  “แมว”     ประธานชมุชน 

12. นายวิรัตน์ อดุหนนุ      อสม.สภาผู้น าชมุชน 


