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“เป้ิล” ต.สวาย ภูมใิจ “นักถักทอ” 

ท าใหต้นไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง 

นางสาวกฤษณา สบุินนาม (เป้ิล)  ผูด้แูลเด็ก ศนูย์

พัฒนาเด็กเล็ก บา้นสวาย อบต.สวาย อ.เมือง จ.

สุรินทร ์เป็นหนึ่งใน “นกัถักทอชุมชน รุ่นท่ี 3” ของ

จังหวัดสุรินทร์ ได้รับบทบาทนี้ภายหลังจากต้น

สังกัดส่งเข้าร่วมโครงการพัฒนาเยาวชนใน

ชุมชนท้องถิน่ 4 ภาค ระยะที ่3 : ขบัเคล่ือนกลไก

เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนด้วยหลักการจัดการ

ความรูแ้ละกระบวนการวิจยั เพ่ือขยายผลสู่อปท.

อ่ืน ในจงัหวดัสรุินทร ์สนบัสนนุโดยองคก์ารบริหาร

สว่นจงัหวดัสรุินทร ์กองทนุเพ่ือความเสมอภาคทาง

การศึกษา (กสศ.)  และมูลนิธิสยามกัมมาจล 

ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากัด (มหาชน) เม่ือมาร่วม

เรียนรูใ้นเวที”การเพิ่มสมรรถนะนักถักทอชุมชน 

: การจัดการความรู้และการเป็นคุณอ านวย”  

เม่ือวนัท่ี 20 – 22 มกราคม 2563 ท่ีผ่านมา จึงได้

มารว่มใหส้มัภาษณถ์ึงประสบการณใ์นการเป็นนัก

ถกัทอชมุชน 

แนะน าตวั 

ตวัเองไดม้าเขา้อบรมกับโครงการนักถักทอชุมชน 

ส าหรบัการท างานดา้นเด็กและเยาวชนยงัไมเ่คยท า 

แตส่มยัเรียนจนท างานจะมีการเขา้คา่ยเดก็ผูย้ากไร้

หรือค่ายจิตอาสา ครูอาสา ตอนนีท่ี้อยู่กับเด็กจะ

เป็นผูด้แูลเด็กของ ศพด. ท ามาได ้1 ปีแลว้ ปัจจบุนั

อายุ 38 ปี ก็ท างานกับเด็กมาตั้งแต่อายุ 37 ปี 

เม่ือก่อนท างานบรษิัทเอกชน พอดีตอ้งกลบัมาดแูล

ครอบครัวอยู่ท่ีบา้น ก็ย้ายกลับมาอยู่ท่ีบา้น และ

ไดม้าสมัครเป็นผูดู้แลเด็กใน ศพด. ท าหนา้ท่ีดูแล

เด็กปฐมวยัอายตุัง้แต ่2 – 4 ปี ในการดแูลคือตัง้แต่

รับเด็กเข้ามาตอนเช้า เด็กท าอะไร อย่างไร ตาม

กิจวตัร กิจกรรม 6 หลกัของเดก็ในแตล่ะวนั 

 

แรงบนัดาลใจท่ีมาท างานเก่ียวกบัเดก็ท่ี ศพด. 

เด็กวันนี้คืออนาคตที่ดีในวันหน้า ถ้าเราปู

พื้นฐานที่ดีให้กับเด็กได้ เราก็จะสามารถได้

อนาคตของชาติที่ดไีด้ ถา้เราปพืูน้ฐานของเด็กไม่

ดี เดก็ตอ่ไปจะเป็นคนท่ีไมดี่ในสงัคมได ้ 

 

แรงบนัดาลใจของการมาเป็นนกัถกัทอชมุชน 

ตอนแรกท่ีเขา้มาในโครงการนี ้บอกตรง ๆ เลยวา่ไม่

รูว้่านกัถกัทอคืออะไร พอไดร้บัการอบรมหลายครัง้

จึงเขา้ใจความหมายของนกัถกัทอว่า ท่ีเรามาเป็น

นักถักทอนี้มีประโยชนน์ะ มีคุณค่านะ แลว้เรา

ท าไปเพ่ืออะไร เพราะตอนแรกงงว่าส่งเรามาเพ่ือ

อะไร แต่ทางหวัหนา้ศนูยบ์อกว่า 1.นอ้งอยู่ในกลุ่ม

งานการมีสว่นรว่มกบัทกุภาคส่วนและชมุชน อยู่กบั
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เด็กอยู่แล้ว และตัวของเราเองท าโครงการเย่ียม

บ้าน  ทางหัวหน้าศูนย์จึ งส่ งมาเพราะคิดว่ า

เหมาะสมกบัเราเพราะเราท าโครงการนีอ้ยู่แลว้ พอ

มาไดมี้การบรี๊ฟหลายครัง้ มีการแนะน าหลายครัง้

ว่านักถักทอคืออะไร ประโยชน์ของนักถักทอคือ

อะไร แลว้เราสามารถน าความรูเ้หลา่นีม้าใชก้ับเด็ก

ท่ีดอ้ยโอกาสกวา่เดก็ท่ีเราเคยพบเห็น  

ก็น่าสนใจ ครั้งท่ี 1 ยังเฉย ๆ พอครั้งท่ี 2 รู ้สึกว่า

อยากมีส่วนร่วมกับการเป็นนกัถกัทอชุมชน เพราะ

เรารูค้วามหมาย เรารูบ้ทบาทหนา้ท่ี เราเลยรูส้ึกว่า

โอเคนะกับการท่ีเราเป็นแค่คนตวัเล็กคนหนึ่ง แต่

เราสามารถมีบทบาท มีหน้าท่ี และเป็นเหมือน

กลไกหนึ่งท่ีจะฉดุดงึเด็กกลุ่มท่ีไม่มีโอกาสขึน้มาให้

เสมอภาคกบัเดก็ท่ีมีโอกาสได ้ 

 

สถานการณเ์ดก็ในชมุชนเป็นอยา่งไรบา้ง 

แต่ก่อนชุมชนสวายเป็นชุมชนท่ีค่อนข้างจะเจริญ

มาก ตวัเองมองว่าชุมชนเราไม่น่าจะมีเด็กกลุ่มนี ้

เยอะ แตพ่อไดแ้บบส ารวจจาก อบจ.สรุนิทรม์า เขา

แยกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มเด็กปฐมวยักับกลุ่มเด็กนอก

ระบบ เห็นตวัเลขเดก็นอกระบบแลว้ตกใจมาก ตอน

แรกคิดว่า เราเ ป็นต าบลใหญ่ ตัว เลขส ารวจ

ผิดพลาดหรือเปล่า แต่พอลงพื ้นท่ีปุ๊ บ ท าไมมี

เด็กนอกระบบ ท าไมมีกลุ่มอย่างนีเ้กิดขึน้จริง  ๆ 

หรือ ทัง้ท่ีต  าบลเราอยู่ใกลก้ับตวัเมือง ห่างจากตวั

เมืองประมาณ 25 กิโลเมตร และเจริญมาก ๆ ทุก

อย่างเรามีครบพอ ๆ กับในเมือง แต่ท าไมยงัมีเด็ก

กลุม่นีท่ี้ขาดโอกาสถึงขนาดนีเ้ชียวหรือ มนัดเูหมือน

เป็นความเหล่ือมล า้โดยสิน้เชิง ตวัเองอยู่ในต าบล

มา 30 ปี จะ 40 ปีแลว้ ท าไมยังมีความเหล่ือมล า้

ขนาดนี ้ท าไมไม่มีผูใ้หญ่ใจดีย่ืนมือเขา้ไปช่วย พอ

เขา้ไปส ารวจไดฟั้งจากผูน้  าชมุชนว่าไม่ใช่ว่าเขาไม่

ชว่ยนะ เขาชว่ยแตเ่ดก็กลุม่นีถ้กูชว่ย แตไ่มไ่ดถ้กูตอ่

ยอด ช่วยแล้วก็จบ เขาไม่ได้มีผู้ปกครองหรือมี

บุคคลคอยดแูล เขาช่วยไปแลว้ก็จบ ไม่ไดส้านต่อ

ใหถ้ึงกระบวนการท่ีถกูตอ้ง  

สว่นท่ีสองคือเด็กปฐมวยั ตวัเองท าเรื่องเดก็ปฐมวยั 

เม่ือก่อนมองว่าเด็กกลุ่มนีไ้ม่น่าจะมีปัญหาเพราะ

เด็กกลุ่มนีไ้ดศ้ึกษาเล่าเรียน อยู่ในระบบแล้ว ไม่

น่าจะมีปัญหาเหมือนเด็กนอกระบบ แตท่ี่จริงไม่ใช่

เลย เพราะวา่เด็กกลุม่นีบ้างคน ถา้เจาะลกึจริง ๆ มี

โอกาสจะไปเป็นเด็กนอกระบบในอนาคตได ้เพราะ

ผูป้กครองบางคนไม่พรอ้มในการเลีย้งดบูุตรหลาน 

ไม่ว่าจะเป็นการติดยาเสพติด เด็กขาดท่ีพึ่ง เด็ก

บางคนไม่มีคณุพ่อคุณแม่ บางคนไม่มีตายาย อยู่

กบัญาต ิอยูก่บัคนท่ีชบุเลีย้งดว้ยความสงสาร  

มีเคสหนึ่งไปเจอเด็กปฐมวยั คือ แม่เสีย พ่อเป็นคน

ต่างถ่ิน ไม่มีบตัรประชาชน เด็กคนนีอ้าศัยอยู่กับ
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บา้นปา้ อยู่ใตถ้นุบา้น หนา้ฝนเขามีแคผ่า้ห่มมากัน้

ไวเ้หมือนกับฉากนอนกับพ่อขา้งล่าง 2 คน ถ้าฝน

สาดมาก็เปียก เรามาเห็นสภาพแบบนัน้แลว้เราคิด

ว่าเราโชคดีแค่ไหนท่ีเราไดม้าอยู่ตรงนี ้ไดม้าหยิบ

ย่ืนโอกาสตรงนีใ้หน้อ้ง ซึ่งก าลงัทรพัยข์องพอ่ตอนนี้

ถา้เรียนปฐมวยั ประถมศกึษาของ สพฐ.ได ้แต่จะมี

โครงการท่ีใหเ้รียนถึง 15 ปีใช่ไหม แลว้หลงัจากนัน้

เด็กคนนีจ้ะด าเนินชีวิตไปอย่างไร แลว้พ่อไม่มีบตัร

ประชาชน ไม่มีสวัสดิการอะไรให้ตัวพ่อเลย ลูก

สามารถมีได ้แลว้พ่อจะเอาเงินจากไหนมาเลีย้งดู

ลกู แลว้พ่อมีโรคประจ าตวั ถา้เขาขาดพ่อไป เราจะ

มั่นใจไดอ้ยา่งไรวา่ ปา้ท่ีดแูล และยาย จะชว่ยเหลือ

เขาตอ่ไปได ้ 

ซึ่งพอเห็นกลุ่มตรงนีก็้รูส้ึกว่าท าไมต าบลเราเจริญ 

อ าเภอเมืองเจริญมาก แต่มีเด็กท่ีเป็นแบบนีอ้ยู่อีก 

ทัง้ท่ีเขาควรจะไดร้บัโอกาสทัง้ตวัผูป้กครองเองและ

ตัวเด็กเอง ควรได้รับการเยียวยา ควรได้รับการ

สนับสนุน และควรจะได้รับการช่วยเหลืออย่าง

ต่อเน่ือง เพ่ืออนาคตเขาจะไดไ้ม่ตอ้งตกมาอยู่ใน

สภาวะเด็กนอกระบบเหมือนท่ีเราก าลงัส ารวจอยู่

ทัง้เดก็ในระบบและนอกระบบ 

 

 

รูส้ึกอย่างไรท่ีตวัเองไดม้าเป็นพ่ีเลีย้ง และเป็นนัก

ถกัทอชมุชน 

รูส้ึกภาคภูมิใจนะคะกบัการมาเป็นนกัถกัทอชุมชน 

เพราะว่าจ าไม่ไดว้่าวิทยากรท่านหนึ่งพูดไวว้่าเรา

จะไม่ทิง้คนขา้งหลงัไว ้ประโยคนีท้  าให้ตวัเองรูส้ึก

ภูมิใจว่าใช่ เราไม่ควรทิง้คนขา้งหลงัไว ้คนขา้งหลงั

คือเด็กท่ีไม่ไดร้บัโอกาส ถา้เราเจอแลว้เรามีโอกาส

ท่ีจะย่ืนมือเขา้ไปชว่ย ท าไมเราไมช่ว่ย ท าไมเราเดิน

ออกจากเขา ถา้เราเห็นแลว้เรามีโอกาส เรามีอะไร

อยู่ในมือ เราควรหยิบย่ืนให้เขา ตัวเราอาจไม่มี

ทรพัย ์แตเ่ราสามารถหาผูใ้หญ่ใจดี  

ซึ่งโครงการของ กสศ. , อบจ.สุรินทร ์และมูลนิธิ

สยามกมัมาจล มีกองทนุใหเ้รา เราก็อาศยัเขา โดย

ท่ีเป็นตวักลางไปส่งตอ่ใหเ้ด็ก เพราะว่าค าว่านกัถกั

ทอชุมชนท่ีวิทยากรพูดว่าเป็นเหมือนด้ายยืนกับ

ดา้ยพุ่ง ถา้มีแตด่า้ยยืนแลว้ไม่มีดา้ยพุ่ง ก็ไม่ส  าเร็จ

เป็นผา้ไหม หรือถา้มีแตด่า้ยพุง่ ไมมี่ดา้ยยืน มีอยา่ง

ใดอย่างหนึ่งก็ไม่ได ้ตอ้งมีทัง้ 2 เสน้แลว้อาศยัคน

ทอเขา้ไป ทกุกลไกมีความส าคญัในตวัเอง ถา้ขาด

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือขาดปัจจยัแวดลอ้มอย่างใดอย่าง

หนึ่งก็ไม่อาจส าเร็จได ้ก็รูส้ึกภูมิใจและดีใจท่ีไดร้บั

โอกาสนีค้ะ่  
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จากการอบรมนี้ เราจะน าทักษะ ความรู้ ไปใช้

ประโยชนไ์ดอ้ยา่งไรกบัการท างานของเรา 

ในเรื่องทกัษะการฟังเป็นสิ่งท่ีดี เพราะโดยส่วนตัว

เป็นคนท่ีมีโลกส่วนตวัสงู และไม่คอ่ยจะเปิดใจท่ีจะ

รบัฟังเรื่องของคนอ่ืนเท่าไหร่ พอไดม้าเวิรค์ช็อปปุ๊ ป 

เวิรค์ช็อปแรกเหมือนใหเ้ราคยุกบัเพ่ือน รบัฟังเพ่ือน 

พอเราเป็นผูฟั้งท่ีดี เราจะคิดตามเพ่ือน สบตา ยิม้

ทกัทาย คือเพ่ือนท่ีมาปุ๊ ป เขาผ่านประสบการณม์า 

เขาจบัมือเรา เขาสบตากบัเราแลว้ยิม้ใหเ้รา เรารูส้ึก

เป็นมิตร  

เราจึงไดร้บัความรูต้รงนีว้่าถ้าเราจะไปท างานกับ

เด็ก เราตอ้งนิ่ง ตอ้งตัง้ใจฟัง แตถ่า้เรายงัไม่เปิดใจ

รบัฟังปัญหาของเด็ก ยังไม่เปิดใจรบัรูปั้ญหาของ

เด็ก เราก็ไม่สามารถเขา้ถึงปัญหาท่ีแทจ้ริงของเด็ก

ได ้เราอาจจะแค่รบัรูว้่าเด็กเจอปัญหาอะไรมา แต่

เราไม่รูว้่าลึก ๆ แลว้เขาตอ้งการอะไร เขาสามารถ

ท าอะไร ต่อยอดอะไรไดบ้า้ง หรือปัญหาท่ีแทจ้ริง

ของเขาคืออะไร ก็จะเอาทักษะ      ในการฟัง ใน

การใชส้มาธิ และในการเป็นผูฟั้ง เป็นผูเ้ล่าท่ีดี มา

ใชใ้นการพดูคยุกบัเดก็  

โดยในการอบรมครัง้นีจ้ะมีการสอดแทรกจิตวิทยา

เขา้ไป เพราะจิตวิทยาเดก็ ตวัเองมองวา่ส าคญัมาก 

เด็กคนหนึ่งถ้าถามค าถามผิดไปครั้งหนึ่ง เขา

อาจจะยตุิการสนทนากบัเราได ้ถา้เราไม่ใช่ผูฟั้งท่ีดี 

เราจะพลาดโอกาสในการรบัรูปั้ญหาของเด็กคนนัน้

คะ่ 

 

ตอ้งการความรูด้า้นใดเพิ่มเตมิอีก 

ความรูแ้ละทักษะท่ีตอ้งการคือ อย่างตอนนีเ้รื่อง

การฟัง การเป็นผูน้  า อยา่งตวัเองมองวา่ตวัเองยงัไม่

ค่อยไดส้ภาวะผู้น  าท่ีดีนัก เพราะพอเราเป็นผู้ฟัง

แลว้เราก็น่าจะมีการเพิ่มเรื่องภาวะผูน้  าและผูต้าม 

ซึ่งในการเวิรค์ช็อปครัง้นีม้องว่าบางคนเป็นผูน้  าท่ีดี

ได ้แต่บางคนยงัเป็นผูต้ามท่ีดีไม่ได ้เพราะยงัชอบ

สั่งคนอ่ืน อยากให้เพิ่มเรื่องภาวะผู้น  าหรือผู้ตาม 

เหมือนกบัอยูใ่นกลุม่บางกลุม่ บางคนเป็นผูน้  าท่ีดีท่ี

เย่ียมยอดมาก แต่เขาไม่รับฟังความคิดเห็นของ

เพ่ือน นั่นคือภาวะของการเป็นผู้ตาม หากคุณได้

ภาวะของการเป็นภาวะผูต้าม คณุจะไดเ้ก่ียวโยงถึง

เรื่องการเป็นผู้ฟัง การเป็นผู้ให้ และการเป็นผู้รับ 

อยากใหมี้การอบรมเรื่องภาวะผูน้  าและผูต้าม และ

จิตวิทยาของเดก็คะ่  

 

สิ่งท่ีอยากฝากไว ้

สิ่งท่ีอยากฝากถึง กสศ.คือขอบคณุท่ีเกิดโครงการ

ดีๆ ในเรื่องของกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทาง

การศึกษา กองทุนนี ้ไดย้ินมานานแต่เพิ่งมาเขา้ใน

ส่วนของเด็กปฐมวัย ขอบคุณนะคะท่ีไดล้งมาถึง
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แรกเริ่ มของ เด็กปฐมวัยและเด็กนอกระบบ 

เพราะว่าถา้ไม่มีกองทุนนี ้เราจะไม่ไดเ้ริ่มในระดบั

ขัน้ท่ี 1 คณุจะไปเริ่มท่ีระดบัขัน้ท่ี 2 บางครัง้เด็กไป

อยู่นอกระบบไปแล้วตั้งแต่ขั้นท่ี 1 เขาไม่ได้เข้า

โรงเรียน ขอบคณุท่ีคณุมีโครงการนีใ้หม้าเริ่มตัง้แต่

ระดบัขัน้แรก แลว้จะไดต้อ่ยอดไปถึงขัน้ท่ี 2 และ 3 

คือขัน้มธัยมตอ่ไป  

ขอบคณุ กสศ.ท่ีมีกองทนุดี ๆ และสนบัสนนุสิ่งท่ีดีๆ 

ตอ่ไปอยากขอบคณุมลูนิธิสยามกมัมาจลและอบจ.

สุรินทร ์ท่ีเป็นผูใ้หญ่ใจดี สนบัสนุนโครงการต่าง ๆ 

ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและการศึกษาต่าง  ๆ ถ้าไม่มี

ผู้ใหญ่ใจดี กองทุนต่างๆ ก็ไม่สามารถเกิดขึน้ได้ 

และไมส่ามารถด าเนินการได ้ขอบคณุคะ่ #   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถา้เราจะไปท างานกบัเดก็ เราตอ้งน่ิง 

ตอ้งตัง้ใจฟัง แต่ถา้เรายงัไมเ่ปิดใจรบั

ฟังปัญหาของเดก็ ยงัไมเ่ปิดใจรบัรู้

ปัญหาของเดก็ เรากไ็มส่ามารถ

เขา้ถงึปัญหาทีแ่ทจ้รงิของเดก็ได ้


